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INTERVENGOES
CLINICO-NUTRICIONAIS

Visdo Geral

A suplementacgdo personalizada na pediatria desempenha
papel estratégico no suporte ao crescimento, neurodesenvol-
vimento, imunidade e salde intestinal, especialmente em
criangcas com maior vulnerabilidade nutricional, sonoirregular,
dificuldade de concentrag¢do, constipagdo e infecgoes respira-
térias recorrentes.

Componentes como probidticos, vitaminas, minerais, aminodci-
dos e fitoterdpicos modulam eixos essenciais, imune, metabdli-
co, intestinal e neuroquimico, favorecendo equilibrio funcional
e reduzindo a incidéncia de doengas comuns na infancia.

Barretto, Gouveia & Alves, 2024

Além disso, o uso de compostos naturais como Herbatonin®
(melatonina vegetal), Melissa officinalis (Relissa®), L-teanina,
Neuravena®, beta-glucana e ATA-Mg®(Acetil taurinato de
magnésio) potencializa resultados em sono, fun¢do cognitiva
e memoria, com perfil de seguranga bem estabelecido para a
populag¢do pedidtrica.

J& em casos de ingestdo alimentar insuficiente, a suplementa-
¢do de vitaminas do complexo A, B, C e D, somado ao ferro
(Lipofer® e ferro taste free) contribui para o adequado estado
nutricional, evitando desconfortos gastrointestinais.

Assim, reunimos aqui sugestoes de formulas personalizadas,
viabilizadas em formas farmacéuticas pensadas para maximi-
zar a aceitagdo e a adesdo ao tratamento ou suplementacdo
no publico infantil.

Kog et al, 2024
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NA TERAPEUTICA INFANTIL
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Visdo integrada das principais intervencoes
clinico-nutricionais atualizadas para apoiar
desenvolvimento cognitivo, regulagdo do sono,

imunidade, microbiota e adequagdo nutricional na

infancia.

Vantagens da suplementagdo como
coadjuvante na terapéutica envolvendo
desordens do organismo infantil

@ Fortalece a imunidade e reduz a recorréncia de
IVAS, otites e amigdalites.

B Melhora o sono e a regulagdo emocional por modu-
lagdo GABAérgica e do ritmo circadiano.

B Favorece o desenvolvimento cognitivo, meméria,
foco e desempenho escolar.

@ Auxilia no equilibrio da microbiota e no tratamento
de constipagdo e pés-antibidticos.

B Reduz deficiéncias nutricionais, apoiando o desen-
volvimento sauddvel na infancia

B Favorece o crescimento sauddvel, oferecendo
vitaminas e minerais essenciais de forma segura.

Canbolat et al, 2024; Bhoite, Satyavrat & Premasudha, 2022;
Lee, 2023; Kahathuduwa et al, 2020;




Figural. Imunidade

A combinacdo de ativos naturais e mucoliticos oferece
suporte amplo para quadros de tosse e infecgdo das vias
aéreas superiores (IVAS).

A N-acetilcisteina (NAC) reduz a viscosidade do muco

Suplementacdéo e facilita sua eliminag¢do, enquanto guaco e propolis

no cuidado acalmam as vias aéreas e diminuem o reflexo da tosse. A

pediatrico B-glucana e a echinacea reforcam a defesa imunolégica,
reduzindo a duragdo de IVAS.

Associados a probidticos como Lactobacillus rhamnosus
e Bifidobacterium lactis, fortalecem a barreira mucosa e
equilibram respostas inflamatdrias, promovendo recupe-
racdo mais rdpida e reduz a intensidade dos sintomas.

Regulagdo do sono

Melhora laténcia e

qualidade do sono Bhoite, Satyavrat & Premasudha, 2022; Abd et al, 2 Linssen et al, 2020

Ajuda na regulagéo do
Sl clch SBag viglia , Sugestoes de formulas

Suporte na fungéo Coadjuvante na
cognitiva ) melhora do relaxamento

o ’ Maior tolerancia imunolégica
Melhora foco, meméria 2 a 6 anos

e atencdo . .

- Vitamina D 400 Ul
ReElleRtle Zinco quelato tast free 2 mg

neuroquimica .
7 = Lactobacillus rhamnosus..........ccooco.... 100 MLH/UFC
Favorece ‘ Bifidobacterium IACHS s 0,5 BLH/UFC

neuroplasticidade

a— Xarope gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL, 1 vez ao dia, ou conforme
orientagdo profissional.

Suplementacgdéo de
ferro

Adequa niveis de ferro
T |
Favorece progressdo do

Reforco da imunidade

o 2 6 anos

neurodesenvlvimento EpiCOFTM 100 mg
Zinco quelato tast free 3mg

Vitamina C 70 mg

‘ Echinacea purpurea 125 mg

. Xarope gsp 5 mL

Reforgo da resposta

imune Posologia: Ingerir 5 mL, 1 vez ao dia, ou conforme

orientagdo profissional.

Refor¢o da tolerancia
imunolégica

Reduz gravidade de
sintomas em IVAS

Modulagdo
inflamatéria

Xarope antitussigeno
03 tosse seca e irritativa
2 3 anos

NAC 100 mg
Tintura guaco 1 mL
Tintura propolis 0,5 mL

Homeostase da Beta al -
microbiota e conforto ? ag UCOT.\O mg
digestivo i 3 Tintura echinacea purpurea 2mL
Xarope gsp 5mL

Equilibrio da
microbiota intestinal

Posologia: Utilizar por periodo de 10 a 14 dias, 5 mL
até 3 vezes ao dia, ou conforme orientagdo

Melhora constipagdo e

diarreia ) profissional.
Metabolismo e S
Reduz desconforto adequacgdo nutricional © )
digestivo

Complexo B
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\ Adaptado de: Canbolat;




Suporte na adequacgdo nutricional

A suplementagdo contribui no suporte ao crescimento, imuni-
dade e desempenho cognitivo. A combinagdo de vitaminas A,
D e C com complexo B, associado a zinco e ferro taste-free
apoia sintese energética, a defesa antioxidante e fungdes
neurocognitivas. Sua associa¢do em forma farmacéutica
liquida facilita adesdo e facilita experiéncia agradavel e pala-
tdvel com praticidade para a administra¢do de cada dose.

Lee, 2023; Moscheo et al, 2022

o Suporte nutricional

4 a 10 anos
Ferro quelato taste free 20 mg
Vitamina A 300 Ul
Vitamina D 800 Ul
Vitamina C 40 mg
Vitamina Bl 0,5 mg
Vitamina B2 0,6 mg
Vitamina B3 6 mg
Vitamina B5 3mg
Vitamina B6 0,8 mg
Zinco quelato taste-free 3mg
Beta-glucana 50 mg
Xarope gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL, 1 vez ao dia, ou conforme
orientagdo profissional.

o 5 Manutengdo dos niveis de ferro

2ab5anos
Lipofer® (6 mg ferro elementar)............... 75 mg
Vitamina C 20 mg
Xarope gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL, 1 vez ao dia, ou conforme
orientagdo profissional.

Equilibrio e maior conforto gastrointestinal

O equilibrio intestinal depende da diversidade da composi¢do
da microbiota e da integridade da mucosa. Cepas como Sac-
charomyces boulardii, Lactobacillus rhamnosus e Bifidobacte-
rium lactis e breve restauram a microbiota, reduzem descon-
fortos e auxiliam no manejo da constipacdo e pds-uso de
antibidticos. Fibras como inulina aumentam dcidos graxos de
cadeia curta (AGCCs), melhoram a diversidade da microbiota
e regularidade das evacuagoes.

Dou et al, 2022; Wang, Tan & Zhou, 2022

Reequilibrio e suporte d mucosa
06 intestinal (P6s-antibiéticos)

25 anos
Saccharomyces boulardii 250 mg
Zinco taste free 10 mg
Lactobacillus rhamnosus 1 BLH/UFC
Bifidobacterium lactis 2 BLH/UFC
Bifidobacterium breve 2 BLH/UFC
Glutamina 300 mg
Inulina 250 mg
Xarope gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL, 1 vez ao dia, ou conforme
orientagdo profissional.

Regulagéo e melhora da qualidade do sono

A regulagdo do sono infantil é favorecida por ativos que
modulam vias calmantes e equilibram o ritmo circadiano.
Herbatonin® apoia a secrecdo fisiolégica de melatoning,
Relissa® e L-teanina reduzem hiperexcitabilidade, favorecem
relaxamento e diminuem despertares noturnos.

ATA-Mg® (Acetil taurinato de magnésio) e camomila
completam o efeito, melhorando laténcia, continuidade e
qualidade do sono.

Pérez-Llamas et al, 2020; Martinelli et al, 2017

07 Auxilia na qualidade do sono

3 a6 anos
Herbatonin® 40 mg
Camomila 50 mg
Melissa officinalis 30 mg
Solugdo oral gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL & noite, 1a 2 horas antes de
deitar, ou conforme orientagdo profissional.

08 Auxilia na qualidade do sono

2 6 anos
Relissa® Phytossome 100 mg
Herbatonin® 60 mg
L-teanina 25 mg
ATA-Mg®(Acetil taurinato de magnésio)...............120 mg
Xarope gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL & noite, 1a 2 horas antes de
deitar, ou conforme orientagdo profissional.

09 Ajuda a diminuir irritabilidade

Relissa® phytossome 50 mg
Vitamina B6 60 mg
L-teanina 60 mg
Xarope gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL, 1 vez ao dia, ou conforme
orientagdo profissional.

Desempenho e fungéo cognitiva

A fungdo cognitiva pode ser fortalecida por nutrientes que
modulam neurotransmissores e ampliam a eficiéncia das
conexdes neurdais, favorecendo foco, memadria e desempenho
escolar. Neuravena® melhora atengdo e velocidade de proces-
samento. Fosfatidilserina e colina bitartarato apoiam
a formagdo de acetilcolina e a consolida¢do da memdria.
ATA-Mg® intensifica a plasticidade sindptica e a vitamina
B6 auxilia a sintese de neurotransmissores, essencial para
manuten¢do da concentragdo.

Martinez-Horta et al, 2021; Kahathuduwa et al, 2020

, Otimizar a fung¢do cognitiva
2 6 anos

Neuravena® 100 mg
Fosfatidilserina 50 mg
Vitamina B6 2mg
ATA-Mg®(Acetil taurinato de magnésio).......... 100 mg
Colina bitartarato 60 mg
Xarope gsp 5mL

Posologia: Ingerir 5 mL, 1 vez ao dia, ou conforme
orientagdo profissional.



Substéncias utilizadas nas férmulas

Beta-glucana
2,5 mg/kg

Colina
bitartarato

50-600 mg

Camomila
30-100 mg

Complexo B
Vit. BI: 0,3-1mg
Vit. B2: 0,4-0,9 mg
Vit. B3: 4-12 mg
Vit. B5: 2-5 mg
Vit. B6: 0,5-3 mg

Epicor™
7 mg/kg (a partir de 2
anos)

Echinacea
purpurea

5-10 mg/kg

Ferro quelato
taste free

20-60 mg

Fosfatidilserina
50-100 mg

Glutamina
250-500 mg

Herbatonin®

A partir de 3 anos:
30-100 mg

Inulina
1-3g

Lipofer®
62,5-562,50 mg

ATA-Mg®
Acetil taurinato de
magnésio

50-300 mg

Av. Blumenau Sul, 3165

Contribui na redugdo de Infec¢des das Vias
Aéreas Superiores (IVAS), estimula macréfagos,
células NK e prote¢do das mucosas.

Bhoite, Satyavrat & Premasudha, 2022

Precursor de acetilcolina, essencial para foco e
atengdo sustentados, velocidade de resposta e
memoria.

Strain et al, 2013

Efeito calmante leve, ajuda na sensagdo de
relaxamento, melhorando a indugdo do sono.
Martinelli et al., 2017

Suporte na energia celular, sintese de
neurotransmissores, fungdo cognitiva, humor e
crescimento sauddvel, reduz fadiga e melhora o
desempenho e adequagdo nutricional.

Lee, 2023

Derivado de levedura de Saccharomyces
cerevisiae, auxilia no reforgco do sistema
imunoldgico e reduz infecgdes das vias aéreas
superiores.

Strain et al, 2013

Imunoestimulante, auxilia na prevengdo e reduz
a duragdo de infecgdes das vias aéreas.
Ogal et al, 2021

Ferro de alta absor¢do e sem sabor, auxilia na
prevencdo de anemia com excelente toleréncia
digestiva.

Moscheo et al, 2022

Estimula otimiza¢do da fungdo cognitiva,
memoria, atengdo e foco.

Bruton et al, 2021

Nutre enterdcitos, ajuda no refor¢o da mucosa
intestinal apos infecgdes ou uso de antibidticos.

Lima et al, 2014

Ajuda a regular o sono, reduzindo interrupgdes
ou quadros de insdnia.

Pérez-Llamas et al, 2020

Fibra prebidtica, estimula a diversidade da
microbiota e ajuda a amolecer as fezes,
aliviando a constipagdo.

Visuthranukul et al, 2024

Opcdo de ferro microencapsulado, reduz
irritagdo gdstrica e evita o sabor metdlico, com
melhorada biodisponibilidade e tolerabilidade
gdstrica.

Moscheo et al, 2022

Combina magnésio com N-acetiltaurina, uma
molécula lipofilica que atravessa facilmente a
barreira hematoencefdlica garantindo alta
absorgdo pelo sistema nervoso central.

Sagar et al, 2024

Centro Norte, Sorriso - MT

L-teanina
25-50 mg

Melissa
officinalis

20-50 mg

N-acetilcisteina
NAC

100-600 mg

Neuravena®
Avena sativa

6 a 10 anos:
100-300 mg

Probibticos
1 a 10 BLH/UFC

RELISSA®
Melissa officinalis
phytossome

6 allanos:
100 mg 1-2x ao dia

Tintura guaco
Mikania glomerata

0,5-1mL

Tintura prépolis
0,3-05mL

Vitamina C

I a 3 anos: 15-100 mg
4 a 10 anos: 25-250mg

Vitamina D
400-1000 UI

Zinco quelato
taste-free

2-50 mg

Referéncias

Escaneie o QRcode abaixo com o seu celular para acessar
as referéncias completas usadas nesse material

Induz relaxamento sem sedagdo e contribui na
melhora da concentragdo.
Kahathuduwa et al, 2020

Pode auxiliar na redugdo da agitagdo, melhora o
sono e a ansiedade leve.

Martinelli et al,, 2017

Mucolitico seguro para pediatria, melhora a
eliminagdo de secregoes.

Linssen et al, 2020

Estimula foco e atengdo, Util em quadros de
agitagdo leve.

Martinez-Horta et al, 2021

Modulam a microbiota, fortalecem a barreira
intestinal e ajudam na imunomodulagdo.

Wang, Tan & Zhou, 2022

Ansiolitico natural, auxilia na melhora do sono e
humor e também favorece neuroplasticidade.

Martinelli et al, 2017

Expectorante, broncodilatador e auxiliar com
propriedade antialérgica.

Santana et al, 2014

Antisséptico, cicatrizante e imunomodulador da
mucosa das vias aéreas.
Segilmis & Silici, 2020

Fortalece a resposta imune contra infecgdes
virais e bacterianas.
Lee, 2023

Auxiliar no controle da resposta imune e
inflamatdria, ajuda a prevenir infecgdes.
Mailhot & White, 2023

Participa na modulag¢do da resposta imunologi-
ca, antioxidante e reduz a gravidade de
infecgdes e da diarreia.

Abd et al, 2022
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