Formulagoes direcionadas a hidratacao vaginal,

integridade da mucosa intima e equilibrio do ambiente
vaginal em diferentes fases da vida da mulher.

Viséo Geral

De acordo com a Revista Brasileira de Gineco-
logia e Obstetricia (RBGO, 2022), a integridade
da mucosa vaginal e o equilibrio da microbiota
intima exercem papel importante no conforto
urogenital feminino, influenciando hidratagao,
elasticidade, protegéo local e estabilidade
do pH vaginal. Alteragdes hormonais, uso
recorrente de antimicrobianos, atividade sexual
e mudangas do ambiente vaginal podem
favorecer secura, irritagdo, desconforto intimo e
maior predisposicao a recorréncias infecciosas.

Estratégias locais com acido hialuronico, estra-
diol e prasterona podem auxiliar na hidratacéo
vaginal, recuperacéo do trofismo epitelial e me-
lhora do conforto intimo. O suporte a microbiota
vaginal com Lactobacillus pode contribuir para
a manutencao do equilibrio microbioldgico
e da integridade da mucosa. Ativos como
cranberry, D-manose e probidticos podem ser
utilizados como estratégias complementares
em recorréncias urogenitais, com foco em
suporte a microbiota, protecéo do trato urinario
e reducao da adesao bacteriana.

A manipulacao magistral permite individualizar
concentragoes, associacdes e formas farma-
céuticas, incluindo évulos, capsulas vaginais,
cremes e formulagées orais, possibilitando
estratégias direcionadas a necessidade clinica
e de cada paciente.

Principais beneficios da terapéutica
B Favorece hidratacéo e elasticidade da mucosa
| vaginal.
B Auxilia no equilibrio da microbiota e do pH vaginal.
1
B Contribui para melhora do conforto intimo.
1

@ Possibilita estratégias hormonais e ndo hormonais
| individualizadas.

B Auxilia no suporte complementar de recorréncias
| urogenitais.

@ Permite personalizacéo de doses e formas farmacéu-
ticas.

Nieto et al., 2025; Chattrakulchai et al., 2025; Tiwari et al., 2025;
Zeng et al., 2024; Valadares et al., 2022

Principais condigdes clinicas
abordadas

Sindrome geniturinaria da menopausa.
Secura e desconforto vaginal.
|

Fragilidade da mucosa intima.

Candidiase e vaginose recorrentes.

Infec¢des urinarias recorrentes.




Estratégias terapéuticas paraa
sindrome geniturinaria em mulheres

Ressecamento e desconforto vaginal

A redugao estrogénica pode diminuir a vascularizagao
e a lubrificagéo vaginal, favorecendo ressecamento,
desconforto intimo, ardéncia e dispareunia.

Zeng et al, 2024
Melhor indicado para
Mulheres com secura e desconforto vaginal.

Irritagéo, ardor e redugao da lubrificagao intima.

Hidratacéo e integridade da mucosa vaginal

Terapias nao hormonais com hidratantes vaginais podem
auxiliar no conforto intimo e na reducao da secura vaginal, es- Vs

pecialmente em mulheres com sintomas leves da sindrome
geniturinaria da menopausa. Em pacientes com historico
de cancer de mama, estratégias ndo hormonais costumam
ser consideradas como abordagem inicial para hidratacéo e
suporte da mucosa vaginal.

Valadares et al., 2022

Sugestdes de formulas

Sugestéio de formula « OUT

o Hidratagéo e integridade da
mucosa vaginal

Quando  Auxilia na hidratacéo e conforto da mucosa
usar vaginal.

ACIHO NIAIUIONICO. oo 5%
Acido latico
Gel gsp..

Posologia: Aplicagao vaginal 2 vezes por semana, por 12
semanas, ou conforme orientagao médica.

v

Acido hialurénico | Favorece retengao hidrica na mucosa
50-250 mg vaginal, auxiliando na hidratacéo, elasticida-
de e recuperagao epitelial.
Valadares et al., 2022

Acido latico Auxilia no equilibrio do pH vaginal e na
05-2% manutencao do ambiente vaginal fisioldgico.

Valadares et al., 2022

Sugestéio de formula « OUT

o Suporte ao conforto intimo na
menopausa

Quando  Auxilia na hidratacéo e conforto da mucosa

usar vaginal.
EStrOG-T100......ooiieieiiieieeeee e 514 mg
EXCIPIENTE QSP.cviieirieiiiieieirerieeieeee e 1dose

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientacao profissional.

v

EstroG-100 | Fitoterapico ndo hormonal, sem atividade

514 mg estrogénica direta sobre receptores ERo/ER,
podendo ser uma alternativa para mulheres com
restricdes ao uso de estrogénios.

Trofismo e recuperagéo da mucosa vaginal

A terapia com estrogénio vaginal € considerada uma
das abordagens mais eficazes para melhora do trofismo
epitelial, hidratagao local e sintomas associados a sindrome
geniturinaria da menopausa.

Valadares et al., 2022; Nappi et al., 2019

Sugestdes de formulas

Sugestéo de formula « OUT

03 Trofismo e lubrificagdo vaginal

Quando Favorece trofismo epitelial e lubrificacéo
usar vaginal.

Estriol.....
Creme vaginal gsp

Posologia: Aplicagao vaginal 2 vezes por semana, por 12
semanas, ou conforme orientacdo médica.

v
Estriol Favorece trofismo epitelial, hidratagéo local e
0,01-0,1 % reducao do desconforto vaginal associado a

deficiéncia estrogénica.
Valadares et al., 2022

Sugestdo de formula « OUT

04 Maior elasticidade e conforto

Auxilia na elasticidade e funcionalidade da
mucosa. O filme vaginal proporciona aplicagdo
localizada, discreta e pratica.

Quando
usar

Prasterona (DHEA).
Filme vaginal gsp

.6,5mg

Posologia: Aplicacao vaginal & noite, ou conforme
orientagdo médica.

v
Prasterona Precursor hormonal de agao intracelular local
6,5 -10 mg que auxilia na lubrificacao, elasticidade e

melhora do desconforto intimo.




Vaginose bacteriana e candidiase

Durante a perimenopausa, a reducao estrogénica
diminui o glicogénio vaginal e a presenga de lactobaci-
los, favorecendo elevacdo do pH vaginal e maior
predisposi¢éo a recorréncias infecciosas. Probidticos
orais e vaginais auxiliam no equilibrio da microbiota

vaginal e manutencao do ambiente vaginal fisiologico.

Chattrakulchai et al, 2025
Melhor indicado para
Mulheres com infecgoes de repetigao.

Alteragdes recorrentes do pH e desconforto intimo.

Sugestdes de formulas

Sugestéio de férmula « OUT

o Combate a infecgdo bacteriana e
controle dos sintomas vaginais

D Auxilia no controle da vaginose bacteriana.
usar

MeEtronidazol.........c.cvoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,75 %
Creme vaginal gSP......ccevrvieeieieieieseeieissese s 30¢g

Posologia: Aplicar via vaginal a noite, por 5 a 7 dias, ou
conforme orientagado medica.

*Opgoes conforme diagnoéstico: Clindamicina ou secnidazol para
vaginose bacteriana; nistatina ou fluconazol para candidiase, conforme
avaliagao medica.

v

Metronidazol | Reduz bactérias anaerdbias associadas &
0,75-10 % vaginose bacteriana e o ambiente vaginal.
Glnther et al., 2022

Sugestéo de formula « OUT

o Reposigdo de lactobacilos e
suporte ao equilibrio do pH vaginal

SR Auxilia na recuperagao da microbiota vaginal.
usar

EVANS . 250 mg
Lactobacillus crispatus........ccccceviveicincins 3 BLH.UFC
Capsula vaginal gSpP......cccoeercieieirieiseseeieeins 1dose

Posologia: Aplicar via vaginal 1 vez ao dia por 7 dias apds
término da terapéutica antimicrobiana. Apos esse
periodo, utilizar 1a 2 vezes por semana, ou conforme
orientagcdao médica.

v

Lactobacillus | Auxilia na manutencdo do pH vaginal fisiolégico e
crispatus favorece predominancia de lactobacilos.
1-10 BLH.UFC Zengetal, 2024

Lactobacillus | Contribui para estabilidade da microbiota vaginal
rhamnosus e suporte contra recorréncias.
1-10 BLH.UFC Zeng et al, 2024

Evans Favorece o equilibrio do ambiente vaginal ao
250 mg dificultar a adeséo de microrganismos.

Literatura técnica fabricante

Resumo
Como direcionar a terapéutica

Condig¢do clinica da paciente Estratégia terapéutica sugerida

Secura e atrofia vaginal Estriol vaginal | EstroG-100

Desconforto intimo leve/moderado Acido hialurénico

Dispareunia e perda de elasticidade  Prasterona

Vaginose bacteriana recorrente Metronidazol + probiéticos | Evans

Cranberry + D-manose +

Infeccdo urindria recorrente o
555 Probidticos

( Sugestdes de formulas

Sugestéo de formula « OUT

07 Reequilibrio do ambiente vaginal

Quando  Auxilia no suporte complementar do ambiente
usar vaginal.

*Acido bérico.

F YT Lo H = e Yo
OVUIO GSPrreereeseeseeseeeeeseeseeeeeseeseeseeseeseessesseseessess.

Posologia: Aplicar via vaginal a noite por 7 a 10 dias, ou
conforme orientagao medica.

*Consideragao importante: O dcido boérico vaginal deve ser utilizado
com avaliagdo individualizada e ndo ¢ indicado durante a gestacao.

v

Acido bérico | Auxilia no equilibrio do pH vaginal e suporte
300-600 mg complementar em recorréncias vaginais.
Gunther et al., 2022

Acido latico Auxilia na manutencgéo do pH vaginal fisiologico e
0,5-2% suporte ao ambiente vaginal.

Glnther et al.,, 2022

Sugestdo de formula - OUT

08 Estratégia complementar para reduzir
infec¢des vaginais recorrentes

Quapelo Manutengao da microbiota e conforto vaginal.
usar

Lactobacillus crispatus......c..ccccceveveieieirnenee. 5 BLH.UFC
Lactobacillus rhamnosus........ccccccocvrernrenee 5 BLH.UFC
Oleo de coco

Ovulo gsp.... 1 unidade

Posologia: Aplicar via vaginal 1a 2 vezes por semana, ou
conforme orientagao medica.

v

Oleo de coco | auxilia na lubrificacdo e conforto da mucosa

1-10 % vaginal, favorecendo hidratagéao local.




Melhor indicado para

Mulheres com infec¢éo urinaria de repeticao.

Pacientes com historico frequente de cistite pos-meno-
pausa.

Sugestdes de formulas

- Suporte complementar para infegcdes urindrias

recorrentes

Sugestéo de formula « OUT

Equilibrio da microbiota e do trato

urindrio na gestacgdo

Durante a gestacéao, alteragdes hormonais e imunolo-
gicas podem favorecer mudangas na microbiota
vaginal e maior predisposigao a infec¢oes urinarias.

o Suporte na resposta imune contra

infecgoes recorrentes -
Estratégias complementares com D-manose e

probidticos podem ser consideradas conforme

Quando  Auxilia na protegéo do trato urinério e

usar recorréncias. avaliacao medica, sempre com foco em seguranca
materno-fetal.

ClANDEITY.oooeeeeeeeeeeeeeeee e 500 mg Sugestéo de formula

D-manose 1g

PI’OpéliS 200 mg Sugestdo de formula - OUT

Lactobacillus rhamnosus............ccccccccccccecceiiis 5 BLH.UFC 'o Suporte para microbiota e trato

Saché gsp 1 dose urindrio na gestacgéo

quologla: AQm|n|strar 1dose ao dia, ou conforme Quando - . _ -

orientacdo médica. usar Auxilia no suporte da microbiota e trato urindrio.

v
D-MaN0SE. ... 500 mg
Cranberr i
Vacciniumy Auxilia na reducéo da adesao bacteriana o trato Lactobacillus rhamnosus.........c.cccccoceririnrennee. 5 BLH.UFC
macrocarpon urinario, principalmente E. coli. Lactobacillus reuteri.......c.ocoveieieveviriceinns 5BLH.UFC
250-500 mg Konesan et al., 2022 Cépsu|a asp 1dose
D-manose Atua reduzindo a adesao bacteriana ao urotélio, quologla: A(:!mlnlstrar eig0CRIel FEIERInS
) ) . ) orientagcdo médica.
500 mg-2g especialmente relacionada a E. coli.
Konesan et al., 2022
Lactobacillus | Contribui para equilibrio da microbiota intestinal e O
rhamnosus vaginal associado a saude urogenital.
1710 BLA.UFC PTG 2102 Lactobacillus | Auxilia no equilibrio da microbiota vaginal e
Propélis Eficaz na prevencao e tratamento adjuvante de reuteri e colo_nlz_a(;,a_o e proliferagao de patogenos
Apis mellifera L. | infeccaes urinarias, como bacteriostatico contra =10 BLH.UFC no trato geniturinario.
200-1000 mg | E. coli uropatogénica. Zengetal, 2024
Konesan et al., 2022
. J G J
Referéncias

1.

Chattrakulchai K, Pongchaikul P, Wattanayingcharoenchai R, Tantitham C, Manonai J. Urinary microbiomes in postmenopausal women with or without urinary symptoms of the genitourinary syndrome of menopause: a
cross-sectional study. Sci Rep. 2025 Apr 14;15(1):12796. doi: 10.1038/s41598-025-97725-6.

Gunther, V., Allahgoli, L., Watrowski, R., Maass, N., Ackermann, J., von Otte, S., & Alkatout, I. (2022). Vaginal Microbiome in Reproductive Medicine. Diagnostics, 12(8), 1948. https://doi.org/10.3390/diagnostics12081948.

Konesan J, Liu L, Mansfield KJ. The Clinical Trial Outcomes of Cranberry, D-Mannose and NSAIDs in the Prevention or Management of Uncomplicated Urinary Tract Infections in Women: A Systematic Review. Pathogens.
2022 Dec 5;11(12):1471. doi: 10.3390/pathogens11121471.

Nappi RE, Martini E, Cucinella L, Martella S, Tiranini L, Inzoli A, Brambilla E, Bosoni D, Cassani C and Gardella B (2019) Addressing Vulvovaginal Atrophy (VVA)/Genitourinary Syndrome of Menopause (GSM) for Healthy
Aging in Women. Front. Endocrinol. 10:561. doi: 10.3389/fendo.2019.00561.

Nieto, MR, Rus, MJ, Areal-Quecuty, V. et al. Mudangas da menopausa na saldde da mulher e nos nichos microbianos. npj Womens Health 3, 3 (2025). https://doi.org/10.1038/s44294-024-00050-y.

Tiwari M, Acharya N, Mahakarkar M. Navigating the Vaginal Milieu During Perimenopause: A Narrative Review of Physiological Changes and Clinical Implications. J Pharm Bioallied Sci. 2025 May;17(Suppl 1):592-S95.
doi: 10.4103/jpbs.jpbs_1493_24.

Valadares ALR, Kulak Junior J, Paiva LHSDC, Nasser EJ, Silva CRD, Nahas EAP, Baccaro LFC, Rodrigues MAH, Albernaz MA, Wender MCO, Mendes MC, Dardes RCM, Strufaldi R, Bocardo RC, Pompei LM. Genitourinary
Syndrome of Menopause. Rev Bras Ginecol Obstet. 2022 Mar;44(3):319-324. doi: 10.1055/s-0042-1748463.

Zeng Q, Shu H, Pan H, Zhang Y, Fan L, Huang Y, Ling L. Associations of vaginal microbiota with the onset, severity, and type of symptoms of genitourinary syndrome of menopause in women. Front Cell Infect Microbiol.
2024 Sep 24;14:1402389. doi: 10.3389/fcimb.2024.1402389.

Av. Blumenau Sul, 3165
Centro Norte, Sorriso - MT

formulacertasorriso
™ www.formulacertasorriso.com.br

¢, (066) 9 9639-0348

formulacertafarmacia
© (066) 9 9639-0348

Formula Certa

Manipulacao | Homeopatia

Material desenvolvido com a colaboragdo da * Collabe




