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Pediatria

Solucdes clinicas integradas para motilidade, diarreia,

constipacao, distensao abdominal, refluxo e equilibrio da

microbiota intestinal na infancia.

Viséo Geral

A saude do trato gastrointestinal infantil esta
diretamente relacionada ao crescimento,
a funcao imune e ao desenvolvimento da
crianca, sendo uma demanda frequente na
pratica pediatrica e na nutricao clinica. Con-
dicoes como diarreia funcional e infecciosa,
distensao abdominal, constipagao funcional,
refluxo e alteragoes da microbiota intestinal
frequentemente coexistem e exigem aborda-
gens integradas e individualizadas.

Este material reune estratégias clinicas volta-
das ao manejo dessas desordens, associan-
do suplementagao nutricional direcionada,

farmacos reguladores da motilidade e formu-
lagoes manipuladas adaptadas a idade, peso
e perfil clinico pediatrico.

O conteudo apresenta solugdes aplicaveis
a pratica clinica, com foco em motilidade
intestinal, integridade da mucosa, equilibrio
da microbiota e controle de processos
inflamatdrios gastrointestinais.

Ottria et al., 2024; Tain & Hsu, 2023;
Corsello et al., 2023; Bhoite et al., 2022

Diferenciais clinicos do material

B Estratégias objetivas para aplicagdo na clinica
pediatrica.

B Integragéo entre opgdes de suplementagéo e
farmacos.

B Possibilidade de ajuste de dose conforme
idade e peso.

@ Atuagdo integrada sobre microbiota, motilida-
de e mucosa intestinal.

B Sugestdes de formas farmacéuticas com
maior adesao pediatrica.

@ Propostas terapéuticas adaptaveis a pratica
do consultorio.



Farmacos reguladores da motilidade

gastrointestinal Principais desordens clinicas abordadas

De acordo com Corsello e colaboradores (2023), al-
teracées da motilidade gastrointestinal sdo frequen- Bt e Sershaes
tes na prética pediatrica e podem manifestar-se por .I

refluxo persistente, constipagao funcional, distensao
abdominal e atraso do esvaziamento gastrico, espe-
cialmente em criangas com condig¢des neurologicas

ou maior complexidade clinica.

Reequilibrio da microbiota e suporte a fungdo intestinal.

Distensdo abdominal e gases
Redugdo do desconforto digestivo e da fermentacdo intestinal

Quando medidas dietéticas e nutricionais nao
provocam resposta adequada, farmacos regulado-
res da motilidade podem auxiliar no controle dos
sintomas e na melhora do trénsito gastrointestinal.

Constipacdo e protecdo da mucosa gdstrica
Facilita o transito intestinal e integridade da mucosa gdstrica.

A escolha terapéutica deve considerar idade,
peso, tolerabilidade e mecanismo predominante
da disfungao motora. A seguir, estao descritos os
principais farmacos utilizados na pratica pediatrica
para regulagcao da motilidade gastrointestinal, com
seus respectivos mecanismos de agao e doses
descritas na literatura.

Auxilio na terapéutica do refluxo
Atenuagdo de sintomas gastroesofdgicos funcionais.

Imunomodulacdo e recuperagdo do epitélio

Fortalecimento da resposta imune e recuperagdo da mucosa
intestinal.
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Farmacos reguladores da motilidade

Doses em uso pedlCltl’lCO Vazquez-Frias et al., 2025; Ottria et al., 2023;
Perez-Diaz-del-Campo et al., 2023; Avelar et al., 2021

Domperidona*

Antagonista dos receptores dopaminérgicos D2.

*Aprovado para criangas =12 anos e peso = 35 kg.

Metoclopramida . . .
0 ' Constipacdio funcional

22 anos

Antagonista dos receptores dopaminérgicos (D1e D2)
e serotoninérgicos (5-HT3 e 5-HT4).

Quando | Constipacdo funcional com fezes endurecidas,

usar evacuagdo dolorosa ou retengdo fecal leve.
Eritromicina

PEG oo, 0,4-0,8 g/kg/dia
Agonista do receptor de motilina (promove motilidade SUCHE G, 1dose

gastrointestinal). ) ) )
Posologia: 1 dose ao dia, com ajuste conforme resposta

evacuatodria, ou conforme orientagdo profissional.

Ondansetrona
v
Antagonlsta seletivo dos receptores serotoninergicos Polietilenoglicol
5-HT3. PEG Laxativo osmético que aumenta a hidratagdo fecal
0,2-0,8 g/kg/dict e facilita a evacuagdo em criangas com constipagdo
. . e funcional.
Ciproheptadina 1-1,5 g/kg/dia por Corsello et al, 2023

poucos dias.

Antagonista de serotonina, histamina H1 e receptores
muscarinicos.

Como a suplementagdo pode auxiliar na
regulacéo do trato gastrointestinal

Baclofeno

A suplementacgao nutricional direcionada pode auxiliar
nas desordens gastrointestinais infantis ao atuar sobre
microbiota intestinal, barreira mucosa, resposta imune e
inflamacao subclinica.

Agonista seletivo do receptor GABA-B.

Corsello et al,, 2023

Essas intervengodes contribuem para reducao da disbiose,
da permeabilidade intestinal aumentada e da adesao de
patégenos, favorecendo recuperagao da fungao intestinal
e da motilidade gastrointestinal.




Principai

s eixos de atuagdo da suplementagéo

na sadde gastrointestinal pediatrica

A

B
C
D
E

Equilibrio da microbiota intestinal

Favorece proliferacao de microrganismos benéficos,
minimiza disbiose e auxilia na fungao intestinal.

Regulacao da fungao e motilidade intestinal

Auxilia no transito gastrointestinal, reduz fermentagao
excessiva e melhora desconfortos digestivos.

Modulacao da respostaimune

Contribui para resposta imune da mucosa e reducéo da
recorréncia infecciosa.

Suporte a barreira intestinal e integridade da mucosa

Favorece integridade epitelial, permeabilidade intestinal
equilibrada e recuperagao da mucosa.

Controle do estresse oxidativo e inflamagao intestinal

Auxilia no equilibrio inflamatorio e na protecao da funcao
intestinal.

Vézquez-Frias et al., 2025; Ottria et al., 2023;
Perez-Diaz-del-Campo et al., 20283; Avelar et al., 2021

02 Modulagédio da resposta imune

Quando | Desequilibrio da microbiota, fragilidade da mucosa
usar intestinal ou recorréncia infecciosa.
WEIMUNE®......ooieeeeee e 2,5 mg/kg
[€Tela/aTe e 1] o TSRS 1 unidade

Posologia: 1 goma ao dia, ou conforme orientagdo profissional.

Wellmune®
25 mg/kg

v

Favorece a ativagdo da imunidade inata da mucosa,
contribuindo para uma resposta mais eficiente
frente a agentes infecciosos e equilibrio intestinal.
Bhoiteet al,, 2022

0 Reduzir episédios diareicos

22

anos

Quando | Diarreia aguda leve a moderada, fezes amolecidas
usar recorrentes, pds-gastroenterite ou pds-antibidtico.
WEIMUNE®.......ooeeceeeeee e 2,5 mg/kg

Saccharomyces boulardii

Lactobacill
Zinco taste
Saché gsp.

5 BLH.UFC
us rhamnosus
LTSI OO USROS

Posologia: 1 dose ao dia, diluida em liquido por 10 a 14 dias, ou
conforme orientagdo profissional.

Lactobacillus

v

Probidtico com evidéncia na redugdo da duragdo

rhamnosus da diarreia e no equilibrio imune intestinal.

1-56 BLH.UFC Schnadower et al, 2018

Saccharomyces | | evedura probidtica que reduz diarreia
boulardii infecciosa e associada ao uso de antibioticos.
5-10 BLH.UFC Mourey et al, 2020

Zinco taste free Contribui para recuperagdo da fungdo intestinal
> 6 meses: 20 mg e reducdo da duragdo da diarreia aguda.

< 6 meses: 10 mg

Manutengado:

ot al., 4
5 mg Ottria et al, 202

Olhar cientifico

Potencial das enzimas digestivas em
criangas com TEA de 3 a 9 anos

Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, avaliou o uso
de enzimas digestivas em 101 criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), entre 3 e 9 anos, durante 3 meses.
Os participantes receberam enzimas digestivas ou placebo,
com acompanhamento clinico e monitoramento de seguran-
¢a. Alguns pacientes apresentaram efeitos adversos leves e
transitdrios, com baixa taxa de descontinuagao do tratamen-
to.

Resultados principais

B O grupo que recebeu a suplementagéo com enzimas apresentou
reducao do comprometimento comportamental avaliado por
escalas estruturadas que permitem mensurar a gravidade dos
sintomas (CARS e GBRS).

B3 Houve melhora da resposta emocional e do comportamento
| global.

E) Reducao de sintomas gastrointestinais, incluindo dor abdominal,
| alteragOes das fezes e vomitos.

@ Melhora da variedade alimentar relatada pelos cuidadores.

Concluséo

A suplementagao com enzimas digestivas demonstrou po-
tencial como estratégia adjuvante no manejo gastrointestinal
de criancas com TEA, apresentando boa tolerabilidade e
impacto positivo sobre sintomas digestivos e comportamen-
tais associados.

Saad et al.,, 2015

Sugestdo de formula a partir do artigo

Sugestdo de formula ¢ IN

0 Distensdo abdominal e gases

23 anos

Quando | Distensdo abdominal, gases recorrentes e desconforto
usar digestivo associado a fermentagdo intestinal.

Papaina
Pepsina
Solugdo oral gsp

Posologia: 5 mL 3 vezes ao dia a cada refeicdo, ou conforme
orientagdo profissional.

Papaina
1,6 g (conforme estudo)

50-100 mg/kg

Enzima proteolitica que facilita a digestdo de
proteinas e reduz fermentagdo intestinal.
Wu et al, 2025

Pepsina
0,8 g (conforme estudo)
25-50 mg/kg

Enzima gdstrica que auxilia a digestdo proteica
e melhora o esvaziamento gdstrico.
Saad et al, 2015




Sugestéo de formula ¢ IN

o Protegéio de mucosa e imunomodulacgéo
intestinal | 2 5 anos

Suporte gastrointestinalem
criangas com TEA

Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Quando | Apds infeccdes gastrointestinais, desconforto digestivo apresentam maior frequéncia de alteracdes gastroin-

usar recorrente ou fragilidade da mucosa intestinal. R . . N . - ~
testinais, incluindo constipacao funcional, distenséo
abdominal, dor abdominal recorrente e alteracées do
Fibregum ....................................................................................... 1 g padréo evacuatér]c).
LaCtOferminQ. . e 100 mg A
ViItAMING Do 600 Ul Segundo Petropoulos e colaboradores (2025), evidén-
i 5 mg cias recentes sugerem associagao entre disbiose
sdA._____ 1 vRldleEie intestinal, permeabilidade aumentada, alteracées da
. ) motilidade e maior ativacao inflamatadria intestinal,
Posologia: Diluir 1 dose em 150-200 mL de dgua e ingerir 1 f . ¢ P ~ .
dose ao dia. ato.res que podem |mpactar~tanto afungao gastrqn-
testinal quanto manifestagcdes comportamentais e
v sensoriais observadas nesses pacientes.
Fibregum Fibra soluvel que favorece microbiota, consistén- Nesse Comex't,O[ estrateg@g.nutrluon'als lnd.l\/ldu'a“za_
Até10 g cia fecal e recuperacdo intestinal pds diarreia das com prebioticos, probioticos, enzimas digestivas e
(50-100 mg/kg) | infecciosa. compostos antioxidantes podem auxiliar no equilibrio
Woeral, 2025 da microbiota, na integridade da barreira intestinal e
Lactoferrina Exibe acdo antimicrobiana, imunomoduladora e na melhora de sintomas digestivos recorrentes, espe-
- ladora da infl &o intestinal. . L. .
50-100 mg ;egku “ ;rOT Okmwimcgco intestina cialmente quando adaptadas & idade, tolerabilidade e
iyakawa; Oda; Tanaka, = . .
padrao alimentar da crianga
Vitamina D

Atua na regulagdo imunoldgica e na manuten-
400-1000 Ul ¢do da integridade da barreira intestinal.

Bhoite et al,, 2022

Wu et al, 2025

Zinco taste free | Complexo que protege e favorece regeneracdo Sugestdode formula - IN
0,25-0,5 mg/kg da mucosa gdstrica, com agdo anti-inflamatéria Disbiose intestinal no TEA
local. o
23 anos

Bhoite et al., 2022

Quando | Disbiose intestinal associada a constipacéo,

usar distensdo abdominal ou fezes.
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