EXOSSOMOS NO

POS-PROCEDIMENTO

A pele, sendo o maior 6rgdo do corpo humano, desempenha
um papel essencial na prote¢do, especialmente contra agentes
externos, o uso de substdancias, radiagdo UV e traumas por pro-
cedimentos. Com o envelhecimento ou apos procedimentos es-
téticos e cirurgicos, a pele pode perder seu brilho, sofrer lesdes
ou comprometer sua capacidade intrinseca de regenerar-se
ou esse processo de recuperacdo ser lento.

Tendo em vista esse cendrio, o uso de tecnologias avangadas,
como exossomos, tem se destacado, como uma opgdo vantajo-

sa na recuperagdo da integridade cutdnea.
Qinet al, 2023

Tienda-Vdzquez e colaboradores (2023), trouxeram como
definigdo que os exossomos sdo vesiculas extracelulares libera-
das por diferentes biomoléculas e desempenham um papel
crucial na comunicacdo intercelular. Esses pequenos veiculos
transportam proteinas, lipideos e material genético, como
microRNAs (miRNAs), que modulam processos biolégicos
importantes, como proliferagcdo, migra¢do e diferenciagdo
celular. Além disso, possui papel significativo na regulacdo da
resposta inflamatdria, o que os torna altamente eficazes na
recuperacdo da pele lesionada apds procedimentos.

Um dos principais beneficios dos exossomos é a sua capacida-
de de promover a regeneracdo tecidual, influenciando direta-
mente a proliferacdo celular, o que acelera a renovagdo da
epiderme e favorece a migracdo celular, fundamental para
a cicatrizacdo de feridas. No contexto pds-procedimento,
essa ac¢do é essencial para uma recupera¢do mais rapida e
eficiente da pele, minimizando inflamagdes e acelerando o
retorno & homeostase.

Ha et al, 2020
Além disso, os exossomos atuam na modulagdo da inflamagdo,
um fator chave para prevenir sintomas excessivos e favorecer a
qualidade da cicatrizagdo. Estudos indicam que os exossomos
podem reduzir a expressdo de citocinas pro-inflamatérias e
estimular um ambiente propicio & regeneragdo. Esse processo
envolve a ativag¢do de fatores de crescimento, como o FGF-7,
que contribuem para a reparagdo e manutengdo da integrida-

de da pele.
Wan et al, 2022
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Renovacdo celular e modulagdo inflamatéria:

O papel estratégico dos exossomos na
recuperacgao da pele.

A aplicagdo de exossomos em tratamentos pods-procedimentos
estéticos tem se destacado pela sua agdo multifuncional. Eles
promovem angiogénese, aprimoram a comunicagdo celular
e auxiliam na remogdo de células danificadas via apoptose, ga-
rantindo uma restauragdo eficiente. Com essas propriedades,
0s exossomos oferecem uma abordagem inovadora e eficaz na
medicina estética e regenerativa, acelerando a recuperagdo
da pele envelhecida ou lesionada e proporcionando resultados
visiveis na cicatrizagdo e na renovagdo celular. Além disso, ao
modular a inflamagdo e estimular a regeneracdo, 0s exossomos
surgem como uma solugdo personalizada e promissora para
revitalizar a pele.

Tienda-Vdazquez et al, 2023

Principais beneficios para a
pele no pés-procedimento

0 Reepitelizacdo acelerada

Estimular a renovacgdo celular, promovendo a
regeneracdo da epiderme.

B Cicatrizagdo eficaz

Favorecer a migragdo de células essenciais para a repa-
racdo tecidual, melhorando o processo de cicatrizagdo.

B Modulagéo inflamatéria

Controle de citocinas pro inflamatorias, estimulando
uma recuperagdo suave da pele.

B Promocdo da angiogénese
Induzir formagdo de novos vasos sanguineos, garantindo

o aporte adequado de nutrientes ao tecido cutaneo.

Ha et al, 2020; Wan et al, 2022; Tienda-Vazquez et al,
2023; Qin et al, 2023; Liu et al, 2024




Exossomo disponivel para a
dermatologia regenerativa

Na dermatologia, o exossoma tem despertado interesse
devido a sua capacidade de modular diversos processos
biolégicos, sendo capaz de transportar, inibir e/ou induzir
a sintese de diferentes biomoléculas, no estimulo da
fung¢do de barreira cuténea, de fatores de crescimento e
de moléculas anti-inflamatérias, tornando-o uma opgdo
promissora no cuidado com a pele, especialmente apds
procedimentos e em algumas desordens cutdneas.

De acordo com Ha e colaboradores (2020), séo capazes
de acelerar a regeneragdo tecidual, otimizar a cicatriza-
¢Go e modular a inflamagdo, tornando-os uma excelente
alternativa e tendéncia na dermatologia regenerativa.

Definicdo de exossomas

Os exossomas, sdo pequenas vesiculas extracelulares
com cerca de 30-150 nm, liberadas por células-tronco
derivadas de origem vegetal, animal, mineral e microrga-
nismos, funcionam como mensageiros celulares.

Em virtude de seu contetdo rico em moléculas biologica-
mente ativas (enzimas, proteinas, lipidios e material
genético (RNA)), desempenham um papel essencial na
comunicacdo entre células, com capacidade de estimular
respostas celulares, podendo ser uma opgdo promissora,
quando o foco da terapéutica é regeneracdo e rejuvenes-
cimento da pele.
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Beneficios terapéuticos

Moléculas em destaque envolvidas com a otimizagdo
da elasticidade e recuperagdo cutdnea

Nanofactor® TGFR3
Fator de Crescimento Transformador beta3

E um fator de crescimento envolvido na comunicagdo e no
desenvolvimento celular. Obtido por biotecnologia através da
producdo de proteinas recombinantes. Atua estimulando a
producdo da matriz extracelular (MEC) e coldgeno, favorecendo
processos de reparagdo, regeneragdo e cicatrizagdo cutanea.

Principais beneficios

1/ Estimula sintese de coldgeno e matriz extracelular.
2| Favorece regeneragdo e reparagado tecidual.
3 Auxilia na recuperacdo da pele pés-procedimentos.

4 Contribui para melhora da elasticidade cutdnea.

Tienda-Vazquez et al, 2023

Matrixyl® Synthe’6™

E um lipopeptideo que atua estimulando a sintese de componen-
tes essenciais da jun¢do dermoepidérmica e da matriz extracelu-
lar, promovendo melhora da firmeza e da sustentagdo cutanea,
além de auxiliar na suavizagdo de rugas e linhas de expressdo.

Principais beneficios

1/ Estimula sintese de coldgeno e componentes da MEC.
2 Auxilia na redugdo de rugas e linhas de expressao.
3 Contribui para melhora da firmeza e sustentacdo.

4 Favorece uniformizagdo da textura da pele.

Sirois & Heinz, 2024
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LumiPure Retinal
005%al%

E a forma aldeidica da vitamina A (retinaldeido), com alta
tolerancia cuténea, atuando na renovagdo epidérmica, estimulo
de coladgeno e melhora de acne, rugas e hiperpigmentagdo, com
menor irrita¢do que o dcido retinoico.

Principais beneficios

1. Estimula renovagdo celular e melhora textura da pele.
2 Aumenta firmeza e elasticidade cutanea.

3 Suaviza manchas e uniformiza a pigmentacdo.

4 Reduzlinhas finas e sinais de envelhecimento.

Mambwe et al, 2025

Exos Skin Cells
1%

Blend de exossomos vegetais derivados de frutas orgdnicas, ricos
em bioativos, que atuam na comunicagdo celular e melhora a
entrega de ativos diretamente as células, estimulando regenera-
¢do, reparo tecidual e melhora da saude da pele.

Principais beneficios

1 Estimula comunicagdo celular de forma eficiente.
2 Favorece regeneracdo celular e reparo cuténeo.

3 Contribui para regeneracdo dérmica.

4 Auxilia na recuperacdo e cicatrizagdo da pele.

5 Melhora textura da pele.

6 Contribui para uniformidade e vitalidade cutanea.

Wan et al, 2022

Bio Copper Peptideo (GHK-Cu)
05%a3%

Peptideos bioativos atuam como sinalizadores celulares,
reconhecidos pela pele e envolvidos na regeneragdo e reparo te-
cidual. © GHK-Cu é um tripeptideo ligado ao cobre que estimula
sintese de coldgeno, reduz inflamagdo e favorece cicatrizagdo
e recuperacdo cutdnea.

Principais beneficios

1. Estimula comunicagdo celular e resposta regenerativa.
2 Favorece sintese de coldgeno e reorganizac¢do dérmica.
3 Reduzinflamagdo e acelera reparo cutdneo.

4 Contribui para recuperacdo da integridade da pele.

Pickart et al, 2025

Sugestoes de formulas

m USO OUT USO OUT USO OUT USO OUT USO OUT USO ouUT

o, Pos laser ablativo

Exos Skin Cells 1%
Nanofactor TGF-B3 2%
Acido hialurénico 1%
Ve-ip 5%
Vitamina E 0,5%
Chemigel gsp 309

*Personalize com a fragrancia de sua preferéncia.

Posologia: Aplicar na pele 1a 2 vezes ao dia, ou conforme indicado.

02 Pos peeling

Exos Skin Cells 1%
Luminescence 5%
Phloretin 1%
Oat Lipid 3%
Vitamina E 1%
Transcutol 7%
Gel-creme gsp. 30g

*Personalize com a fragrancia de sua preferéncia.

Posologia: Aplicar na pele 1a 2 vezes ao dia, ou conforme indicado.

03 P6s uso do ultrassom micro e macrofocado

Exos Skin Cells 1%
Ext glicol Camomila 4%
Ceramidas 1%
Physavie® 05%
Gel-creme gsp 30 g

*Personalize com a fragrancia de sua preferéncia.

Posologia: Aplicar na pele 1a 2 vezes ao dia, ou conforme indicado.

04 Uniformizar pigmentagéo e
luminosidade da pele

LumiPure retinal 1%
Alfa arbutin 2%
Niacinamida 4 %
Ac. Tranexémico 5%
Transcutol 7%
Gel-creme gsp 30 g

*Personalize com a fragrancia de sua preferéncia.

Posologia: Aplicar na pele 1vez ao dia, ou conforme indicado.

05 Prolongar efeito botox

NanoBTX 5%
Matrixyl synthe 6 2%
Acido fertlico 0,5 %
Sérum gsp 15 g

*Personalize com a fragréncia de sua preferéncia.

Posologia: Aplicar na pele 1vez ao dig, ou conforme indicado.

06 Complexo peptidico para renovagéo e
firmeza da pele

Matrixyl synthe 6 2%

Bio Copper Peptideo (GHK-Cu) 03%

Nanofactor TGF-B3 0,5 %

Sérum gsp 15 g

*Personalize com a fragrancia de sua preferéncia.

Posologia: Aplicar 1 a 2 vezes ao dia, ou conforme indicado.

07 Estimular sustentagdo e firmeza da pele

Verisol 259
Vitamina C 250 mg
Resveratrol 150 mg
Nutricolin 150 mg

Posologia: Diluir o contetdo de 1saché em dgua ou suco e ingerir 1
dose ao dig, ou conforme indicado.



Substdncias utilizadas nas formulas

Acido feralico Com alto potencial antioxidante, protege a pele Alfa arbutin
05%a2% contra danos causados pela exposicdo a Até 2%
radiagdo UV.
Al-Niaimi, Chiang, 2017
Acido Hidrata e melhora a elasticidade da pele, eficaz Acido .
hialurénico em aumentar a elasticidade e firmeza cuténea. tranexdmico
01%a2% Al-Nigimi, Chiang, 2017 2%a5%
Vc-ip Potente antioxidante contribui para maior °
1%a05% iluminagdo, sintese de coldgeno e clareamento NanoBTX-C
de manchas na pele. 5%al0%
Al-Niaimi, Chiang, 2017
Niacinamida Favorece a melhora da barreira cuténea, da I
2%a5% hidratagdo e contribui na terapéutica de Resveratro
manchas hiperpigmentadas. 05%a2%
Draelos et al,, 2020
Phloretin Atividade clareadora e alto potencial antioxi- )
01%a2% dante, contribui na redugdo de danos devido a Verisol
exposicdo & radiagdo UV e fotoenvelhecimento. 259
Anunciato et al, 2020
Ext glicol Melhora a cicatrizagdo a elasticidade e recupera- Nutricoli
Camomila ¢Go da pele e reduz a sensibilidade da pele. utricolin
Até 10% El Mihyaoui et al, 2022 Uso associado até
200 mg
Ceramidas Facilita a restauragdo da barreira cuténea,
1403% retendo a umidade e prevenindo ressecamento .
da pele, mantendo a hidratagdo. Luminescence
Uchida, Park, 2021 1%alo%
Physavie® Exibe efeito anti-inflamatério e diminui a
05%a2% irritagc@o cutdnea, favorecendo efeito calmante e . .
redugdo da sensibilidade. Vitamina E
Widiatmoko et at, 2023 05%al%
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