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Viséo Geral

A dor musculoesquelética representa uma das principais
causas de limitagdo funcional e queda na qualidade de vida,
acometendo pacientes de diferentes faixas etdrias e perfis
clinicos.

Oimpacto é amplificado em quadros inflamatdrios persisten-
tes, como osteoartrite e tendinopatias, nos quais a dor cronica
e a rigidez comprometem a mobilidade e a capacidade de
execugdo das atividades didrias.

Frente & resposta nem sempre satisfatéria das terapias
convencionais e  preocupagdo crescente com efeitos adversos
devido ao uso prolongado de anti-inflamatorios, a integragdo
de alternativas naturais com embasamento cientifico tem se
destacado como abordagem segura, eficaz e com boa adesdo
clinica.

Bogdanis & Giannaki, 2023

A manuteng¢do da sadde muscular e osteoarticular depende
da sinergia entre mecanismos anti-inflamatérios, regeneragdo
tecidual e suporte estrutural. Subst&ncias como UC-11®, Genu-
-In® Life, Boswellia serrata, Curcuma longa (Cureit®), Uncaria
tomentosa, Harpagophytum procumbens, gengibre e dcido
a-lipdico atuam na modulagdo de vias inflamatérias (NF-«B,
COX, LOX), na reducdo do estresse oxidativo e no estimulo da
sintese de coldgeno e proteoglicanos, favorecendo protecdo
da cartilagem e menor rigidez.

Bogdanis & Giannaki, 2023

Formula Certa

Manipulacao | Homeopatia

Abordagens naturais e seguras que atuam na

modulacdo inflamatéria, alivio da dor e suporte
regenerativo as articulagoes.

Indicacgdes e beneficios

B Inibicdo da ativacdo de NF-kB

Reduzindo expressdo de citocinas pro-inflamatdrias e
edema articular.

Supressdo de COX e 5-LOX

Supressdo de COX e 5-LOX com diminui¢do da produ-
¢do de prostaglandinas e leucotrienos.

Sintese estimulada

Estimulagdo da sintese de coldgeno e proteoglicanos,
reforcando a matriz da cartilagem.

Modulagdo da tolerdncia imunolégica
Modulag¢do da toler@ncia imunolégica da cartilagem,
diminuindo a reagdo inflamatdria contra o coldgeno
tipo .

Reducdo da sensibilizagdo

Redugdo da sensibilizagdo nociceptiva periférica, com
consequente queda na intensidade e frequéncia da
dor.

Salter et al, 2025; Sethi et al, 2022; Trivedi et al., 2022;
Jahromi et al, 2021; Roy et al, 2019




Figural.
Beneficios e mecanismos envolvidos no alivio dos
sintomas
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Controle de processo inflamatério

Ativos capazes de inibir a ativagdo do fator de transcricdo
NF-kB diminuem a expressdo de citocinas pré-inflamatorias
como TNF-a e IL-1B e reduzem o edema e a rigidez matinal. O
extrato de Uncaria tomentosa demonstrou inibicdo de NF-kB
em modelos celulares, reduzindo marcadores inflamatorios.
Outros compostos como Boswellia (AKBA) e Cureit® (curcumi-
na) complementam esse efeito ao agir também sobre COX,
LOX e outras vias ligadas a inflamacgdo.

Salter et al, 2025; Roy et al, 2019

o, Reduzir inflamacdo

Harpagophytum procumbens..........n.. 180 Mg
Uncaria tomentosa 170 mg
Boswellia serrata 150 mg
Cureit® 100 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1a 2 doses ao dia, com alimento, ou conforme
resposta.

Manejo da osteoartrite e suporte articular

A combinagdo de fitoterdpicos, condroprotetores e micronu-
trientes oferece suporte integral, além do alivio sintomdtico
por reduzirem a inflamagdo, atenuam a dor e sustentam a
funcionalidade articular. A indugdo de tolerancia oral (T-reg)
promovida pelo coldgeno tipo Il ndo desnaturado (UC-11®)
reduz a inflamagdo antigeno-especifica na cartilagem.

A Boswellia serrata inibe vias inflamatorias, contribuindo
para a reducdo de mediadores inflamatérios, resultando
em melhora da mobilidade e funcionalidade nas artroses
de joelho. Esses efeitos podem ser reforcados pela suplemen-
tagcdo com dcido hialurdnico, vitamina D e MSM, que apoiam
a matriz extracelular e o metabolismo dsseo.

Zapata et al, 2023

02 Manuteng¢do da func¢do articular

uc-le (colageno tipo I) 40 mg
Acido hialurénico 120 mg
Boswellia serrata 175 mg
Vitamina D 2000 Ul
MSM 400 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1 dose ao dia, a noite, preferencialmente com
alimento.




Melhora funcional e alivio da dor muscular e
articular

Quando os tecidos articulares respondem eficazmente as
estratégias anti-inflamatodrias e de regeneracdo, hd reducdo
da rigidez, aumento da amplitude de movimento e melhora
da capacidade funcional. A combinagdo de PEA, que oferece
suporte a condugdo neuronal, com gengibre, que demonstrou
reduzir de marcadores inflamatdrios e melhora funcional em
dor articular leve a moderada, reduz respostas inflamataorias
e intensifica o alivio da dor.

Broeckel et al, 2025

03 Alivia dor muscular e articular

PEA 300 mg
Gengibre (Zingiber officingle)...........coomeeree. 300 mg
Excipiente gsp I dose

Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente com alimento, ou
conforme indicagdo clinica.

Alivio da dor neuropatica

A dor neuropdtica surge da disfun¢do dos nervos periféricos,
com ativa¢do exagerada de canais de dor, estresse oxidativo
e inflamacdo local. A combinagdo de dcido alfa-lipdico, mag-
nésio bisglicinato e metilcobalamina promove redugdo do
dano oxidativo, otimiza a condugdo dos impulsos e modula
vias nociceptivas, resultando em alivio da dor, formigamento
e queimacgado.

04 Melhora dor neuropdtica

Viana et al, 2022

Acido alfa-lipoico 600 mg
Magnésio bisglicinato 300 mg
Metilcobalamina (vitamina B12).......................500 mcg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente com alimento, ou
conforme indicagdo clinica.

Olhar cientifico

Suplementagdo no alivio da dor, rigidez e limitagdo
funcional em pacientes com osteoartrite

Um estudo multicéntrico, observacional e ndo intervencio-
nista avaliou a eficdcia de uma combinagdo oral contendo
coldgeno hidrolisado tipo I, metilsulfonilmetano (MSM),
glucosamina e condroitina em 98 pacientes (78 mulheres e
20 homens, idade média de 59 anos) diagnosticados com
osteoartrite (OA) de joelho de grau 1a 3. O suplemento,
administrado em saché unico didrio por oito semanas,
foi associado a exercicios padrdo para OA. Os desfechos
clinicos incluiram dor (VAS), funcdo e rigidez (WOMAC e
subescalas) e qualidade de vida (HAQ).

Resultados

) Reducdo significativa da dor (VAS)
De 6,0 para 1,0 em oito semanas (-83%, p < 0,001).

B Melhora global (WOMAC total)

Queda de 26,0 para 4,2, indicando melhora funcional e
menor limitacdo articular.
Grafico 1.

Evolugdo dos escores clinicos em OA de joelho (8 semanas)
com reducgdo percentual
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B Subescala WOMAC dor

Reducdo de 10,0 para 1,5, refletindo analgesia sustentada.

@ Subescala WOMAC rigidez
De 25,0 para 5,0, com importante ganho de flexibilidade.

Concluséo

A combinagdo de coldgeno, MSM, glucosamina e condroiti-
na oferece beneficio clinico significativo e melhora progres-
siva e consistente em dor, rigidez e fun¢do articular, com ex-
celente adesdo e tolerabilidade, sendo uma opgdo segura
e eficaz no manejo da osteoartrite de joelho.

Ayhan et al, 2024

05 Férmula a partir do estudo

Genu-In® life (peptideos de coldgeno)
Glucosamin

Condroitina.

MSM (metilsulfonilmetan

Vitamina C

Base efervescente gsp unidade

Posologia: 1 saché ao dia, diluir em 150 mL de dgua,
preferencialmente apods refeicdo principal.




Substdncias utilizadas nas formulas

Acido Atua como agente antioxidante, reduzindo
alfa—lipéico estresse oxidativo e modulando vias inflamato-
100-600 mg rias e nociceptores, melhorando a dor neuropdti-
ca e nas articulagdes.
Viana et al,, 2022
Acido Melhora a lubrificagdo sinovial, reduz atrito e
hialurénico deteriorac@o da cartilagem, aliviando dor
120-300 mg articular.
Baden et al, 2025
Boswellia Anti-inflamatdrio natural que reduz dor, rigidez e
serrata inflamagdo articular crénica.
150-400 mg Salter et al, 2025
Cureit® Blogueia NF-kB, COX e citocinas pro-inflamato-
Curcumina rias, reduzindo inflamagdo e ajuda no alivio da
25-500 mg dor e rigidez articular.
Sethi et al, 2022
Condroitina Reduz degradagcdo da cartilagem e inflamagcéo
800-1200 mg sinovial, melhorando dor e rigidez das articula-
coes.
Ayhan et al, 2024
Gengibre Inibe mediadores inflamatdrios e prostaglandi-
Zingiber officinale nas, reduzindo dor e edema articular.
150-1000 mg Jahromi et al, 2021
Genu-In® Life Estimula sintese de coldgeno e GAGs na matriz
Peptideos de cartilaginosa, sustentando estrutura e
colageno mobilidade.
05-10g Bongers et al, 2020; Czajka et al, 2018
Glucosamina Estimula sintese de proteoglicanos e coldgeno,
400-1500 mg favorecendo regeneracgdo cartilaginosa.
Ayhan et al, 2024
Harpagophytum | Diminui a dor e inflamagdo, com agdo antinoci-
procumbens ceptiva, beneficia no conforto articular e
garra-do-diabo redug&o da dor lombar ou artritica.
200-3000 mg Gxaba & Manganyi, 2022
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Magnésio
bisglicinato
120-400 mg

Metilcobalamina
Vitamina BI2

500-2000 mcg

MSM
Metilsulfonilmetano

15-6 g

PEA
Palmitoiletanolamida

200-2400 mg

uc-li®
Colageno tipo Il nGo
desnaturado

40 mg

Uncaria

tomentosa
unha-de-gato

200-600 mg

Vitamina C
100-500 mg

Vitamina D
2000-5000 Ul

Relaxa musculo esquelético, modula neurotrans-
missdo nervosa e contribui na analgesia e
fungdo neuromuscular.

Groenendijk et al,, 2022

Potencial neuroprotetor e prote¢do neuronal,
promovendo a regeneracdo de nervos
lesionados.

Ramadhani et al, 2024

Suporte & sintese de coldgeno e glucosamina
enddgena, modulagdo de citocinas inflamatdrias
(IL-6) e reducéo do estresse oxidativo.

Ayhan et al, 2024

Modula dor crénica por regulagdo de nocicepto-
res e vias inflamatdrias periféricas, reduz
intensidade, frequéncia e duragdo da dor.
Huschtscha et al, 2024

Induz toleréncia oral e modula resposta imune e
preservagdo da cartilagem, favorecendo
melhora funcional e regeneracdo articular.
Martinez-Puig et al, 2023

Modula vias imunes e inflamatérias, reduz
citocinas e NF-kB, influenciando na redugdo da
dor articular.

Arado et al, 2024

Cofator na hidroxilagdo do coldgeno e
antioxidante na prote¢do de condrécitos.
Czajka et al, 2018

Augxilia no metabolismo e densidade mineral
dssea e ajuda no suporte & saude articular.
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