
A dor musculoesquelética representa uma das principais 
causas de limitação funcional e queda na qualidade de vida, 
acometendo pacientes de diferentes faixas etárias e perfis 
clínicos.

O impacto é amplificado em quadros inflamatórios persisten-
tes, como osteoartrite e tendinopatias, nos quais a dor crônica 
e a rigidez comprometem a mobilidade e a capacidade de 
execução das atividades diárias.

Frente à resposta nem sempre satisfatória das terapias 
convencionais e à preocupação crescente com efeitos adversos 
devido ao uso prolongado de anti-inflamatórios, a integração 
de alternativas naturais com embasamento científico tem se 
destacado como abordagem segura, eficaz e com boa adesão 
clínica.

Bogdanis & Giannaki, 2023

A manutenção da saúde muscular e osteoarticular depende 
da sinergia entre mecanismos anti-inflamatórios, regeneração 
tecidual e suporte estrutural. Substâncias como UC-II®, Genu-
-In® Life, Boswellia serrata, Curcuma longa (Cureit®), Uncaria 
tomentosa, Harpagophytum procumbens, gengibre e ácido 
α-lipóico atuam na modulação de vias inflamatórias (NF-κB, 
COX, LOX), na redução do estresse oxidativo e no estímulo da 
síntese de colágeno e proteoglicanos, favorecendo proteção 
da cartilagem e menor rigidez.

Bogdanis & Giannaki, 2023

Salter et al., 2025; Sethi et al., 2022; Trivedi et al., 2022; 
Jahromi et al., 2021; Roy et al., 2019

Indicações e benefícios

Inibição da ativação de NF-κB
Reduzindo expressão de citocinas pró-inflamatórias e 
edema articular.

Supressão de COX e 5-LOX
Supressão de COX e 5-LOX com diminuição da produ-
ção de prostaglandinas e leucotrienos.

Síntese estimulada
Estimulação da síntese de colágeno e proteoglicanos, 
reforçando a matriz da cartilagem.

Modulação da tolerância imunológica
Modulação da tolerância imunológica da cartilagem, 
diminuindo a reação inflamatória contra o colágeno 
tipo II.

Redução da sensibilização
Redução da sensibilização nociceptiva periférica, com 
consequente queda na intensidade e frequência da 
dor.
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Abordagens naturais e seguras que atuam na 
modulação inflamatória, alívio da dor e suporte 
regenerativo às articulações.

DOR 
MUSCULOESQUELÉTICA 
E ARTICULAR

Visão Geral



Benefícios e mecanismos envolvidos no alívio dos 
sintomas

Figura 1.

Harpagophytum procumbens……................................180 mg
Uncaria tomentosa.................................................................170 mg
Boswellia serrata......................................................................150 mg
Cureit®..............................................................................................100 mg
Excipiente qsp...............................................................................1 dose

Posologia: 1 a 2 doses ao dia, com alimento, ou conforme 
resposta.

01 Reduzir inflamação 
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Ativos capazes de inibir a ativação do fator de transcrição 
NF-κB diminuem a expressão de citocinas pró-inflamatórias 
como TNF-α e IL-1β e reduzem o edema e a rigidez matinal. O 
extrato de Uncaria tomentosa demonstrou inibição de NF-κB 
em modelos celulares, reduzindo marcadores inflamatórios. 
Outros compostos como Boswellia (AKBA) e Cureit® (curcumi-
na)  complementam esse efeito ao agir também sobre COX, 
LOX e outras vias ligadas a inflamação.

Controle de processo inflamatório

 Salter et al., 2025; Roy et al., 2019

UC-II® (colágeno tipo II)........................................................40 mg
Ácido hialurônico.....................................................................120 mg
Boswellia serrata......................................................................175 mg
Vitamina D………………………………...................…..……....................…2000 UI
MSM..................................................................................................400 mg
Excipiente qsp...............................................................................1 dose
Posologia: 1 dose ao dia, à noite, preferencialmente com 
alimento.

02 Manutenção da função articular
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A combinação de fitoterápicos, condroprotetores e micronu-
trientes oferece suporte integral, além do alívio sintomático 
por reduzirem a inflamação, atenuam a dor e sustentam a 
funcionalidade articular. A indução de tolerância oral (T-reg) 
promovida pelo colágeno tipo II não desnaturado (UC-II®) 
reduz a inflamação antígeno-específica na cartilagem.

A Boswellia serrata inibe vias inflamatórias, contribuindo 
para a redução de mediadores inflamatórios, resultando 
em melhora da mobilidade e funcionalidade nas artroses 
de joelho. Esses efeitos podem ser reforçados pela suplemen-
tação com ácido hialurônico, vitamina D e MSM, que apoiam 
a matriz extracelular e o metabolismo ósseo.

Manejo da osteoartrite e suporte articular

Zapata et al., 2023

Sensação dolorosa

Sensibilização nociceptiva

ANTES DA 
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PEA.....................................................................................................300 mg
Gengibre (Zingiber officinale).......................................300 mg
Excipiente qsp...............................................................................1 dose

Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente com alimento, ou 
conforme indicação clínica.

03 Alivia dor muscular e articular
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Quando os tecidos articulares respondem eficazmente às 
estratégias anti-inflamatórias e de regeneração, há redução 
da rigidez, aumento da amplitude de movimento e melhora 
da capacidade funcional. A combinação de PEA, que oferece 
suporte à condução neuronal, com gengibre, que demonstrou 
reduzir de marcadores inflamatórios e melhora funcional em 
dor articular leve a moderada, reduz respostas inflamatórias 
e intensifica o alívio da dor.

Melhora funcional e alívio da dor muscular e 
articular 

Broeckel et al., 2025

Ácido alfa-lipoico...................................................................600 mg
Magnésio bisglicinato........................................................300 mg
Metilcobalamina (vitamina B12)...............................500 mcg
Excipiente qsp...............................................................................1 dose

Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente com alimento, ou 
conforme indicação clínica.

04 Melhora dor neuropática 
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A dor neuropática surge da disfunção dos nervos periféricos, 
com ativação exagerada de canais de dor, estresse oxidativo 
e inflamação local. A combinação de ácido alfa-lipóico, mag-
nésio bisglicinato e metilcobalamina promove redução do 
dano oxidativo, otimiza a condução dos impulsos e modula 
vias nociceptivas, resultando em alívio da dor, formigamento 
e queimação.

Alívio da dor neuropática 

Viana et al., 2022

Genu-In® life (peptídeos de colágeno).......................1,5 g
Glucosamina..........................................................................770 mg
Condroitina.............................................................................450 mg
MSM (metilsulfonilmetano)...........................................770 mg
Vitamina C................................................................................200 mg
Base efervescente qsp...............................................1 unidade
Posologia: 1 sachê ao dia, diluir em 150 mL de água, 
preferencialmente após refeição principal.

05 Fórmula a partir do estudo
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Olhar científico
Suplementação no alívio da dor, rigidez e limitação 
funcional em pacientes com osteoartrite

Um estudo multicêntrico, observacional e não intervencio-
nista avaliou a eficácia de uma combinação oral contendo 
colágeno hidrolisado tipo II, metilsulfonilmetano (MSM), 
glucosamina e condroitina em 98 pacientes (78 mulheres e 
20 homens, idade média de 59 anos) diagnosticados com 
osteoartrite (OA) de joelho de grau 1 a 3. O suplemento, 
administrado em sachê único diário por oito semanas, 
foi associado a exercícios padrão para OA. Os desfechos 
clínicos incluíram dor (VAS), função e rigidez (WOMAC e 
subescalas) e qualidade de vida (HAQ).
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Redução significativa da dor (VAS)
De 6,0 para 1,0 em oito semanas (−83%, p < 0,001).

Melhora global (WOMAC total)
Queda de 26,0 para 4,2, indicando melhora funcional e 
menor limitação articular.

Subescala WOMAC dor
Redução de 10,0 para 1,5, refletindo analgesia sustentada.

Subescala WOMAC rigidez
De 25,0 para 5,0, com importante ganho de flexibilidade.

Resultados
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Evolução dos escores clínicos em OA de joelho (8 semanas) 
com redução percentual

Gráfico 1.
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Ayhan et al., 2024

A combinação de colágeno, MSM, glucosamina e condroiti-
na oferece benefício clínico significativo e melhora progres-
siva e consistente em dor, rigidez e função articular, com ex-
celente adesão e tolerabilidade, sendo uma opção segura 
e eficaz no manejo da osteoartrite de joelho.

Conclusão
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Vitamina C
100–500 mg

Cofator na hidroxilação do colágeno e 
antioxidante na proteção de condrócitos. 
Czajka et al., 2018

Vitamina D
2000-5000 UI

Auxilia no metabolismo e densidade mineral 
óssea e ajuda no suporte à saúde articular.
Bogdanis & Giannaki, 2023

Magnésio 
bisglicinato       
120-400 mg

Relaxa músculo esquelético, modula neurotrans-
missão nervosa e contribui na analgesia e 
função neuromuscular.
Groenendijk et al., 2022

Metilcobalamina
Vitamina B12       
500-2000 mcg

Potencial neuroprotetor e proteção neuronal, 
promovendo a regeneração de nervos 
lesionados.
Ramadhani et al., 2024

MSM
Metilsulfonilmetano   
1,5-6 g

Suporte à síntese de colágeno e glucosamina 
endógena, modulação de citocinas inflamatórias 
(IL-6) e redução do estresse oxidativo.
Ayhan et al., 2024

PEA
Palmitoiletanolamida       
200-2400 mg

Modula dor crônica por regulação de nocicepto-
res e vias inflamatórias periféricas, reduz 
intensidade, frequência e duração da dor.
Huschtscha et al., 2024

UC-II®
Colágeno tipo II não 
desnaturado 

40 mg

Induz tolerância oral e modula resposta imune e 
preservação da cartilagem, favorecendo 
melhora funcional e regeneração articular.
Martínez-Puig et al., 2023

Uncaria 
tomentosa
unha-de-gato
200-600 mg

Modula vias imunes e inflamatórias, reduz 
citocinas e NF-κB, influenciando na redução da 
dor articular.
Arado et al., 2024

Substâncias utilizadas nas fórmulas 

Ácido 
hialurônico
120-300 mg

Melhora a lubrificação sinovial, reduz atrito e 
deterioração da cartilagem, aliviando dor 
articular.
Baden et al., 2025

Condroitina
800–1200 mg

Reduz degradação da cartilagem e inflamação 
sinovial, melhorando dor e rigidez das articula-
ções. 
Ayhan et al., 2024

Cureit®
Curcumina
25-500 mg

Bloqueia NF-κB, COX e citocinas pró-inflamató-
rias, reduzindo inflamação e ajuda no alívio da 
dor e rigidez articular.
Sethi et al., 2022

Gengibre
Zingiber officinale
150-1000 mg

Inibe mediadores inflamatórios e prostaglandi-
nas, reduzindo dor e edema articular.
Jahromi et al., 2021

Glucosamina
400–1500 mg

Estimula síntese de proteoglicanos e colágeno, 
favorecendo regeneração cartilaginosa. 
Ayhan et al., 2024

Genu-In® Life
Peptídeos de 
colágeno
0,5- 10 g

Estimula síntese de colágeno e GAGs na matriz 
cartilaginosa, sustentando estrutura e 
mobilidade.
Bongers et al., 2020; Czajka et al., 2018

Harpagophytum 
procumbens
garra-do-diabo
200-3000 mg

Diminui a dor e inflamação, com ação antinoci-
ceptiva, beneficia no conforto articular e 
redução da dor lombar ou artrítica.
Gxaba & Manganyi, 2022

Boswellia 
serrata 
150–400 mg

Anti-inflamatório natural que reduz dor, rigidez e 
inflamação articular crônica. 
Salter et al., 2025

Ácido 
alfa-lipóico
100-600 mg

Atua como agente antioxidante, reduzindo 
estresse oxidativo e modulando vias inflamató-
rias e nociceptores, melhorando a dor neuropáti-
ca e nas articulações.
Viana et al., 2022
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