= Acdo multissistémica do
MAG N E S I O magnésio com moléculas

avang¢adas que potencializam
funcdes neurologicas,
metabdlicas e cardiovasculares.

Novas fronteiras clinicas com
diferentes formas de magnésio




Magnésio na pratica clinica

A suplementag¢do de magnésio ganha relevancia clinica
quando diferentes moléculas sdo selecionadas segundo o
alvo fisiolégico e o perfil do paciente. A escolha de formas
com maior eficiéncia de entrega, especialmente as de alta
biodisponibilidade, amplia o impacto terapéutico e poten-
cializa resultados observados em protocolos neurolégicos,
metabdlicos, cardiovasculares e de regulagdo do sono,

presentes no material.
Kravchenko et al, 2024

Entre essas moléculas, o Magnésio L-treonato se destaca
pela capacidade superior de alcangar o sistema nervoso
central, favorecendo desempenho cognitivo, estabilidade
sindptica e melhora de sintomas relacionados & sobrecar-
ga mental.

J& o Magnésio acetil taurato, pela estrutura inovadora
e excelente penetracdo neuronal, apresenta agdo consis-
tente sobre modulagdo glutamatérgica, humor, enxaque-
ca e sintomas ciclicos femininos. Essas caracteristicas
tornam ambas as formas altamente vantajosas quando
comparadas aos sais convencionais e reforcam o papel
da suplementagdo personalizada como estratégia util
na pratica clinica.

Maier et al, 2023

Principais vantagens da suplementacgéio
com magnésio

@ Funcdo neuro cognitiva | Sistema nervoso central (SNC)
Modula receptores NMDA e canais de Ca?*, reduz
excitabilidade e favorece equilibrio inibitorio.

B Funcdo cardiovascular

Suporte ao tdénus vascular e na fun¢do endotelial,
otimiza reagdes dependentes de ATP e contribui para
estabilidade do ritmo cardiaco.

B Funcdo osteomuscular

Melhora relaxamento, recuperacdo e prevencdo de
fadiga, integrando-se a protocolos metabdlicos e
favorecendo o desempenho muscular.

@ Trato digestivo
Regula motilidade, ténus da musculatura lisa e contribui
para reducdo de desconfortos digestivos.

B Modulagéo inflamatéria
Auxilia na redug¢do do estresse oxidativo e limita a
liberacdo de citocinas pré-inflamatérias.

B Suporte metabdlico e energético
Apoia as reagdes metabdlicas dependentes de ATP e
melhora da eficiéncia mitocondrial, reduzindo fadiga.

Schuster et al, 2025; Kim & Je, 2025; Patel et al, 2024; Fritzen et al, 2023;
Zhang et al, 2022; Mori, Tack & Suzuki, 2021; Makrides et al, 2014

Situagdes clinicas em que o magnésio agrega valor

O magnésio atua como modulador funcional em diferentes
sistemas, agregando valor & prescricdo quando hd sintomas
combinados e resposta parcial aos tratamentos farmacologi-
cos. A suplementacdo permite ajuste no plano terapéutico
com impacto clinico perceptivel.

A

@ Ansiedade, estresse, insdnia, enxaqueca e sobrecarga
cognitiva.

Cdimbras, rigidez muscular, dor miofascial e recuperagdo
lenta.

Alteragdes cardiovasculares funcionais, como rigidez vascu-
lar, palpitagdes leves e risco cardiometabdlico.

TPM, alteragbes de humor e sintomas ciclicos femininos.

(< ol <

Envelhecimento, menopausa e suporte & saude dssea.

Como o magnésio contribui na prescri¢do

Atua como Permite
coadjuvante personalizagdo da
seguro em conduta, com
protocolos escolha da forma
neurolégicos, de magnésio
cardiovasculares conforme o alvo
e metabdlicos. clinico.

Auxilia no
controle de
sintomas

multissistémicos
de forma
integrada.

Figura 1.
Papel do magnésio no desempenho de fungées metabdlicas
e sistémicas

Funcéo cardiaca

Auxilia no equilibrio cardiometabdlico e satude
cardiovascular global.

Adjuvante na estabilidade do ritmo cardiaco.

Funcdo muscular

Favorece relaxamento muscular e reduz cdimbras e
> rigidez.

Melhora recuperacdo e toler@ncia ao esforgo fisico.

Imunomodulacgédo sistémica

Auxilia na redugdo da inflamagdo crénica subclinica.
Contribui para diminuigdo do estresse oxidativo
elevado.

- Funcdo do SNC

Mg Auxilia no controle da ansiedade, estresse e

N hiperexcitabilidade neural.

Contribui para foco, memaria, qualidade do sono e
controle da enxaqueca.

Regulacdo da coagulagdo

Apoia a saude vascular e a circulagdo sanguinea
—) funcional.

Contribui para equilibrio hemostdtico sem estimulo
pro-trombadtico.

Estrutura 6ssea
Auxilia na manuten¢do da densidade e qualidade
ossea.

Otimiza o metabolismo do tecido dsseo.

L




Tabela 1.

Diferentes tipos de magnésio e suas principais caracteristicas

Tipode

magnésio

Quando preferir

Diferencial clinico

Forma
farmacéutica

Particularidades / Paladar [
Observacoes

Dose usual

Dispepsia leve, hiperaci- Efeito antidcido, além de Cdpsula, saché, Pode gerar sensagdo arenosa e 250-1000 mg
g Calsanatio dez gdstrica e suporte fornecer magnésio em suspensdo. levemente amarga) em liquidos.
‘5 de magnésio digestivo associado & formulagdes de liberagdo Evitar goma/chocolate.
-g reposicdo de magnésio. gradual no trato digestivo.
P
15
£ Dispepsia leve, hiperaci- Além de antidcido, em Cdpsula, saché, Baixa solubilidade, sabor alcalinoe | 250-1000 mg
,g Oxido\de dez gdstrica e suporte doses maiores, ele pode suspensdo. sensagdo arenosa. Evitar
g magnésio digestiv~o ossododo’c‘l agir como um Ic:xcmt,e gomos/fhoco\otes, pode gerar
3 reposicdo de magnésio. osmético, atraindo dgua eructagdo e gases.
< para o intestino e aliviando
a constipagdo.
Fadiga fisica e mental, Participa do metabolismo Cdpsulas. Sabor amargo e metdlico, baixa 200-1200 mg
baixa performance, energético, favorecendo aceitagdo em pod, preferir em
Aspartato de = = .
o o recuperagdo muscular e produgdo de ATP e cdpsula.
X magnésio i <
] suporte ao desempenho. | resisténcia ao esforgo.
Qo
(]
8
5 Utilizado para tratar Alta solubilidade sistémica. | Solugdo oral, Paladar com mistura de amargo e 250-1000 mg
a Cloreto de deficiéncias de magnésio xarope, suspensdo, | salgado. Altamente higroscopico
< magnésio ou na administragdo via transdérmico. (evitar cépsula e saché).
transdérmica. Excelente opgdo para uso
transdérmico.
Imunidade, estresse Fonte estavel de magnésio | Cdpsula, saché, Sabor levemente dcido e citrico 50-2000 mg
Ascorbato de oxidativo. + vitamina C, por isso solucdo oral, gel agraddvel.
magnésio possui alta capacidade comestivel, goma. Boa estabilidade em formas
antioxidante associada. liguidas, pode escurecer devido a
fotossensibilidade da molécula.
o Util na terapéutica da Efeito osmatico intestinal. Cdpsula, saché, Sabor &cido agradavel. Ideal para 150-600 mg
'g Citrato de constipagdo e também solugdo oral, gel formas liquidas e mastigdveis.
° magnésio na reposi¢do de comestivel. Pode causar efeito osmotico em
= magnésio. altas doses.
£
(-]
e Ansiedade, sindrome Acdo sinérgica com Cdpsula, saché, gel | Sabor levemente doce. 500-1000 mg
§ Magnésio metabolica, SOP, TPM. mio-inositol. comestivel, goma. Excelente opcdo para formas
.<n inositol farmacéuticas mais palataveis e
uso pedidtrico.
Fadiga, dor muscular, Suporte energético Cdpsula, saché. Boa estabilidade. 50-1500 mg
Malato de fibromialgia. mitocondrial. Viabilidade em saché quando em
magnésio protocolos de fadiga/energia.
Uso continuo, idosos, Maior tolerabilidade Cdpsula, saché, Sabor ligeiramente amargo. 100-600 mg
ansiedade leve, sono. gastrointestinal. goma, chocolate, Preferir uso em cdpsula ou saché,
Magnésio gel comestivel. utilizando flavorizante.
S bisglicinato Alta estabilidade e tolerabilidade
g gastrointestinal.
-]
O
a
a A taurina e o magnésio Sinergia sobre o sistema Cdpsula, saché. Deixa sabor amargo residual. 250-1500 mg
< Taurato de atuam em sinergia para vascular e cardiometabdli- Evitar uso em goma, chocolate ou
magnésio protecdo cardiovascular, | co. solucdo oral sem flavorizante.
atua sobre a pressdo
arterial (PA) e arritmias.
k] Ansiedade, estresse, Atravessa BHE com Cdpsula, saché. Sabor ligeiramente amargo. 150-1000 mg
T Magnésio enxaqueca, TPM facilidade, proporcionando Preferir uso em cdpsula ou saché,
_.g acetil taurato | emocional. maior penetragdo no SNC. utilizando flavorizante.
]
£
8
o . Declinio cognitivo, Aumenta niveis cerebrais de | Capsula, saché. Sabor amargo e residual. 200-2000 mg
o 2/’?9”93’? meméria, foco, envelheci- | magnésio (atravessa BHE). Evitar formas mastigdveis ou
-treonato o )
-2 mento cerebral. liquidas sem flavorizante e sabor.

As diferentes formas de magnésio apresentam variados efeitos sistémicos.

A classificagdo indicada aqui, prioriza a principal situacdo clinica de escolha.

Legenda

BHE: Barreira hematoencefdlica ATP: Adenosina trifosfato

SOP: Sindrome dos ovdrios policisticos

SNC: Sistema nervoso central




Alternativas com elevada
biodisponibilidade
Magnésio L-treonato e Magnésio acetil taurato

O Magnésio L-treonato e Magnésio acetil taurato, apresen-
tam biodisponibilidade superior e capacidade aprimorada
de atravessar barreiras biolégicas, especialmente a barreira
hematoencefdlica, alcangando concentragdes cerebrais
significativamente maiores que os sais convencionais.

Essa eficiéncia de entrega ao SNC potencializa efeitos sobre
neuroplasticidade, estabilidade sindptica e modulag¢do
neuroquimica, favorecendo o manejo de déficits cognitivos,
estresse, ansiedade, enxaqueca e disturbios do sono. Esses
dois compostos oferecem alto desempenho clinicoampliando
beneficios a fun¢do do sistema nervoso cerebral.

Zhou et al., 2024

Absor¢céo muito alta

Magnésio acetil taurato

Atravessa SNC, reduz os sintomas da TPM, ansiedade,
alteragdo de humor, enxaqueca, alto desempenho cerebral e
neuroplasticidade.

150-1000 mg

Sistema nervoso/cogni¢éo

Magnésio L-treonato

Facilidade em atravessar a barreira hematoencefdlica, é
indicado para melhorar a memaria, sono e fun¢do cognitiva.

200-2000 mg

Sistema nervoso/cogni¢éo

Magnésio L-treonato

Biodisponibilidade e a¢édo no sistema nervoso

Se destaca pela alta capacidade de atravessar a barreira
hematoencefdlica, alcangando diretamente o tecido neuronall
e aumentando as concentragdes cerebrais de magnésio,
essa propriedade resulta de sua estrutura molecular estavel,
tornando-o uma das formas de magnésio com maior facilida-
de de atravessar a barreira hematoencefdlica, favorecendo
cognicdo, neuroplasticidade e desempenho cognitivo.

Zhang et al, 2022
Principais desordens que Magnésio L-treonato atua

Déficits cognitivos e memoéria: Melhora aprendizagem,
memoéria de trabalho e consolidagdo da memodria.

(<]

Declinio cognitivo e doen¢as neurodegenerativas: Favorece
plasticidade sindptica e suporte na neuroprote¢do.

(<]

Atencdo e funcdo executiva: Otimiza desempenho em
tarefas complexas e foco sustentado.

Alteracoes do sono: reduz excitabilidade neuronal, favorecen-
do regulacdo do padrdo de sono.

Patel et al, 2024; Hausenblas et al, 2024; Zhang et al, 2022

o, Melhora da fungdo cognitiva

Magnésio L-treonato 600 mg
Ashwagandha 300 mg
Fosfatidilserina 70 mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: 1 dose a noite, ou antes de atividades
cognitivas, conforme necessidade.

Magnésio acetil taurato

De acordo com Jafri e colaboradores (2018), essa forma
apresenta uma estrutura inovadora de magnésio ligado
ao acetil taurato, cuja acetilagdo reduz cargas aniénicas
e confere carater mais lipofilico ao composto. Essa modifica-
¢do facilita o transporte via membranas fosfolipidicas e a
entrada na barreira hematoencefdlica, resultando em altas
concentragdes cerebrais de magnésio e taurina.

Varga et al, 2024; Kumar et al, 2024

Principais desordens melhoradas com
Magnesio acetil taurato

Ansiedade e estresse: Modula glutamato extracelular e reduz
hiperexcitagdo neuronal.

(<]

Inflamacdo e enxaqueca: Diminui ativagdo trigeminal e
nociceptiva e auxilia na regulagdo do ténus vascular.

(<]

Sindrome Pré-Menstrual (TPM): Coadjuvante na melhora
de desordens de humor e irritabilidade.

(<]

Déficit cognitivo leve: Melhora concentragdo, foco e desem-
penho executivo.

Lambuk et al, 2021

02 Auxiliar no alivio da enxaqueca

Magnésio acetil taurato 350 mg
Riboflavina (Vit B2) 100 mg
Excipiente gqsp 1 dose

Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente pela manha,
ou conforme orientagdo profissional.




Sugestdes de formulas

USO OUT

03 Magnésio administragéo transdérmica

Cloreto de magnésio 15 %
Creme transdérmico gsp 100 g

Posologia: Aplicar 2-3 g, 1-2 vezes ao dia, em regides extensas
(abdémen, coxas ou bragos).

0 Complexo neuro-metabdlico de
magnésio

Magnésio citrato 150 mg
Magnésio dimalato 150 mg
Magnésio aspartato 100 mg
Magnésio L-treonato 200 mg
Magnésio ascorbato 100 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientagdo profissional.

0 5 Suporte na saiude cardiovascular

Magnésio taurato 150 mg
Resveratrol 80 mg
Vitamina K2 (MK-7) 120 mcg
Vitis vinifera 100 mg
Excipiente gsp Tdose

Posologia: 1dose apds o almogo ou jantar, ou conforme
orientagdo profissional.

o 6 Equilibrio ciclico feminino (TPM)

Magnesio acetil taurato 300 mg
Vitamina B6 50 mg
5-HTP. 50 mg
Vitex agnus-castus 200 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1dose ao dia, preferencialmente pela manha.

0 Sono restaurador e regulac¢éo
neuroquimica

Magnésio bisglicinato 250 mg

Magnésio inositol 150 mg

GABA 300 mg
L-Triptofano 100 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1 dose & noite, 1hora antes de dormir, ou conforme
orientagdo profissional.

Substdncias utilizadas nas formulas

5-HTP

Griffonia simplicifolia
50-200 mg

Ashwagandha
200-600 mg

Fosfatidilserina
50-200 mg

GABA

acido gama-aminobutirico

250-700 mg

L-Triptofano
50-500 mg

Resveratrol
80-250 mg

Riboflavina
Vit B2

50-400 mg

Vitis vinifera
50-200 mg

Vitamina B6
5-100 mg

Vitamina K2
MK-7

45-200 mcg

Vitex
agnus-castus

100-400 mg

Precursor serotoninérgico para humor, sono e
regulagdo neuroquimica.
Gasmi et al, 2022

Modula cortisol, melhora ansiedade, estresse e
indugdo do sono.

Guo & Rezaei, 2024

Otimiza fungdo cognitiva, memaria, foco e
atengdo.
Ma et al, 2022

Principal neurotransmissor inibitério, promove
relaxamento e indugdo do sono.

Almutairi, Sivadas & Kwakowsky, 2024

Precursor de serotonina e melatonina, favorece
melhora de humor e sono.
Hoglund, @verli & Winberg, 2019

Antioxidante vascular, anti-inflamataério e
modulador endotelial.

Zhang et al, 2024

Ajuda a reduzir frequéncia de enxaquecas.

Sherwood & Goldman, 2014

Antioxidante e cardioprotetor, melhora a fungdo
vascular e endotelial.
Zhou et al., 2022

Cofator na sintese de serotonina, GABA e
dopamina, regula humor e sintomas da TPM.

Chocano-Bedoya et al., 2011

Atua no metabolismo ésseo e na saude vascular,
prevenindo calcificagdo arterial.

Jadhav et al, 2022

Modula prolactina e progesterona, reduz
sintomas de TPM e mastalgia.
Vina et al, 2025



Por que a forma do magnésio importa?

A resposta clinica ao magnésio ndo depende apenas da dose
prescrita, mas também da forma quimica utilizada. Sais de
baixa solubilidade, como éxido e carbonato de magnésio,
apresentam menor biodisponibilidade intestinal e maior
tendéncia a interagdes no trato gastrointestinal (TGI), reduzin-
do o aproveitamento sistémico e pode aumentar a ocorréncia
de desconfortos digestivos.

Outras formas mais soluveis, como o cloreto, apresentam
melhor absor¢do, porém se dissociam rapidamente no ambien-
te gastrintestinal. J& o magnésio orgdnico ou quelado, ligado
a aminodcidos ou dcidos orgdnicos, forma complexos
estdveis que protegem o mineral durante o transporte no TGl
e favorecem sua absor¢do por vias de transporte de peptideos
ou compostos orgdnicos. Esse mecanismo resulta em maior
biodisponibilidade sistémica, melhor tolerabilidade e resposta
clinica mais consistente.

@ Sais inorgdnicos
Magnésio ligado a @nions minerais simples, sem estrutura organica

Oxido de magneésio, cloreto de magnésio, sulfato de magnésio
e carbonato de magneésio.

B) Formas orgdnicas presentes neste material

A Ligagdo com aminodcidos
Magnésio bisglicinato (glicina), magnésio taurato e magnésio
acetil taurina.

B Ligacdo com dcidos orgdnicos
Magnésio citrato, magnésio malato, magnésio aspartato
e magnésio ascorbato.

¢ Ligagdo com moléculas de direcionamento funcional
Magnésio L-treonato e magnésio inositol.
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Tabela 3
Magnésio elementar X Formas orgdnicas: o que muda na pratica?

Sais inorgdnicos

Magn

(éxido, cloreto, sulfato e carbonato)

Baixa Alta
Absorcéo intestinal Menor Maior
Interagdo com dieta Maior Menor
Tolerabilidade Menor Melhor
Distribuicdo tecidual Limitada Ampliada

A eficdcia do magnésio depende da sua forma quimica e biodisponibi-
lidade, ndo apenas do teor elementar. Formas orgdnicas ou queladas
sdo preferiveis em uso crénico, em pacientes com sensibilidade
gastrointestinal ou quando se busca agdo sistémica especifica.

Nem todo magnésio com maior teor elementar é o mais eficaz.
A biodisponibilidade define o resultado clinico.

Pajuelo et al, 2024; Gréber, 2019
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