
Elasticidade 
cutânea

O papel de coadjuvantes no pós 
procedimento para estímulo e recuperação 
da elasticidade cutânea no uso home care.

Visão Geral
O colágeno é um dos principais componentes do organismo 
humano. A elasticidade e firmeza da pele dependem dessa pro-
teína, cuja produção diminui com o passar dos anos, afetando a 
sustentação e elasticidade da pele. A deterioração do colágeno 
interfere na firmeza e aparência da pele, favorece rugas e linhas 
de expressão, que podem ser acentuadas em alguns casos. 
Isso tem gerado uma demanda crescente por alternativas que 
minimizem os prejuízos causados pela perda de colágeno.

Kachooeian et al., 2022

O envelhecimento da pele é marcado pela redução da síntese 
de colágeno, diminuição da atividade dos fibroblastos e menor 
vascularização cutânea, o que resulta em desidratação, perda 
de elasticidade, mudanças na espessura, formação de rugas 
e aumento da flacidez. Suplementos podem funcionar como 
coadjuvantes, estimulando a atividade dos fibroblastos e 
promovendo a produção de colágeno tipo I e III. Além do enve-
lhecimento intrínseco, fatores ambientais podem intensificar 
a degradação de colágeno e elastina por meio do aumento 
da expressão de metaloproteinases (MMPs).

Os procedimentos estéticos que estimulam a produção de 
colágeno desempenham um papel central na restauração da 
firmeza e elasticidade da pele. Associar alternativas suplemen-
tares, orais e tópicas, pode potencializar esses resultados, me-
lhorando a funcionalidade da matriz extracelular, promovendo 
a síntese de colágeno, reforçando a hidratação e fortalecendo 
a barreira cutânea, fatores essenciais para uma pele rejuvenes-
cida e saudável. 

Substâncias antioxidantes, como resveratrol, vitamina C e 
gluconolactona, protegem a pele contra o estresse oxidativo, 
reduzindo a atividade das MMPs e criando condições favoráveis 
para a síntese de colágeno. Suplementos como peptídeos 
bioativos, que possuem alta biodisponibilidade, aceleram a 
regeneração de fibras de colágeno e elastina, promovendo 
uniformidade cutânea. A associação de ativos como vitamina 
C, ácido hialurônico e silício orgânico é essencial para combater 
sinais do fotoenvelhecimento, suavizar rugas e recuperar a 
densidade dérmica.

Substâncias como ácido hialurônico e Argisium® fortalecem a 
barreira cutânea e reduzem a perda de água transepidermal, 
mantendo a pele hidratada e menos suscetível a desordens 
inflamatórias. Tais intervenções restauram a aparência da pele 
e contribuem para a manutenção estrutural e hidratação.

Portanto, combinar procedimentos de bioestímulo de colágeno 
com formulações tópicas e/ou orais proporciona benefícios 
adicionais, tanto na manutenção dos resultados quanto na 
redução dos danos do envelhecimento. Essa abordagem 
permite personalizar tratamentos, aliando inovação científica 
e tecnológica ao uso de coadjuvantes pós-procedimento para 
a saúde cutânea.

Pu et al., 2023

Shenoy et al., 2022

Urdiales-Gálve et al., 2019

Calvo et al., 2024

Benefícios que podem ser alcançados

Estimular a atividade de fibroblastos
Promove a renovação e mantém a integridade da matriz 
extracelular.

Indução de metabolismo dérmico
Otimiza a estrutura, a força, a elasticidade e a firmeza da 
pele.

Hidratação e redução da rugosidade cutânea
Contribui para a suavidade de rugas e facilita aparência 
uniforme do tecido cutâneo.

Redução da expressão de metaloproteinases (MMPs)
Reduz a degradação de colágeno e elastina e danos 
causados por radicais livres e pela radiação UV.

Recuperação de fibras de colágeno e elastina
Restaura a densidade, firmeza e elasticidade cutânea.
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Aldag et al., 2016; Dayan et al., 2019; Urdiales-Gálve et al., 2019; Lee et al., 2022



Peptídeos de 
colágeno

Envelhecimento e alteração 
do tecido cutâneo
Com o processo de envelhecimento, várias 
mudanças ocorrem na epiderme e na derme. Na 
epiderme, os corneócitos se acumulam, dando à 
pele uma aparência áspera e opaca. Na derme, 
a quantidade de colágeno diminui, com fibras de 
colágeno e elastina altamente desorganizadas 
e fragmentadas. Isso enfraquece a estrutura 
cutânea, levando a formação de rugas, exibindo 
uma aparência flácida e sem brilho. 

Estimular aumento da síntese colágeno e elastina, 
bem como diminuir sua degradação, pode trazer 
grande impacto para a aparência da pele.

A integração de tratamentos tópicos e orais 
pode beneficiar e potencializar os resultados de 
procedimentos estéticos, promovendo aumento 
da hidratação, da elasticidade e da firmeza da 
pele.  

Alterações na pele decorrentes do processo de envelhecimento 
Figura 2.

Benefício da suplementação sobre mecanismos e elasticidade cutânea 
Figura 3.

Principais fatores envolvidos no envelhecimento 
acelerado da pele

Figura 1.
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Adaptado de: Wadstein et al., 2022

AP-1: proteína ativadora 1
NF-κB: Fator nuclear-κB
TGF-β: Fator de crescimento transformador beta
MMPs: Metalopeptidases de matriz

Legenda

Associação da via tópica e oral para 
potencializar resultados 
O envelhecimento cutâneo é um processo multifatorial que reduz significati-
vamente a funcionalidade da pele, impactando tanto a aparência quanto a 
autoestima do indivíduo. Estudos apontam que a progressão e a disfunção 
do tecido cutâneo podem ser amenizadas por meio de tratamentos tópicos 
e sistêmicos.

A aplicação de retinóides naturais e substâncias que estimulam a renova-
ção celular, aliada à administração oral de peptídeos bioativos, é conside-
rada uma abordagem segura e eficaz no combate ao envelhecimento 
cutâneo. São apontadas como intervenções capazes de melhorar a apa-
rência de rugas finas, aumentar a elasticidade e uniformizar a pigmenta-
ção irregular, atuando tanto na prevenção, quanto no tratamento do 
envelhecimento cutâneo.

A suplementação para estímulo de colágeno pode auxiliar na recuperação 
da elasticidade e no adequado funcionamento de fibras de colágeno e 
elastina, eficaz ao estimular os fibroblastos dérmicos e ao reduzir a expres-
são e atividade de MMPs, favorecendo a preservação da elasticidade.

Adaptado de: Lupu et al., 2019



Wadstein et al., 2022; Barna et al., 2023

Aumento da espessura epidérmica, estimulando a proliferação 
de queratinócitos e melhorando a integridade da pele.

Estímulo de fibroblastos dérmicos, promovendo a produção 
de colágeno tipo I e III, fibronectina, essenciais para a firmeza 
e elasticidade da pele.

Redução da degradação da matriz extracelular ao inibir 
a expressão de metaloproteinases (MMPs), prevenindo a 
degradação de colágeno e elastina.

Melhora da microcirculação dérmica, aumentando a prolife-
ração de células endoteliais e a formação de novos vasos 
sanguíneos.

Efeito anti-inflamatório: Reduzem citocinas pró-inflamatórias, 
contribuindo para a saúde cutânea.

Retinóides naturais podem auxiliar:
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Substâncias utilizadas nas fórmulas 

Transcutol 
1 % a 10 % 

É um promotor de permeação 
cutânea e solubilizante 
utilizado em cosméticos.
Aumenta a absorção de ativos 
através da pele, 
potencializando sua eficácia.
Osborne & Musakhanian, 2018

Sugestões de fórmulas

Argireline®.................................................................................5 %
Matrixyl® Synthe 6...............................................................2 %
Argirelox®..................................................................................10 %
Transcutol.................................................................................5 %
Serum qsp..........................................................................30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1 a 2 vezes 
ao dia, ou conforme indicado.

03 Coadjuvante no efeito dermorelax

US
O

 O
UT

Lytenol A.......................................................................................1 %
Gluconolactona..................................................................8 %
VC-IP®...........................................................................................4 %
Transcutol.................................................................................5 %
Gel-creme qsp...............................................................30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1 a 2 vezes 
ao dia, ou conforme indicado.

01 Estimular renovação celular

US
O

 O
UT

N-Acetil D-Glucosamina (NAG).................................3 g
Collyss®...................................................................................0,5 g

Posologia: Diluir o conteúdo de 1 sachê em 200 mL 
de água ou suco e ingerir, ou conforme indicado.

02 Estimular metabolismo dérmico

US
O

 IN

Gluconolactona...................................................................5 %
Lytenol A.................................................................................0,5 %
VC-IP®...........................................................................................7 %
Phloretin.....................................................................................2 %
Vitamina E..................................................................................1 %
Ácido ferúlico...........................................................................1 %
Transcutol..................................................................................7 %
Gel-creme qsp...............................................................30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1 a 2 vezes 
ao dia, ou conforme indicado.

04 Auxiliar na fotoproteção da pele

US
O

 O
UT

Granactive retinoid®.........................................................2 %
VC-IP®...........................................................................................5 %
Ácido hialurônico..................................................................1 %
Algisium C.............................................................................3,5 %
Transcutol..................................................................................7 %
Gel-creme qsp...............................................................30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1 a 2 vezes 
ao dia, ou conforme indicado.

05 Reduzir sinais fotoenvelhecimento 

US
O

 O
UT

Verisol®....................................................................................2,5 g
Exsynutriment®.............................................................150 mg
Vitamina C......................................................................150 mg
Ácido hialurônico........................................................60 mg

Posologia: Diluir o conteúdo de 1 sachê em 300 mL 
de água ou suco e ingerir, ou conforme indicado.

06 Auxiliar na síntese de colágeno

US
O

 IN
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Substâncias utilizadas nas fórmulas 

Algisium C  
2 % a 5 %

Combinação de arginina estabilizada com ácido 
ascórbico, favorece a síntese de colágeno, 
melhorando a firmeza e elasticidade da pele.
Glass et al., 2020

Verisol®  
2,5 g

Peptídeos de colágeno com alta biodisponibili-
dade, aumenta colágenos I e III, restaurando o 
metabolismo dérmico e melhorando a 
densidade e elasticidade cutânea.
Zague et al., 2011

Collyss®  
Até 10 g

Colágeno tipo I marinho que melhora firmeza e 
elasticidade da pele e fortalece tendões.

Metabolismo dérmico 

Argirelox® 
10 %

Peptídeo que reduz contração muscular facial, 
suavizando linhas de expressão (efeito 
botox-like).

Argireline® 
5 % a 10 %

Peptídeo que relaxa micro contrações muscula-
res, reduzindo linhas de expressão e rugas, 
especialmente na testa e ao redor dos olhos.
Henseler et al., 2023

Phloretin 
0,2 % a 2 %

Potente antioxidante, reduz radicais livres e 
favorece a elasticidade da pele, reduzindo rugas 
e sinais do fotoenvelhecimento.
Anunciato et al., 2020

Ácido ferúlico 
0,5 % a 2 %

Neutraliza radicais livres, estimula colágeno e 
melhora firmeza e elasticidade cutânea.
Shu et al., 2024

Matrixyl®

Synthe 6™ 
2 %

Uniformiza relevo cutâneo, reduz rugas e 
aumenta firmeza pela síntese de colágeno e 
moléculas da matriz extracelular.
Glass et al., 2020; Jadach et al., 2024

Exsynutriment® 
100 mg a 300 mg 

Silício orgânico estabilizado que promove 
hidratação e resistência da pele, cabelos e 
unhas.

Síntese de moléculas estruturais 

Vitamina C 
Até 2.000 mg

Potente antioxidante que estimula a síntese de 
colágeno, melhora a firmeza, ilumina a pele, 
uniformiza a pigmentação.
Al-Niaimi, Chiang, 2017; Glass et al., 2020

Granactive 
Retinoid® 
0,5 % a 2 %

Com ação semelhante ao retinol, estimula 
renovação celular com menor irritação, melhora 
textura e uniformidade da pele.
Glass et al., 2020

N-Acetil 
D-Glucosamina
NAG
500 mg a 3.000 mg

Estimula a síntese de ácido hialurônico, hidrata e 
melhora a elasticidade e firmeza da pele, 
reduzindo linhas finas e rugas.
Połubinska et al., 2013

VC-IP®
Vitamina C
Até 10 %

Derivado de vitamina C lipossolúvel, estimula a 
síntese de colágeno, combate radicais livres e 
favorece o clareamento da pele.
Al-Niaimi, Chiang, 2017; Glass et al., 2020

Resveratrol 
Uso tópico: 0,1 a 1 %
Uso oral: 100 a 500 mg

Alto potencial antioxidante, atua no combate a 
danos oxidativos e fotoenvelhecimento.
Ratz-Łyko & Arct, 2019

Gluconolactona 
3 a 15 %

Esfolia suavemente, promove renovação celular, 
hidrata e fornece proteção antioxidante.
Glass et al., 2020

Bakuchiol  
0,5 % a 2 %

Alternativa natural ao retinol, reduz rugas e 
melhora elasticidade da pele. Atua também 
sobre a expressão de mediadores inflamatórios 
e favorece a redução da oleosidade da pele.
Chopra, Dhingra & Dhar, 2013; Glass et al., 2020

Ácido 
hialurônico  
Uso tópico: 0,1 a 2 %
Uso oral: 120 a 240 mg

Promove hidratação profunda, favorecendo a 
melhora da elasticidade da pele.
Al-Niaimi, Chiang, 2017; Pu et al., 2023

Otimiza elasticidade

Material desenvolvido com a colaboração da


