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MANIPULAGCAO & MEDICAMENTOS

Elasticidade
cutdnea

O papel de coadjuvantes no pés
procedimento para estimulo e recuperagéo
da elasticidade cutdnea no uso home care.

Visdo Geral

O coldgeno é um dos principais componentes do organismo
humano. A elasticidade e firmeza da pele dependem dessa pro-
teina, cuja produgdo diminui com o passar dos anos, afetando a
sustentacdo e elasticidade da pele. A deterioragdo do coldgeno
interfere na firmeza e aparéncia da pele, favorece rugas e linhas
de expressdo, que podem ser acentuadas em alguns casos.
Isso tem gerado uma demanda crescente por alternativas que

minimizem os prejuizos causados pela perda de coldgeno.
Kachooeian et al, 2022

O envelhecimento da pele é marcado pela redugdo da sintese
de coldgeno, diminuigdo da atividade dos fibroblastos e menor
vascularizagdo cutdnea, o que resulta em desidratagdo, perda
de elasticidade, mudangas na espessura, formagdo de rugas
e aumento da flacidez. Suplementos podem funcionar como
coadjuvantes, estimulando a atividade dos fibroblastos e
promovendo a produgdo de coldgeno tipo | e lll. Além do enve-
Ihecimento intrinseco, fatores ambientais podem intensificar
a degradagdo de coldgeno e elastina por meio do aumento
da expressdo de metaloproteinases (MMPs).
Pu et al, 2023
Os procedimentos estéticos que estimulam a produgdo de
coldgeno desempenham um papel central na restauragdo da
firmeza e elasticidade da pele. Associar alternativas suplemen-
tares, orais e topicas, pode potencializar esses resultados, me-
Ihorando a funcionalidade da matriz extracelular, promovendo
a sintese de coldgeno, reforcando a hidratagdo e fortalecendo
a barreira cut@nea, fatores essenciais para uma pele rejuvenes-
cida e sauddvel.
Shenoy et al, 2022

Substdncias antioxidantes, como resveratrol, vitamina C e
gluconolactona, protegem a pele contra o estresse oxidativo,
reduzindo a atividade das MMPs e criando condi¢oes favordveis
para a sintese de coldgeno. Suplementos como peptideos
bioativos, que possuem alta biodisponibilidade, aceleram a
regeneragdo de fibras de coldgeno e elastina, promovendo
uniformidade cut@nea. A associagdo de ativos como vitamina
C, &cido hialurdnico e silicio orgdinico é essencial para combater
sinais do fotoenvelhecimento, suavizar rugas e recuperar a
densidade dérmica.

Substancias como dcido hialurdnico e Argisium® fortalecem a
barreira cuténea e reduzem a perda de dgua transepidermal,
mantendo a pele hidratada e menos suscetivel a desordens
inflamatdrias. Tais intervengdes restauram a aparéncia da pele
e contribuem para a manutencgdo estrutural e hidratagdo.
Calvo et al, 2024

Portanto, combinar procedimentos de bioestimulo de coldgeno
com formulacdes topicas e/ou orais proporciona beneficios
adicionais, tanto na manuten¢do dos resultados quanto na
reducdo dos danos do envelhecimento. Essa abordagem
permite personalizar tratamentos, aliando inovagdo cientifica
e tecnoldgica ao uso de coadjuvantes pos-procedimento para

a saude cutdnea.
Urdiales-Gdlve et al, 2019

Beneficios que podem ser alcangados

@ Estimular a atividade de fibroblastos
Promove a renovagdo e mantém a integridade da matriz
extracelular.

B8 Indugdo de metabolismo dérmico
Otimiza a estrutura, a forca, a elasticidade e a firmeza da
pele.

B Hidratagdo e reducdo da rugosidade cutanea
Contribui para a suavidade de rugas e facilita aparéncia
uniforme do tecido cut@neo.

B Reducdo da expressdo de metaloproteinases (MMPs)
Reduz a degradagdo de coldgeno e elastina e danos
causados por radicais livres e pela radiagdo UV.

B Recuperacdo de fibras de coldgeno e elastina
Restaura a densidade, firmeza e elasticidade cutanea.

Aldag et al, 2016; Dayan et al, 2019; Urdiales-Gdlve et al, 2019; Lee et al, 2022



Envelhecimento e alteragéo
do tecido cutéineo

Com o processo de envelhecimento, vdrias
mudang¢as ocorrem na epiderme e na derme. Na
epiderme, os cornedcitos se acumulam, dando a
pele uma aparéncia dspera e opaca. Na derme,
a quantidade de coldgeno diminui, com fibras de
coldgeno e elastina altamente desorganizadas
e fragmentadas. Isso enfraquece a estrutura
cutdnea, levando a formagdo de rugas, exibindo
uma aparéncia flacida e sem brilho.

Estimular aumento da sintese coldgeno e elasting,
bem como diminuir sua degradagdo, pode trazer
grande impacto para a aparéncia da pele.

A integrac@o de tratamentos tépicos e orais
pode beneficiar e potencializar os resultados de
procedimentos estéticos, promovendo aumento
da hidratagdo, da elasticidade e da firmeza da
pele.

Figura 1.
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Adaptado de: Wadstein et al, 2022

Figura 2.

Associagdo da via tépica e oral para
potencializar resultados

O envelhecimento cut@neo é um processo multifatorial que reduz significati-
vamente a funcionalidade da pele, impactando tanto a aparéncia quanto a
autoestima do individuo. Estudos apontam que a progressdo e a disfuncdo
do tecido cut@neo podem ser amenizadas por meio de tratamentos topicos
e sistémicos.

A aplicagdo de retindides naturais e substancias que estimulam a renova-
cdo celular, aliada a administracdo oral de peptideos bioativos, € conside-
rada uma abordagem segura e eficaz no combate ao envelhecimento
cut@neo. SGo apontadas como intervencdes capazes de melhorar a apa-
réncia de rugas finas, aumentar a elasticidade e uniformizar a pigmenta-
cdo irregular, atuando tanto na prevencdo, quanto no tratamento do
envelhecimento cutdneo.

Figura 3.

A suplementacdo para estimulo de coldgeno pode auxiliar na recuperagdo
da elasticidade e no adequado funcionamento de fibras de coldgeno e
elasting, eficaz ao estimular os fibroblastos dérmicos e ao reduzir a expres-
sdo e atividade de MMPs, favorecendo a preservac¢do da elasticidade.
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Cosméticos mascaram e
melhoram a visualizagéo das
rugas temporariamente.

Peptideos podem atuar sobre a
pele, trazendo beneficios de
dentro para fora.

Peptideos de
coldageno

Adaptado de: Lupu et al, 2019



Retindides naturais podem auxiliar:

0 Aumento da espessura epidérmica, estimulando a proliferagdo
de queratinécitos e melhorando a integridade da pele.

B Estimulo de fibroblastos dérmicos, promovendo a produgdo
de coldgeno tipo | e Ill, fibronectina, essenciais para a firmeza
e elasticidade da pele.

B Redug¢do da degradagdo da matriz extracelular ao inibir
a expressdo de metaloproteinases (MMPs), prevenindo a
degradacgdo de coldgeno e elastina.

B Melhora da microcirculag@o dérmica, aumentando a prolife-
ragdo de células endoteliais e a formagdo de novos vasos
sanguineos.

B Efeito anti-inflamatdrio: Reduzem citocinas pré-inflamataorias,
contribuindo para a saude cutdnea.

Wadstein et al, 2022; Barna et al, 2023

Sugestdes de formulas

o, Estimular renovacdo celular

Lytenol A 1%
Gluconolactona 8 %
VC-IP® 4%
Transcutol 5%
Gel-creme gsp 30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1 a 2 vezes
ao dia, ou conforme indicado.

02 Estimular metabolismo dérmico

N-Acetil D-Glucosamina (NAG)
Collyss® 05g

Posologia: Diluir o contetdo de 1 saché em 200 mL
de dgua ou suco e ingerir, ou conforme indicado.

03 Coadjuvante no efeito dermorelax

Argireline® 5%
Matrixyl® Synthe 6 2%
Argirelox® 10 %
Transcutol 5 %
Serum gsp 30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1 a 2 vezes
ao dia, ou conforme indicado.

04 Auxiliar na fotoprotegdo da pele

Gluconolactona 5%
Lytenol A 0,5 %
VC-IP® 7 %
Phloretin 2%
Vitamina E 1%
Acido fertlico 1%
Transcutol 7%
Gel-creme gsp 30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1 a 2 vezes
ao dia, ou conforme indicado.

USO OUT USO OUT m USO OUT

o 5 Reduzir sinais fotoenvelhecimento

Granactive retinoid® 2%
VC-IP® 5%
Acido hialurénico 1%
Algisium C 35%
Transcutol 7%
Gel-creme gsp 30 mL

Posologia: Aplicar uma camada na pele, 1a 2 vezes
ao dig, ou conforme indicado.

06 Auxiliar na sintese de coladgeno

Verisol® 259
Exsynutriment® 150 mg
Vitamina C 150 mg
Acido hialurénico 60 mg

Posologia: Diluir o contetGdo de 1 saché em 300 mL
de dgua ou suco e ingerir, ou conforme indicado.

Substdncias utilizadas nas formulas

E um promotor de permeagado
cut@nea e solubilizante

Transcutol utilizado em cosmeéticos.

Aumenta a absorcdo de ativos
através da pele,
potencializando sua eficdcia.

1%al0%

Osborne & Musakhanian, 2018




Substdncias utilizadas nas formulas

Sintese de moléculas estruturais

Matrixyl”® Uniformiza relevo cuténeo, reduz rugas e
Synthe 6™ aumenta firmeza pela sintese de coldgeno e
2y moléculas da matriz extracelular.
Glass et al, 2020; Jadach et al, 2024
i ®
Argirelox Peptideo que reduz contra¢do muscular facial,
10 %

suavizando linhas de expressdo (efeito
botox-like).

Peptideo que relaxa micro contragdes muscula-
res, reduzindo linhas de expressdo e rugas,

Argireline®

5%al0%
especialmente na testa e ao redor dos olhos.
Henseler et al, 2023

H ®

Exsynutriment Silicio orgdnico estabilizado que promove

100 mg a 300 mg hidratacdo e resisténcia da pele, cabelos e
unhas.

Phloretin Potente antioxidante, reduz radicais livres e

favorece a elasticidade da pele, reduzindo rugas
e sinais do fotoenvelhecimento.

02%a2%

Anunciato et al, 2020

Acido ferdlico
05%a2%

Neutraliza radicais livres, estimula coldgeno e
melhora firmeza e elasticidade cuténea.

Shu et al, 2024

Metabolismo dérmico

Verisol® Peptideos de coladgeno com alta biodisponibili-
259 dade, aumenta coldgenos | e lll, restaurando o
metabolismo dérmico e melhorando a
densidade e elasticidade cuténea.
Zague et al, 2071
Collyss® Coldgeno tipo | marinho que melhora firmeza e
Até 10 g elasticidade da pele e fortalece tendoes.
Algisium C Combinagdo de arginina estabilizada com dcido
2%05% ascorbico, favorece a sintese de coldgeno,

melhorando a firmeza e elasticidade da pele.
Glass et al, 2020
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Potente antioxidante que estimula a sintese de
coldgeno, melhora a firmeza, ilumina a pele,
uniformiza a pigmentacgdo.

Al-Niaimi, Chiang, 2017; Glass et al, 2020

Vitamina C
Até 2.000 mg

Otimiza elasticidade
Acido
hialurénico

Uso tépico: 01a 2%
Uso oral: 120 a 240 mg

Promove hidratag¢do profunda, favorecendo a
melhora da elasticidade da pele.

Al-Niaimi, Chiang, 2017; Pu et al, 2023

Resveratrol

Uso tépico: 0, al%
Uso oral: 100 a 500 mg

Alto potencial antioxidante, atua no combate a
danos oxidativos e fotoenvelhecimento.
Ratz-tyko & Arct, 2019

Alternativa natural ao retinol, reduz rugas e
melhora elasticidade da pele. Atua também
sobre a expressdo de mediadores inflamatdrios
e favorece a redugdo da oleosidade da pele.

Chopra, Dhingra & Dhar, 2013; Glass et al, 2020

Bakuchiol
05%a2%

Granactive
Retinoid®

05%a2%

Com agdo semelhante ao retinol, estimula
renovagdo celular com menor irritagdo, melhora
textura e uniformidade da pele.

Glass et al, 2020

VC-IP® Derivado de vitamina C lipossoluvel, estimula a
Vitamina C sintese de coldgeno, combate radicais livres e
At610 % favorece o clareamento da pele.

Al-Niaimi, Chiang, 2017; Glass et al, 2020

Gluconolactona | Esfolia suavemente, promove renovacdo celular,

3a15% hidrata e fornece prote¢do antioxidante.
Glass et al, 2020

N-Acetil Estimula a sintese de dcido hialurénico, hidrata e

D-Glucosamina melhora a elasticidade e firmeza da pele,

NAG reduzindo linhas finas e rugas.

500 mg a 3.000 mg Potubinska et al, 2013
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