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MANIPULAGAO & MEDICAMENTOS

Auxiliar na
terapéutica da
dislipidemia

Inibe a atividade da HMG-CoA redutase,
reducdo de colesterol total, LDL, triglicerideos
e aumento de HDL e metabolismo.

Visdo Geral

As doencas cardiovasculares (DCVs) sé&o a principal causa de
mortalidade e incapacidade global, sendo responsdveis por
31% das mortes no mundo. Condi¢cdes como aterosclerose
e cardiopatia isquémica podem levar a dbitos prematuros,
afetando 42% das mulheres e 38% dos homens com menos
de 75 anos.

Individuos com risco cardiovascular elevado podem se benefi-
ciar da utilizagdo de substancias hipolipemiantes, que atuam
na absorcdo e no metabolismo lipidico como, por exemplo,
quitosana e glucomanan, que contribuem para a redugdo de
fatores de risco como colesterol total (CT) e LDL, considerados
modificaveis, bem como no aumento dos niveis de HDL, pois
este em algumas condicdes, é reconhecido pelo seu potencial
cardioprotetor.

Pasta et al, 2020
Estudos recentes mostram que a reducdo de 1 mmol/L (=40
mg/dL) no LDL pode diminuir substancialmente o risco de
eventos cardiovasculares graves, como infarto do miocdrdio
e acidente vascular cerebral isquémico.

De acordo com Colletti e colaboradores (2022), pacientes
com intoler@ncia as estatinas ou que ndo atingiram as metas
terapéuticas recomendadas para LDL podem se beneficiar de
suplementos hipolipemiantes, como Allium sativum, alcacho-
fra, bergamota, berberina e monacolina K, podendo ser
Uteis como adjuvantes no tratamento da dislipidemia.

Os nutracéuticos hipolipemiantes agem por diferentes meca-
nismos, contribuindo para a protec¢do vascular ao reduzir a
expressdo de moléculas pro-inflamatorias e o estresse oxidati-
vo. Eles também auxiliom na diminuigdo das concentracoes
lipidicas.

Um exemplo é o hexanicotinato de inositol, que apresenta
efeito no-flush (n&o causa rubor), promovendo o aumento dos
niveis de HDL e potencializando os efeitos hipolipemiantes. En-
saios clinicos e meta-andlises recentes destacam os beneficios
de fitoterdpicos e nutracéuticos tanto na saude cardiovascular
quanto na prevencdo de doengas neurodegenerativas.

Substancias como dcido alfa-lipdico mostram beneficios
significativos na melhora do perfil lipidico e na redugdo do
risco de disturbios cardiometabdlicos.

Cicero et al, 2021

Embora ndo haja evidéncias conclusivas de que nutracéuticos
previnam mortalidade cardiovascular, sua associagdo com o
tratamento farmacoldgico pode potencializar a redugdo de
concentragdes de LDL, um importante alvo terapéutico.

Além disso, a suplementag¢do com coenzima Q10 pode benefi-
ciar pacientes que apresentam rabdomidlise associada ao
uso de estatinas, oferecendo uma abordagem complementar

para alcance de melhora da desordem muscular.
Chhetry & Jialal, 2024

Principais beneficios da suplementagédo com
substdincias hipolipemiantes

@ Reduzir niveis de LDL
Diminui os niveis de colesterol, contribuindo para a redugdo do
risco de doencgas cardiovasculares.

B Melhora do perfil lipidico
Eleva as concentragdes de HDL e reduz os niveis de
triglicerideos, minimizando fatores de risco.

B Prevencdo de aterosclerose
Reduz o acimulo e formagdo de placas lipidicas nas artérias,
ajudando a preservar a saude vascular e endotelial.

B Suporte a fungdo hepatica
Regula o metabolismo hepdtico e pode auxiliar na diminui¢do
da absorgdo e sintese lipidica.

B Complemento a terapéutica convencional
Pode potencializar a eficdcia do tratamento farmacoldgico
quando utilizado como terapia adjuvante.

Cicero et al, 2021; Colletti et al, 2022; Chhetry & Jialal, 2024



Substdncias utilizadas nas formulas

Favorece reducdo de LDL, triglicerideos e aumentar HDL

*Monacolina K
Red yeast rice

Atua como inibidor natural da enzima HMG-CoA
redutase, responsdvel pela sintese de colesterol

Sugestoes de formulas

o1

colesterol

Reduzir a absorg¢éo intestinal de

5mg a 10 mg no figado. Reduz niveis de colesterol total e LDL. Psyllium (Plcmtogo OVCJfCI) 59
Pasta et al, 2020; Cicero et al, 2021; Colletti et al, 2022 GlUCOmOnnGn o) g
Policosanol Reduz o LDL e aumenta o HDL pela inibigdo da Quitosana g

10 mg a 20 mg

Hexanicotinato
de inositol
100 mg a 2.000 mg

Bergamota
Citrus bergamia

200 mg a 1.000 mg

Berberina
500 mg a 1.500 mg

sintese hepdtica de colesterol.
Gong et al, 2018

Forma ndo-flush da niacinamida, auxilia na
reducdo do LDL e triglicerideos e no aumento
significativo de HDL, melhorando o perfil lipidico
sem causar rubor facial.

Chhetry & Jialal, 2024

Extrato padronizado de bergamota, rico em
polifendis, possui atividade antioxidante e
anti-inflamatéria, reduz LDL, triglicerideos e
melhora HDL.

Cicero et al, 2021

Inibe a HMG-CoA redutase e ativa a via AMPK,
reduzindo o LDL e triglicerideos, influencia
também no controle glicémico.

Pasta et al, 2020; Cicero et al, 2021; Colletti et al, 2022

Otimizar a sintese hepdtica de colesterol

Allium sativum
600 mg a 1.200 mg

Alcachofra
Cynara scolymus

300 mg a 600 mg

Acido
alfa-lipéico
300 mg a 600 mg

Coenzima QI10
UbiQsome®

100 mg a 300 mg

Inibe parcialmente a HMG-CoA redutase,
reduzindo a sintese de colesterol e triglicerideos.
Asgharpour et al, 2021

Auxilia na digestdo, melhora o metabolismo
lipidico e protege o figado devido a seus
compostos antioxidantes e hepatoprotetores.
Porro et al, 2024

Potente antioxidante, reduz o estresse oxidativo
e regula enzimas hepaticas, melhorando o perfil
lipidico.

Ahmadi et al, 2022

Atua como antioxidante e melhora a fun¢do
mitocondrial, reduzindo fadiga muscular, dores e
inflamagdo associadas a desordens musculares.
Chhetry & Jialal, 2024

Reduzir a absorg¢do intestinal de colesterol

Glucomanan
lgalsg

Fibra solivel que forma um gel viscoso, interfere
no metabolismo de lipoproteinas, reduzindo a
absor¢do de lipidios e com isso, ajuda a diminuir
LDL e triglicerideos.

Cicero et al, 2021

Posologia: Ingerir 1 dose ao dig, diluir o contetdo de
1 saché em 250 mL de dgua e ingerir, ou conforme

indicado.

02 Auxiliar na inibigdo da HMG-CoA

Acido alfa-lipoico

300 mg

Hexanicotinato de iNOSItOl.......nnn 200 mg

Berberina

Policosanol

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, ou conforme

indicado.

Allium sativum

5mg
500 mg

Alcachofra

300 mg

Berberina

500 mg

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, ou conforme

indicado.

04 Melhorar perfil lipidico

Bergamota

Coenzima Q10 (UbiQSOME®).....ovvooeeveesee 100 mg
Hexanicotinato de inoSitol........... 200 mg

Berberina

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, ou conforme

indicado.
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