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Opcoes suplementares
na disfuncao erétil

Alternativas naturais, uma abordagem
complementar para auxiliar no aumento de
testosterona e na fungdo erétil.

Visdo Geral

A disfuncdo sexual masculing, incluindo a disfuncéo erétil (DE),
afeta significativamente a qualidade de vida, especialmente
em homens idosos. A DE é definida como a incapacidade de
alcangar ou manter uma erec¢do satisfatéria para a atividade
sexual e estd frequentemente associada a fatores neurogéni-
cos, vasculares e enddcrinos como, por exemplo, a redugdo dos
niveis de testosterona. Sua prevaléncia aumenta com aidade e
estd relacionada a comorbidades como hipertensdo, diabetes,
aterosclerose, dislipidemia e sindrome metabdlica, além de
fatores psicologicos, uso de medicamentos e intervengdes cirdr-
gicas, podem estar entre os fatores causais. Entre os principais
mecanismos da DE, destaca-se a redugdo da disponibilidade
de oxido nitrico (NO), um vasodilatador fundamental para
a funcdo erétil. Elevar a producdo e a disponibilidade de NO
favorece a vasodilatacdo e minimiza a disfungdo erétil.

Menafra et al, 2022

O NO, conforme apontado por Petre e colaboradores (2023),
é produzido pela NO sintase neuronal (NOS) nos axénios nervo-
sos e pela NO sintase endotelial (eNOS) nas células endoteliais
dos corpos cavernosos. A liberacdo de NO pela NOS neuronal
estimula a produgdo adicional pela eNOS, ativando a guanilato
ciclase nas células musculares lisas, o que gera monofosfato
ciclico de guanosina (cGMP). O cGMP promove o relaxamento
do musculo liso e a vasodilatagdo, resultando na ere¢do. A L-ar-
ginina, unico substrato da NOS, é essencial para essa produgdo
de NO. Compostos como citrulina, picnogenol e epimedium
potencializam a ativa¢do da eNOS, aumentando a produgdo
de NO e promovendo maior vasodilatagdo. Estudos apontam
que a suplementag¢do combinada de L-arginina e pycnogenol
pode melhorar significativamente os sintomas da DE orgdnica.

Alternativas naturais, como fitoterdpicos e nutracéuticos,
ganham destaque como abordagens complementares no
manejo da DE e na melhora da fung¢do sexual masculina.
Esses compostos atuam elevando os niveis de testosterona,
estimulando a libido e o desempenho sexual, além de aumen-
tar a disponibilidade de moléculas necessdrias para a vasodi-
latagdo. Tribulus terrestris, por exemplo, apoia a fungdo hormo-
nal por meio da conversdo de protodioscina em dehidroepian-
drosterona (DHEA), precursora da testosterona. Além disso,
adiosgenina, um de seus componentes, protege a microcircu-
lacdo, contribuindo para a melhora da fungdo erétil. Panax
ginseng, conhecido por suas propriedades anti-inflamatdrias
e antioxidantes, contribui para a modulagdo de moléculas
envolvidas na produgdo de testosterona. Seus ginsenosideos,
com estrutura esteroidal, aumentam o fluxo sanguineo penia-

no e ativam a eNOS, melhorando a fung¢do sexual masculina.
Garolla et al, 2022

Adicionalmente, a utilizagdo de apomorfina e a ioimbina
se mostram eficazes no manejo da DE. A apomorfina, um
agonista dopaminérgico de receptores D1/D2, e a ioimbina,
um antagonista a-2-adrenérgico, tém impacto direto na
indugdo da erecdo, sendo opgdes terapéuticas relevantes na
terapéutica dessa desordem que afeta o publico masculino,

favorecendo maior qualidade de vida.
Argiolas et al, 2023

A suplementagdo pode ser uma estratégia de suporte eficiente
para estimular a fungdo erétil, ao aumentar a produgdo de
oxido nitrico, bem como ao contribuir na normaliza¢do das
concentragdes hormonais. Essa abordagem personalizada
pode proporcionar resultados promissores e satisfatorios,
oferecendo a seus pacientes uma opgdo complementar para
tratar essa condigcdo.

Smith et al, 2021

Beneficios da suplementagédo na disfungdo sexual

@ Aumento dos niveis de testosterona, favorecendo o
equilibrio hormonal.

B Estimulo da producdo de 6xido nitrico, melhorando a
vasodilatagdo.

B Melhora na microcirculagdo peniana, favorecendo erecées
sustentadas.

B Reducgdo do estresse oxidativo, promovendo a saude
endotelial.

B Favorecer aumento da libido e do desempenho sexual.

Smith et al, 2021; Garolla et al, 2022; Menafra et al, 2022 Argiolas et al, 2023




Substancias utilizadas nas formulas sugestaes de formulas

Elevar niveis de testosterona
Induz aumento das concentracées

Feno grego
Trigonella
foenum-graecum
300 mg a 900 mg

Favorece aumento significativo nas concentra-
cOes de testosterona e melhora a fungdo sexual
masculina.

Smith et at, 2021

o1

Panax ginseng

de testosterona

600 mg

Feno grego (Trigonella fenum-graecum)........300 mg

Coleus forskohlii 250 mg

Tnbulus' Estn"rjulct a produgao de testo/st{erono, mg\horo a Citrulina 1000 mg
terrestris fungdo erétil, o desempenho fisico e a libido, ) -

500 mg a 1500 mg auxilia também na saude cardiovascular. Epimedium 250 mg

Gong et al, 2018 Pycnogenol 100 mg

Maca peruana
Lepidium meyenii

Rica em antioxidantes, melhora a energia,
disposicdo, libido e fertilidade masculina, além
de equilibrar horménios e aliviar sintomas de

Posologia: Ingerir 1 dose ao dig, 1 vez ao dia, ou

conforme indicado.

1.600 mg a 3.000 mg A . ~
estresse. O Estimular mecanismos da fungéo
erétil
Long Jack Aumenta os niveis de testosterona, melhora a Tribulus terrestris 500 mg

Eurycoma longifolia

200 mg a 400 mg

Coleus forskohlii
500 mg a 1.500 mg

Panax ginseng
500 mg a 3.000 mg

libido e forca muscular e reduz o estresse.
Smith et al, 2021; Petre et al, 2023

Pode aumentar a sintese hormonal e os niveis de
testosterona, além de favorecer a lipdlise.
Pasta et al, 2020; Cicero et al, 2021; Colletti et al, 2022

Auxilia na melhora da fungdo erétil, eleva os
niveis de testosterona e reduz as concentrages
de cortisol.

Feno grego (Trigonella fenum-graecum)........250 mg

Maca peruana

Coleus forskohlii

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, 2 vezes ao dig, ou

conforme indicado.

03 Aumentar éxido nitrico

P
Smith et al, 2021; Petre et al, 2023 ycnogen0| 1o mg
L-arginina 69
Sweet beet 39
Otimizar a fungéo erétil Citrulina 1.000 mg

Apomorfina HCI | Estimula a liberagdo de dopamina na drea Posologia: Diluir o contetGdo de 1 saché em 250 mL
2mga3mg pré-6ptica medial (MPOA), ativando receptores de dgua ou suco e ingerir 1 dose ao dia, ou
D1-like. Facilita ere¢oes ao aumentar o NO local, conforme indicado.
amplificando a fungdo parassimpdtica.
Argiolas et al, 2023
L , Estimular a eregéo
loimbina Alcaldide que age como antagonista dos 04 ¢
5mg a 20 mg receptores alfa-2-adrenérgicos, promovendo .
vasodilatagdo e melhora da fungdo erétil. Apomorfina HCI
Argiolas et al, 2023 |OImbIhCI
Strip gsp
L-Arginina Precursor de éxido nitrico, melhora o fluxo Posologia: Administrar 1 dose 30 minutos antes da
3ga6g sanguineo, a vasodilatagdo e a fun¢do erétil. atividade sexual, ou conforme indicado.
Petre et al, 2023; Argiolas et al, 2023
Referéncias
Citrulina i g ; 1. Argiolas A, Argiolas FM, Argiolas G, Review and Critical Analysis on Dietary
'?rlecurs,or‘de clrgfinminel pOtenCIOllzq e SmEese de Melis MR. Erectile Dysfunction: Supplements for Male Infertility: From a
lga3g oxido nitrico, favorecendo a vasodilatagdo. Treatments, Advances and New Blend of Ingredients to a Rationale
Petre et al, 2023 Therapeutic Strategies. Brain Sci. 2023 Strategy. Front Endocrinol (Lausanne).
May 15;13(5):802. doi: 2022 Feb 4;12:824078. doi:
10.3390/brainsci13050802. 10.3389/fendo.2021.824078.
X . 2.Menafra D, de Angelis C, Garifalos F, 4.Petre GC, Francini-Pesenti F, Vitagliano
Eplmedlum Contém icariina, um flavonoide que melhora a Mazzella M, Galdiero G, Piscopo M, A, Grande G, Ferlin A, Garolla A. Dietary
dirculsdiio senenliies @ coresamie e lrisidie Castoro M, Verde N, Pivonello C, Simeoli Supplements for Erectile Dysfunction:
250 mg a 500 mg reulag gul P cac Infortori C, Auriemma RS, Colao A, Pivonello R. Analysis of Marketed Products,
leve sobre a PDE-5, favorecendo a fungdo erétil. Long-term high-dose L-arginine Systematic Review, Meta-Analysis and
supplementation in patients with Rational Use. Nutrients. 2023 Aug
vasculogenic erectile dysfunction: a 22;15(17):3677. doi:
5 . multicentre, double-blind, randomized, 10.3390/nu15173677.
Pycnogenol Melhora da fun¢do endotelial, aumentando a placebo-controlled clinical trial. J 5.Smith SJ, Lopresti AL, Teo SYM,
Pinus pinaster producdo de éxido nitrico, o que favorece a ;ndozg(n;‘é%e;téf?? Fairchild TJ. Examining the Effects of
i a ili a ay; 241-261. dot: Herbs on Testosterone Concentrations
100 mg a 200 m vasodilatagdo e auxilia na melhora da eregdo. e
9 9 - . P 10.1007/540618-021-01704-3. in Men: A Systematic Review. Adv Nutr.
etre et al,

Erechim

54 99658-3962

@natupharma

@H&rmq

MANIPULAGAO & MEDICAMENTOS

Passo Fundo
54 99669-7175

@manipulacaonatupharma

¥ atendimento@farmaciasnatupharma.com.br

<, (054) 3313.4243

w

.Garolla A, Petre GC, Francini-Pesenti F,
De Toni L, Vitagliano A, Di Nisio A,
Grande G, Foresta C. Systematic

Essa é uma farmdcia associada
com a Ag¢do Magistral, o que
representa qualidade e integridade.

Acompanhe nosso trabalho através
das redes sociais e do nosso site
para estar sempre informado sobre
como continuamos a inovar para
atender as suas necessidades.
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