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MANIPULAGAO & MEDICAMENTOS

Dermatite atopica

Potenciais alternativas para estimular a
fungdo de barreira, equilibrio do sistema
imunolégico e da microbiota cuténea na
terapéutica da dermatite atépica.

Visdo Geral

A dermatite atépica (DA), € uma forma especifica de eczema,
caracterizada primordialmente por inflamag¢do cutdnea
cronica. Entre os fatores causais estdo alteracdo na funcdo
de barreira, na microbiota cuténea e disfuncdo imunoldgica,
a principal via inflamatéria é a Th2, desencadeando coceira.

No geral, muitos pacientes portadores de DA, ao mesmo tempo
podem apresentar rinite alérgica e asma, sem resultados positi-

vOs no tratamento.
Berbert, Berbert & Scheinberg, 2024

Este disturbio cronico associado ao prurido geralmente comeca
na infancia e se estende por décadas, caracterizado por pele
seca, lesdes e liquenificacdo. E possivel que a DA esteja associa-
da a outros disturbios associados a IgE, como rinite alérgica,
asma e alergias alimentares. Essa condi¢do tem recidivas e
remissoes e em alguns casos exigem o uso de medicamentos.

Kolb & Ferrer-Bruker, 2023

Individuos que sdo continuamente expostos & fumacga, tabaco,
pelos de animais, grandes variacdes de temperatura, pdlen,
detergente e & apresentam sintomas continuos, afetando
sua qualidade de vida. Um dos sintomas que traz desconforto
e desgaste, € a coceira persistente e recorrente, que ndo soé é
irritante, mas também é dificil de controlar.

Devido a essa complexa patogénese, promover a restauragdo
daintegridade da barreira da pele, equilibrar a resposta imune
e microbioma cutdneo é essencial para alivio dos sintomas,
visando recuperar a homeostase cutdnea e para isso entre
os pilares estdo o uso de emolientes e também de agentes
anti-inflamatoérios tépicos, e em alguns casos de sintomas
moderados a graves, a terapéutica imunossupressora sistémica
ou imunobioldgica é considerada, todavia essa indicacdo é feita
apenas para dermatite atoépica crénica grave sem resposta ao
tratamento toépico.

A dermatite atdpica requer um tratamento multialvos, o
que envolve evitar gatilhos ambientais, restaurar a funcdo
de barreira da pele, estimular o equilibrio da microbiota
cut@nea, e comisso, reduzir a prolifera¢do de Staphylococcus
aureus, assim, como aumentar a qualidade e diversidade
da microbiota. Por meio de imunomodulagdo, regular vias
ligadas a processos inflamataorios, favorecendo minimizacdo
da coceira e lesdes na pele do paciente acometido pela DA.

O uso de alternativas personalizadas podem otimizar o trata-
mento desses fatores, o que é fundamental para controle dos
sintomas e diminuicdo de recidivas, a depender da gravidade
e/ou sintomas apresentados, tratamentos de manutencdo
fazem-se necessdrios no manejo da DA.

Goh, Yun & Su, 2022

Alternativas terapéuticas envolvidas no
tratamento da dermatite atopica

Hidratantes e emolientes

A hidratagdo é um dos pilares no tratamento da dermatite atépica, a
fim de restaurar a fungdo de barreira cuténea, minimizando a aparén-
cia de lesdes e a inflamag¢do. O aumento da hidratagdo mostra-se
eficaz na prevenc¢do secunddria da frequéncia de sintomas, assim
como na sua recorréncia. Além disso, reduz o uso de corticosterdide.

Corticosterodides

Impede a expressdo de moléculas pro-inflamatérias, reduzindo
sintomas inflamatorios. A depender da gravidade dos sintomas,
podem ser utilizados corticosterdides topicos de maior poténcia, bem
como associar a outras opgdes como fototerapia, imunobioldgicos
e imunossupressores de agdo sistémica.

Inibidores de calcineurina

Suprime a sintese de citocinas pré-inflamataérias e a ativagdo de
mastoécitos e mondcitos, aliviando sintomas inflamatdrios e lesées.

Imunomodulagéo

Estimular o equilibrio da resposta imunoldgica e a expressdo de
moléculas pré-inflamatdrias é de grande auxilio, pois a desregulagdo
imunoldgica envolve predominantemente a via inflamataoria ligada

ao Th2 e hd uma interacdo complexa entre disfun¢do da barreira
cut@nea e ainflamagdo, perpetuando a inflamagdo crénica, levando
ao aparecimento de lesoes.




Opg¢oes terapéutica para tratamento
da dermatite atopica

Uso TO6PICO

Emolientes e hidratantes na terapéutica da DA

uso T6PICO

Agentes umectantes e hidratantes

Alteragdes na fungdo de barreira, envolvendo a sintese de ceramidas
e de esfingolipidios, o desequilibrio do sistema imunoldgico, bem
como alteragdo no microbioma cutdneo, sdo fatores de extrema

A dermatite atopica leve pode ser melhorada com o uso de emolien- relevancia na patogénese da DA. A literatura cientifica aponta que

tes, para regular sintomas e a associagdo de substdncias com
potencial anti-inflamatdério ajuda a impedir recidiva de sintomas.

Emolientes podem ser usados em combinagdo com corticosterdides,
para potencializar os resultados com o tratamento. A manutencdo
terapéutica com emolientes pode ser uma estratégia vantajosa no
tratamento da DA, pois, além das propriedades emolientes, possuem
potencial atividade antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatoria
e imunomoduladora.

A aplicagdo tépica de dleos vegetais pode também favorecer a pro-
ducdo de ceramidas, sendo utilizados para estimular uma barreira
epidérmica saudavel e funcional.

Cho et al, 2022; Goh, Yun & Su, 2022; Kolb & Ferrer-Bruker, 2023
Sugestdes de formulas

o, Intensa hidratagéo cuténea

[

2

(0]} Oleo de semente de uva 3%

(o8 D-pantenol 5%

g Aveia coloidal 3%
Ciclometicone 3%
Vaselina 2%
Glicerina 25 %
Creme gsp 100 g
Posologia: Aplicar sobre a pele apés o banho, ou conforme
indicado.
o Efeito calmante, hidratante e

'5 anti-inflamatério

(0]} Aveia coloidal 4%

[l Aurafirm N 1%

4l Oat lipid 1%
Oleo rosa mosqueta 1%
Oleo de oliva 4%
Turmeria Zen™ 05 %
Creme gsp 100 g

Posologia: Aplicar sobre as lesées 1a 2 vezes ao dia, ou
conforme indicado.

Oleos vegetais para hidratagéo cutdnea

Oat lipid® Hidratante, antioxidante, anti-inflamatério,
Avena sativa (Oat) Kernel Oil | antifungico, antiviral e alivio da coceira.
05%a5% Song et al, 2021; Kim et al, 2023

Oleo de melaleuca
Tea tree oil
1%2al0%

Antifungico, antisséptico e acelera a
recuperagdo da pele.
Pazyar et al, 2013

substdncias com potencial efeito emoliente, umectante e hidratante

Oleo de oliva
Olea europaea L.
1%a5%

Oleo de rosa mosqueta
Rosa canina L.
1%al0%

Oleo de semente de uva
Vitis vinifera L.
1%al0%

Emoliente rico em antioxidantes, hidrata e
repara a barreira cuténea, reduz
inflamagdo e alivia a coceira e a irritagdo.
Panahi et al, 2020

Anti-inflamatério, reparador e protetor
contra desordens inflamatorias.
Oargd et al, 2024

Anti-inflamatodrio e restaura a fungdo de
barreira da pele.
Harwood et al, 2024

podem favorecer o controle dos sintomas da dermatite atdpica.

Sugestdo de formula

Goh, Yun & Su, 2022; Kolb & Ferrer-Bruker, 2023

[ o Hidratante, antisséptico e barreira

8 cutdnea

o} Oat lipid 3%

g Hidroviton 2%
PCA-Na 2%
Oleo melaleuca 05%
TCM 3%
Dimeticone 25 %
Creme gsp 1009

Posologia: Aplicar sobre as lesées 1 a 2 vezes ao dia, ou

conforme indicado.

Otimizar a fungdo de barreira e hidratagdo cutanea

D-pantenol/Pré-vitamina B5
D-Panthenyl Alchol
05%a5%

Pirrolidona Carboxilato de
sédio (PCA-Na)
1%2a5%

Hidroviton
Aqua, Glycerin, Pentylene Glycol, Sodium lactate, Lactic
Acid, Serina, Urea, Sorbitol, Sodium Chioride, Allantoin

02%ab5%

TCM
Triglicerideos de Cadeia Média
02%a5%

Dimeticone
Dimethicone
1%2a5%

Ciclometicone
Cyclomethicone
1%2a5%

DC 350 (silicone com alta
viscosidade)

Dimethicone

12a5%

Turmeria Zen™

Curcuma longa (Turmeric) Callus
Lysate, Glycerin, Pentylene, Phytic
Acid, Water (Aqua)

2%alo%

Aveia coloidal
Avena sativa Kernel Flour
1%a5%

Aurafirm N®
1%2a5%

Hidratacdo, epitelizagdo, cicatrizante e
anti-inflamatério.
Cho et al, 2022

Auxiliar na manutengdo da hidratagdo
cuténea.

Harwood et al, 2024

Hidratagdo e umectagdo da pele via NMF.
Harwood et al, 2024

Restaura a barreira cut@nea, estimulando
retencdo de dgua e hidratagdo. Reduz
inflamagdo e ajuda a prevenir infecgdes
secunddrias com efeito antimicrobiano.
Danby et al, 2022

Forma barreira protetora na pele, reduz
perda de dgua, alivia descamagdo e
prurido, protege de irritantes externos.
Danby et al, 2022

Forma barreira sobre a pele, proporciona
hidratagdo sem sensagdo oleosa, reduz a
irritagdo e sensibilidade cuténea.

Danby et al, 2022

Ajuda na hidratagdo e na redugdo da
sensibilidade. Silicone de alta viscosidade,
hidrata intensamente, restaura a barreira
cut@nea e reduz sensibilidade.

Danby et at, 2022

Curcuma em nanoparticulas,
anti-inflamatorio e antioxidante, reduz
prurido e irritagdo, melhorando a
regeneragdo cuténea.

Hidratante e anti-inflamatadrio, regula
mediadores inflamatadrios.
Song et al, 2021; Kim et al, 2023

Obtido de processo de fermentag¢do da
aveia, equilibra a microbiota cuténea,
fortalece a barreira da pele, favorece a
hidratagdo e diminui inflamagdo e prurido.
Songet al, 2021



uso TéPICO

Corticosterodides

A restauracdo da integridade da barreira da pele com o uso de
emolientes regulares e alternativas anti-inflamatdrias de uso topico
sdo os pilares do tratamento e funcionam adequadamente na
dermatite atépica leve, porém, conforme piora do quadro ou mesmo
apresentacdo de sintomas mais graves, os corticosterdides s@do
recomendados conforme sua poténcia, a gravidade e localizagdo
das lesdes de DA.

Estudos apontam que o uso de corticoides de alta poténcia parece
estar relacionado & supressdo do eixo adrenal, quando estes sdo
utilizados a longo prazo e em dreas extensas, o que pode favorecer
e potencializar efeitos adversos.

Goh, Yun & Su, 2022

Sugestdo de formula
'5 o Terapéutica com corticosterdide
o) moderado
8 Triancinolona 0,02 %
=4 Creme gsp 159
Posologia:

> Lesdes agudas: Aplicar sobre a drea das lesdes, ou
conforme orientagdo.

> Terapéutica de manutengdo: Aplicar sobre as lesées 1 a
2 vezes semanal.

Corticoides de uso topico

Poténcia Corticoide
Baixa | Hidrocortisona 0,5%, 1%

Desonida 0,05%

Valerato de betametasona 0,02% a 0,05%
Moderada

Acetonido de triancinolona 0,02%

Dipropionato de betametasona 0,05%
Potente Valerato de betametasona 0,1%
Furoato de mometasona 0,1%

Dipropionato de betametasona 0,05% (veiculo otimizado)

Al [Eeimele Propionato de clobetasol 0,05% (associado)

Figural.
Relagdo da imunopatogénese da dermatite atopica

Colonizagéofinfecgéo
por S. aureus

Ruptura da barreira
epidérmica

Legenda
AMP: peptideos antimicrobianos

FLG: filagrina

IFN: interferon

IL: interleucina

NMF: fatores naturais de hidratagdo
TEWL: perda transepidérmica de agug;
TSLP: linfopoietina estromal timica.

Atividade inflamatéria

uso TOPICO

Imunomoduladores

Os inibidores de calcineurina suprimem a ativa¢do das células T e re-
gulam negativamente a secre¢do de mediadores pré-inflamatdrios,
estimulando a imunossupressdo, e com isso, suprime a sintese de
citocinas pré-inflamataorias e a ativagdo de mastdcitos e mondcitos.

O uso de tacrolimus é indicado para dreas flexuras e face, especial-
mente nas pdlpebras e ao redor delas, para evitar atrofia da pele
e outras complicagdes faciais ao uso de corticosterdides topicos
potentes.

Apesar de considerdvel beneficio sobre a DA, tem como desvanta-
gens, custo elevado e efeito colateral transitério de queimagdo ou
coceira no local da aplicagdo.

Goh, Yun & Su, 2022

Sugestdo de formula
= - . .
D o 5 Inibidor de calcineurina
(o]
8 Tacrolimus 0,03 %
= Vitamina D 0,005 %
Creme gsp 309

Posologia: Aplicar uma camada sobre drea afetada por
lesées, ou conforme indicado.

Inibidor de calcineurina

Tacrolimus | Os inibidores topicos de calcineurina (TCI) bloqueiam a
0,03%a0,1% | transcricdo de citocinas pro-inflamatérias (IL-2, IL-3, IL-4,
IL-5, IFN-y, TNF-a), inibem a ativagdo de mastdcitos e
neutrofilos, alteram a fungdo de basdfilos e eosindfilos e
modulam a apoptose de células de Langerhans.
Goh, Yun & Su, 2022; Cho et al, 2022

N »
Lesbes
TSLP [ IL-18 / 1L-25 [ 1L-33

Langerhans/
células dendriticas

Substdncia P

Adaptado de: Goh, Yun & Su, 2022



USO ORAL

Papel dos probibticos sobre a dermatite atépica Resultados

Em casos severos de dermatite atépica (DA), tratamentos sistémicos B O uso regular de probidticos por 6 meses promoveu uma redugdo

sdo utilizados temporariamente até o controle da doenca. Como estatisticamente significativa no SCORAD nesses pacientes, em

alternativa terapéutica, os probidticos, tém se mostrado eficazes no comparagdo ao grupo placebo.

controle da DA. o - i .
Individuos que utilizaram probidticos, tiveram menor uso de

Segundo Umborowati e colaboradores (2022), estudos indicam que anti-histaminicos no inicio do estudo e menos imunossupressores

probidticos, vitaminas, minerais e dcidos graxos poliinsaturados topicos no periodo de 6 a 9 meses.

(PUFAs), ajudam a modular a resposta imunoldgica e reduzir a infla- Os beneficios na reducdo do SCORAD no grupo probidtico,

macdo, oferecendo suporte complementar em casos com reacgoes — ) o , )
40, P P ¢ persistiram por mais trés meses apds o tratamento ter sido

adversas ou limitagdes aos tratamentos convencionais. descontinuado

Os beneficios dos probidticos incluem alteragdes no microbioma A formulac&o probidtica foi bem tolerada, sem eventos adversos

intestinal, com aumento de Bifidobacterium e Lactobacillus, o que for- significativos. Os eventos adversos foram ndusea, dor abdominal

talece a barreiraintestinal e protege contra bactérias patogénicas. e agravamento dos episddios pruriginosos (1 paciente no grupo

Alem disso, eles modulam a resposta imune ao reduzir mediadores probidtico e 3 pacientes no grupo placebo).

inflamataorios, contribuindo para o alivio dos sintomas e controle

da DA. Grafico 1.
Umborowati et al, 2022; Andrade et al, 2022 . - .
Mudancgas no uso de medicamentos utilizados pelos pacientes em
Estudo diferentes tempos, apés inicio do estudo

Reducgdo da gravidade da dermatite atépica apos
inicio do uso de mix de probibéticos

25

Neste ensaio clinico duplo-cego, randomizado e controlado por B Antileucotrieno

.. . I
placebo, com 60 participantes com idade entre 6 meses e 19 anos m g supressor

tépico
com DA de moderada a grave. Eles utilizaram uma composi¢cdo m Sorticosterdides
mista de probidticos 1x10° UFC (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus %%ritc‘ggsteréides

M Anti-histaminicos
W Hidratantes

acidophilus, Lactobacillus paracasei e Bifidobacterium lactis) ou placebo
diariamente, por 6 meses e continuaram a ser acompanhados por
12 meses.

] p=0.03 p<0.01
2
p=0.04
15
1
05 |
0

Placebo Probisticos Placebo  Probibticos

0 3 6 9 12

Tempo de acompanhamento (meses)

NUmero médio de produtos utilizados por paciente

Placebo Probiéticos  Placebo Probisticos Placebo  Probisticos

Sugestdo de formula do artigo

06

Modulagéo do sistema imune

Alivio dos sintomas e controle da DA Concluséo

Lactobacillus rNAMNOSUS....oeeeseerssrsrsee 1 BLH/UFC A suplementagdo com a formulagdo probidtica mostrou-se
Lactobacillus AcidOPhilUS.......cecee 1 BLH/UFC segura e bem tolerada em criangas e adolescentes com
Lactobacillus paracasei 1 BLH/UFC dermatite atdpica, sugerindo seu potencial como adjuvante
Bifidobacterium lactis 1 BLH/UFC terapéutico no tratamento da dermatite atépica de modera-

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, ou conforme indicado. daagrave.

Andrade et al, 2022
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