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MANIPULAGAO & MEDICAMENTOS

Alopecia induzida
por estresse

Abordagens terapéuticas e suplementares
para reduzir o impacto da queda de cabelo e
fortalecer os fios.

Visdo Geral

O cabelo desempenha um papel essencial na formagdo da
imagem pessoal, moldando o contorno do rosto e criando um
padrdo individualizado. Alteracdes como queda, quebra ou

cortes impactam significativamente a autoestima do individuo.

Rajput, 2022

A alopecia induzida por estresse, é um problema comum,
caracterizado por uma perda difusa e tempordria de fios.
Fatores emocionais, como estresse e ansiedade, parecem
influenciar diretamente o ciclo capilar, acelerando a transicdo
para a fase teldgena, gerando um desequilibrio entre queda
e o crescimento de novos fios.

E apontado em revisdes de literatura que o estresse crénico,
em particular, é capaz de desencadear ou agravar diferentes
formas de alopecia em homens, mulheres e idosos. Ele promove
alteracdes hormonais e inflamatdérias que comprometem o ciclo
capilar, contribuindo para o eflivio teldogeno.

A rotina moderna, frequentemente marcada por altos niveis de
estresse, tem levado ao aumento da procura por tratamentos
capilares, tanto para reduzir a queda quanto para estimular o

crescimento sauddvel dos fios.
Asfour, Cranwell & Sinclair, 2023

Nesse contexto, os suplementos nutricionais emergem como
aliados promissores. Eles fornecem suporte aos foliculos
pilosos e ao couro cabeludo, podem auxiliar na recuperagdo

da densidade capilar e no desenvolvimento de novos fios.
Ahn et al, 2023

Pesquisas recentes destacam que o manejo da alopecia relacio-
nada ao estresse exige uma abordagem multifatorial, incluindo
op¢oes para manejo da redugdo do estresse e funcionamento
adequado do ciclo capilar.

A combinag¢do de adaptdgenos, para atuar na redugdo do
estresse, associados a micronutrientes, fitoterdpicos e dcidos
graxos essenciais tem se mostrado alternativas promissoras
a fim de minimizar a queda, bem como fortalecer os fios fragili-
zados. Alternativas suplementares podem servir de apoio na

reducdo do impacto emocional da perda de cabelo
Milani & Colombo, 2023; Maloh et al, 2023; Alanazi et al, 2023

Indicagédio e beneficios

@ Estimular o desenvolvimento da fase andgena.
1
B Reduzir oimpacto da perda de cabelo.

B Favorecer suporte necessdrio aos processos celulares.

@ Contribuir na redugdo dos prejuizos causados pelo estresse mental.

Asfour, Cranwell & Sinclair, 2023; Ahn et al, 2023; Maloh et al, 2023; Sibbald, 2023

Evidéncia

[ Estudo transversal relacionando estresse e alopecia

De acordo com Alanazi e colaboradores (2023), um estudo
transversal com 1.080 participantes investigou a associa¢do
entre estresse e perda de cabelo. Os dados foram coletados
por meio de um questiondrio estruturado que analisou
fatores sociodemogrdficos, niveis de estresse, aspectos
psicossociais, hdbitos de cuidado capilar e estilo de vida.

Houve forte correlagcdo entre estresse emocional e alopecia.
Dos participantes, 674 (73,8%) relataram sofrer de estresse,
evidenciando uma associacdo significativa entre niveis
elevados de estresse e maior prevaléncia de perda capilar.
A literatura cientifica aponta o estresse crénico como um
fator desencadeante ou agravante da queda de cabelo.

Resultados

) Relagdo entre idade e perda de cabelo: Individuos de 31 a 40
anos apresentaram maior frequéncia de perda capilar (80,6%),
possivelmente devido a alteragdes fisioldgicas e hormonais
relacionadas ¢ idade.

B Estresse como fator significativo: Cerca de 73,8% dos partici-
pantes relataram estresse, com uma relagdo dose-resposta entre
o nivel de estresse e a gravidade da queda de cabelo, reforcando
o impacto negativo do estresse na salde capilar.

Concluséo

O estudo destacou a alta prevaléncia de alopecia associada
ao estresse e outros fatores sociodemogrdaficos e psicosso-
ciais. Esses achados ressaltam a importdncia de abordagens
holisticas que considerem tanto os aspectos fisioldgicos
quanto os psicolégicos no manejo da perda capilar. Esclarecer
0s mecanismos envolvidos na relagdo entre estresse e perda
de cabelo pode favorecer o desenvolvimento de intervencoes
direcionadas, para tratar esse tipo de alopecia.
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Nutricéo para fortalecimento dos

o1

fios
Exsynutriment 100 mg
Metionina 200 mg
Cistina 50 mg

Pantotenato de cdlcio (Vitamina Bb)......... 60 Mg

Tiamina (Vitamina B1) 60 mg
Acido aminobenzoico (PABA)......... 30 mg
Pirroloquinolina quinona (PQQ)..........ccc... 10 mg
Rhodiola rosea 200 mg

Posologia: Administrar 1dose, 1 a 2 vezes ao dia, ou
conforme indicado.

0

Estimulo da fase andgena +

adaptégeno
Actrisave 150 mg
L-Cisteina 100 mg
Pantotenato de cdlcio 100 mg
Biotina 1 mg
Acido félico 400 mcg
Ashwagandha 350 mg
Ginseng panax 150 mg

Posologia: Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia, ou
conforme indicado.

0

Cobertura de drea com queda de

cabelo
Minoxidil 5%
Nanofator VEGF. 1%
Copper peptide 1%

Logdo capilar. 100 mL

Posologia: Aplicar 1 mL na drea a ser tratada e
massagear suavemente por 1 a 2 minutos, ou
conforme indicado.

04 Nutricdo para crescimento capilar

Trichoxidil 25 %
Copper peptide 1%
Bioex capilar 3%
Logdo capilar 100 mL

Posologia: Aplicar 1 mL na drea a ser tratada e
massagear suavemente por 1 a 2 minutos, ou
conforme indicado.

Passo Fundo
54 99669-7175

@manipulacaonatupharma

¥ atendimento@farmaciasnatupharma.com.br

<, (054) 3313.4243

Substdncias utilizadas nas férmulas

Pantotenato de cdlcio
Vitamina B5
50 mg a 500 mg

Biotina
Vitamina B7
Até 10 mg

Metionina
100 mg a 2.000 mg

L-Cisteina
100 mg a 1000 mg

Pirroloquinolina
quinona

PQQ

10 mg a 20 mg

Acido aminobenzoico
PABA
20 mg a 100 mg

Tiamina
Vitamina BI
50 mg a 100 mg

Cistina

50 mg a1.500 mg

Exsynutriment
100 mg a 300 mg

Rhodiola rosea
200 mg a 600 mg

Ginseng panax
100 mg a 400 mg

Withania somnifera
Ashwagandha
300 mg a 500 mg

Actrisave
150 mg a 250 mg

Nanofator VEGF
05%a3%

Copper peptide
05%a3%

Bioex capilar
1%a10%

Trichoxidil
25%a5%

Estimula e fortalece os fios, reduz a queda e
auxilia na satde dos foliculos.
Almohanna et al, 2019; Sanvictores & Chauhan, 2023

Atua na sintese de queratina, uma proteina
essencial para a estrutura capilar.
Glynis, 2012; Almohanna et al, 2019

Favorece o crescimento e protege os foliculos do
estresse oxidativo.
Almohanna et al, 2019; Milani & Colombo et al, 2023

Contribui para maior for¢a, elasticidade e
crescimento capilar.
Almohanna et al, 2019; Riegel et al, 2020; Milani & Colombo et al., 2023

Protege contra o estresse oxidativo, aumentan-
do as defesas antioxidantes.

Jonscher et al, 2021

Protege os foliculos contra o estresse oxidativo e
contra danos externos.

Hosking et al, 2019; Haroon et al, 2023

Auxilia na nutri¢do dos foliculos, estimulando o
metabolismo do ciclo capilar.
Sant’Anna et al, 2018

Envolvido na formagdo de queratina, contribuin-
do para o fortalecimento dos fios.
Sant’Anna et al, 2018; Hosking et al, 2019

Silicio orgdnico estabilizado que promove
hidratagdo e resisténcia da pele, cabelos e
unhas.

Ajuda a reduzir o estresse e a fadiga, equilibran-
do os niveis de cortisol.
Li et al, 2017; Anghelescu et al, 2018

Adaptégeno, melhora resisténcia do organismo
ao estresse e estimula os foliculos capilares.
Choi, 2018

Agente adaptdgeno, regula os niveis de cortisol,
contribuindo na redugdo do estresse.
Lopresti, Drummond & Smith, 2019; Cavaleri et al, 2023

Antioxidante capilar que combate queda e
melhora brilho e resisténcia dos fios.

Promove efeito vasodilatador, aumentando a
microcirculagdo folicular.
Paik et al, 2013

Crescimento capilar ao promover angiogénese
no couro cabeludo e protege os foliculos.
Pyo et al, 2007

E composto por extratos vegetais, fortalece os
fios e estimula o crescimento capilar.
Park et al, 2021

Estimula a produgdo dos fatores de crescimento
KGF, IGF-1 e VEGF.
Labinas et al, 2020

Essa é uma farmdcia associada
com a Ag¢do Magistral, o que
representa qualidade e integridade.

Acompanhe nosso trabalho através

das redes sociais e do nosso site

ACAO MACGISTRAL

para estar sempre informado sobre

como continuamos a inovar para
atender as suas necessidades.
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