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Gestacao e pos-parto na pratica clinica:
estratégias nutricionais para o suporte

materno na gestacao e no puerpério.

Visdo Geral

A gestacao e o puerpeério sao periodos marca-
dos por intensas adaptagoes metabolicas, hor-
monais e nutricionais, exigindo maior aporte de
micronutrientes para o desenvolvimento fetal,
manutencao da saude materna e recuperagao
do organismo apos o parto.

De acordo com Chen et al., 2026, evidéncias
demonstram elevada frequéncia de inadequa-
¢ao na ingestao de ferro, folato, vitamina D
e calcio, justificando estratégias nutricionais
individualizadas ao longo da gestacao e da
lactacao. No puerpério, a sobrecarga fisica, a
privacao de sono e as oscilagdes hormonais
favorecem manifestacdes como fadiga,
constipacgao, instabilidade emocional, efluvio
telégeno, acne e hiperpigmentacéao.

Na pratica clinica, a conducao deve priorizar
estratégias seguras e individualizadas para
gestantes e lactantes, contemplando o suporte
nutricional, metabdlico e funcional conforme
as demandas de cada fase.

A abordagem integrada favorece maior
recuperacgao funcional, melhor adesao ao trata-
mento e controle das principais manifestacdes

clinicas no periodo gestacional e puerpeério.

Principais condigdes clinicas
abordadas

) Reposicéo de micronutrientes essenciais
Melhora da produgao de energia e reducao da fadiga no
puerpério.

B) Equilibrio neuroendécrino e emocional
| Modulagéo do estresse e melhora da estabilidade emocional.

B) Reequilibrio da microbiota intestinal
Restauragao da microbiota com impacto na imunidade e
digestao.

@ Regulacio do transito intestinal
| Estimulo do peristaltismo e melhora da constipagéo.

B Reducéo da queda capilar
| Suporte a sintese capilar e reducéo da queda pos-parto.

@ Controle da acne pés-parto
| Redugao da oleosidade e modulagao da inflamagéao cutanea.

Uniformizacéo do tom da pele
Reducao da melanogénese e melhora da hiperpigmentagao.

Chen et al., 2026; Lopez-Gonzalez; Kopparapu, 2022;
Geyer et al., 2022; Aparicio et al., 2020

Principais beneficios da abordagem
terapéutica no puerpério

Ampliagao das terapéuticas no cuidado materno.
Estrutura orientada para decisao clinica rapida.
Integracao entre fisiopatologia e prescricao magistral.

Personalizagao terapéutica conforme perfil da
| paciente.

Expanséo da abordagem clinica no cuidado materno.



Suporte nutricional
durante a gestacdo

A gestacao e 0 pos-parto apresentam alta demanda nutricional,
com risco de deficiéncia de ferro, folato, vitamina D e calcio. A
suplementacao direcionada é essencial para o suporte materno
e adequado desenvolvimento fetal.

Aparicio et al., 2020

Sugestéo de formula « IN

0, Apoio nutricional
Vitaminas e minerais

Quando | Suporte nutricional e prevencao de deficiéncias na
usar gestacao.

Lipofer®
Metilfolato
Vitamina D...
Calcio citrato
Vitamina B6
Vitamina C
Vitamina E
Vitamina B12
Excipiente gqsp

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

Obs.: Acompanhar parametros laboratoriais para ajuste da
suplementagao de ferro, conforme necessario.

Suporte materno na gestagédo e no pés-parto
Figural

Controle da acne

Acne e oleosidade

Clareamento cuténeo

Hiperpigmentacao

Fadiga e instabilidade emocional no pés-parto

No puerpério, a alta demanda metabdlica, a privagao de
sSoNo e as oscilagdes hormonais impactam diretamente o
eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), favorecendo fadiga
persistente, reducéo da capacidade funcional e maior
vulnerabilidade a sintomas ansiosos. Evidéncias mostram
que alteracdes no sono e no metabolismo energético estao
associadas a piora do estado emocional e da disposigao
materna.

Na pratica clinica, a oferta de cofatores metabolicos, como
magnésio e vitaminas do complexo B, contribui para a
producao de energia e modulagao da resposta ao estresse,
favorecendo melhora da disposicéo, estabilidade emocional

e recuperacao funcional no puerpério.
Yang et al., 2025

Sugestdo de formula « IN

o Melhora energia e apoio na fungéo
neurolégica

Quando

Fadiga persistente e baixa disposi¢cdo no puerpério.
usar gap posic puerp

Magneésio bisglicinato
Vitamina B12
Vitamina B6
FosfatidilColiNg........o.vveee e
Goma gsp

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

v

Fosfatidilcolina Atua na fungdo neurolégica e no metabolis-

200 a 550 mg mo energético, favorecendo disposicao e
cognigao.
Chen et al,, 2026
Magnésio Atua na fungdo neuromuscular, estresse e
bisglicinato produg&o energética.
100 a 300 mg Yang et al., 2025
Vitamina B12 Atua na funcédo neuroldgica e na producéo

de energia.
Aparicio et al., 2020

250 a 1000 mcg

Vitamina B6
5a25mg

Cofator na sintese de neurotransmissores e
metabolismo energético.
Aparicio et al,, 2020

-

Suporte nutricional

Micronutrientes essenciais

Estratégias integradas

nho cuidado materno

Fragilidade capilar

Efluvio telégeno

Saude intestinal

Microbiota e constipacéao

Energia e disposi¢do

Fadiga e equilibrio emocional

Adaptado de: Chen et al., 2026



Pés-parto

Suporte nutricional no pés-parto

No puerpério, a demanda nutricional permanece elevada,
especialmente durante a lactagao. A adequada ingestdo de
vitamina B12 esta associada a manutencao do adequado
estado nutricional materno durante a lactagéo, conforme
descrito por Wang et al. (2024). A manutengao da suple-
mentacao de ferro, folato e vitamina D contribui para a recu-
peragao do organismo materno e suporte as necessidades

nutricionais nesse periodo.
Chen et al. 2026; Aparicio et al., 2020

Sugestéo de formula ¢ IN

03 Suporte nutricional no puerpério

Quando | Recuperacéo nutricional e suporte nutricional durante
usar alactacéo.

Lipofer®
Metilfolato.
Vitamina D...

Vitamina C...............

Célcio (citrato)....
Chocolate gsp...

Vitamina B12. ...

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

Obs.: Acompanhar parametros laboratoriais para ajuste da
suplementagéo de ferro, conforme necessario.

Calcio
Citrato
500 a 1000 mg

Lipofer®

1256 mg > 10 mg de ferro
elementar

250 mg > 20 mg de ferro
elementar

375 mg > 30 mg de ferro
elementar

Metilfolato
Vit B9

200 a 600 mcg

Vitamina B6
5A25mg

Vitamina B12
250 a 1000 mcg

Vitamina C
Até 1000 mg

Vitamina D
1000 a 5000 Ui

Vitamina E
100 A 400 UI

v

Contribui para saude 6ssea e contragao
muscular no puerpeério.
Chen et al., 2026

Reposigao de ferro com boa absorgéo,
auxilia na recuperagao nutricional.
Aparicio et al., 2020

Favorece divisdo celular e suporte
metabdlico no pds-parto.
Chen et al., 2026

Cofator na sintese de neurotransmissores,
auxilia na redugéo do estresse.
Aparicio et al., 2020

Atua na fungao neuroldgica e suporte ao
aleitamento materno.
Aparicio et al., 2020

Acéo antioxidante, auxilia na recuperagéo e
absorcéo de ferro.
Aparicio et al., 2020

Suporte imunoldgico e metabdlico, favorece
recuperagao no puerpério.
Aparicio et al., 2020

Acéo antioxidante, protege contra estresse
oxidativo e auxilia na recuperagao celular.
Aparicio et al., 2020

Pos-parto

Constipagdo intestinal e equilibrio da microbiota

A reducao da motilidade intestinal no pos-parto esta
associada a fatores hormonais e comportamentais. Fibras
solUveis e magnésio aumentam o volume fecal e estimulam
o peristaltismo, favorecendo a regularizacao do transito
intestinal. Jones et al. (2024) demonstraram que a suple-
mentacéo com prebidticos (GOS e FOS), iniciada durante a
gestagao e mantida no pos-parto, favorece o aumento de
Bifidobactérias e o equilibrio da microbiota. J& a associacao
com probioticos pode contribuir para a contribuindo para
digestao, fungao imunoldgica e eficiéncia da comunicagao

entre eixo intestino-cérebro.
Swartwout e Luo, 2018

Sugestéo de formula « IN

o Regular transito e restaurar
microbiota intestinal

Quando Constipacéo e desconforto intestinal.
usar
Galacto-oligossacarideos (GOS)........coc..oomrvveeerrvcierrrecrererrann: 39

Fruto-oligossacarideos (FOS)..
Psyllium

MagnESIO CItrato........ovueiiiiieieiieiceee e
Lactobacillus rhamnosus.........ccccoceeenrriecncne
Bifidobacterium 1actis.........cococeviviininicinneene 1BLH.UFC
Lactobacillus acidophilus... 1BLH.UFC
Saché gsp 1 unidade

Posologia: 1 dose ao dia, diluirem 150 mL de liquido e ingerir,
ou conforme orientagao profissional.

v
Bifidobacterium

lactis
1a 10 bilhées UFC

Auxilia no equilibrio da microbiota,
favorecendo digestéo e funcao intestinal.
Yang et al., 2025

Frutooligossacarideos Atua como prebidtico, estimulando equilibrio
FOS da microbiota e fungao intestinal.
Até 20 g Jones et al,, 2024

Galacto-oligossacarideos | Favorece o crescimento de Bifidobactérias e

GOS equilibrio da microbiota intestinal.
Até 20 g Jones et al,, 2024
Lactobacillus Contribui para equilibrio intestinal e melhora

acidophilus da digestéo.
1a 10 bilhées UFC Swartwout; Luo, 2018

Lactobacillus Favorece homeostase intestinal e suporte
rhamnosus imunoldgico.

1a 10 bilhées UFC Yang et al., 2025

Magnésio citrato Favorece o peristaltismo e o0 amolecimento

100 a 300 mg das fezes, auxiliando no transito intestinal.
Yang et al., 2025

Psyllium Aumenta o volume fecal e favorece o

Taiog transito intestinal.

Lopez-Gonzalez; Kopparapu, 2022

[$]aters 100 [8]$]Ate RS 200 [$]$]$]Ate RS 300 [$]$]$]$]Ate RS 400

*Preco sujeito & alteragdes, sem aviso prévio.

A individualizacéo da terapéutica no
puerpério permite maior preciséo
clinica e melhor resposta aos sintomas.




Gestante e lactante - Uso topico

Cuidado dermatolégicos para gestante e lactante

O acido azelaico apresenta baixa absorcao sistémica e
bom perfil de seguranca para uso durante a gestacao, sem
evidéncias de efeitos adversos fetais. Atua por mecanismos
antimicrobianos, anti-inflamatoérios, comedoliticos e reduz
a atividade sebacea por inibicdo da 5-alfa-redutase, além
de modular a melanogénese por agao sobre a tirosinase.

Na pratica clinica, demonstra eficacia no manejo da acne
leve a moderada e das hiperpigmentagdes relacionadas as
alteracdes hormonais, com boa tolerabilidade. A associacdo
com vitamina C potencializa a agao antioxidante e auxilia
na uniformizacao do tom da pele. A fotoprotecao com filtros
fisicos permanece uma estratégia complementar para
protecao cutanea.

Hasanbeyzade, 2025; Putra; Jusuf; Dewi, 2022

Sugestéo de formula « OUT
05 Acne leve a moderada
Gestante e lactante
Quando Oleosidade, acne e inflamagéo cutanea.
usar
Azeloglicina® (ACIHO AZEIAICO).. oo 10 %
GEl-CreME QSP..euvvierveieiieieieiesieieieie s sees 20 mL

Posologia: Aplicar 1a 2 vezes ao dia, ou conforme orientagcao
profissional.

v
Azeloglicina®

Acido azelaico
3a20%

Atividade antimicrobiana, anti-inflamatoria,
comedolitica e agente clareador.
Hasanbeyzade, 2025

Sugestéo de formula « OUT

06 Clarear manchas hiperpigmentadas

S:Cindo Melasma e hiperpigmentacdo pos-gestacional.

Azeloglicina® (Acido AZElRICO). v 5%
Vitamina C (Vc-Ip)....
HydrOlive+...
Sérum gsp...

Posologia: Aplicar a noite, ou conforme orientagao profissional.

v
Vitamina C Acéo antioxidante, reduz estresse oxidativo e
VC-IP ajuda a uniformizar o tom da pele.
1a20% Hasanbeyzade, 2025
HydrOlive+ Reduz o estresse oxidativo, auxilia no
02al% clareamento e protege a pele da radiagao UV.

Literatura do fabricante

Pés-parto

Fragilidade e menor resisténcia dos fios

Devido as alteracoes fisiologicas durante a gestacao, ha
aumento da demanda por proteinas, vitaminas e minerais
para manutencao da salde materno-fetal. Conforme
Putra; Jusuf; Dewi (2022), alteragbes nas unhas e nos
cabelos nesse periodo estao frequentemente associadas
a alta demanda de nutrientes, tornando necessaria a suple-
mentacao adequada de micronutrientes, multivitaminicos
e minerais. A queda capilar, por sua vez, esta relacionada
a transigao precoce dos foliculos para a fase teldogena,
associada a queda estrogénica e a deficiéncia nutricional.
Na pratica clinica, a reposicéao de ferro, zinco e vitaminas
do complexo B, associada a vitamina D e antioxidantes,
favorece a retomada do ciclo anageno, melhora a sintese
de queratina e contribui para o fortalecimento e resisténcia
dos fios.

Yang et al,, 2025

Sugestéo de formula « IN

07 Forca e resisténcia dos fios e unhas

Quando

Queda capilar e fragilidade dos fios.
usar

Lipofer® (ferro elementar 10mg)
Zinco taste free

METITOIATO. c.veveiic e
Vitamina Do
Vitamina C
Chocolate gsp

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.
v

Lipofer®

125 mg > 10 mg de ferro elementar RepOSIQaO de ferro com boa

250 mg > 20 mg de ferro elementar tolerabilidade e absorgéo.

375 mg > 30 mg de ferro elementar | Aparicio etal, 2020

Metilfolato Favorece a divisdo celular e a
Vit B9 regeneracao folicular.

200 a 600 mcg Aparicio et al., 2020

Vitamina D Ajuda a regular fungéo folicular e
Até 5000 Ul favorece crescimento capilar.

Aparicio et al., 2020

Vitamina C Reduz estresse oxidativo e ajuda na
1000 a 2000 Ul resisténcia dos fios.
Aparicio et al., 2020
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