Holistica

Manipulagéo, Saude e Bem-Estar

Recuperagdo metabdlica

Peptideos bioativos

além da pele

Aplicacoes clinicas em metabolismo, composicao
corporal, controle do apetite, desempenho
musculoesquelético, cognicao e elasticidade cutanea.

Os peptideos bioativos vém ampliando
seu espaco na pratica clinica devido a sua
capacidade de atuar como moléculas sinaliza-
doras envolvidas na regulacéao de diferentes
processos fisiologicos. Obtidos a partir da
hidrolise controlada de proteinas especificas
ou desenvolvidos por tecnologias avangadas
de biotecnologia, esses compostos exercem
funcdes que vao além do suporte estrutural
tradicional, participando da comunicacao
celular, do metabolismo energético, da sintese
proteica, da regeneragao tecidual e da manu-
tengao da funcionalidade de diferentes orgaos
e sistemas.

Nos ultimos anos, a evolugao das tecnologias
de obtencao, purificacédo e estabilizacao
permitiu expandir as aplicacoes dos peptideos
para areas Como CoOmposiGao corporal, saude
musculoesquelética, cognicao, envelhecimen-
to saudavel. Dependendo de sua origem,
sequéncia peptidica e biodisponibilidade,
determinados peptideos podem interagir com

vias fisiologicas especificas, ampliando sua
aplicacao clinica.

Nesse contexto, os peptideos bioativos
surgem como uma ferramenta complementar
para profissionais que buscam abordagens
voltadas a preservacao funcional, melhora da
qualidade de vida e promogao da longevidade

Zhang & Svensson, 2025; Bischof et al.,, 2023

Principais beneficios dos peptideos bioativos

B Regulacéo metabdlica.
|

B Preservacdo da massa muscular.

B Capacidade cognitiva e performance mental.
|

@ Envelhecimento saudavel e longevidade.

B Manutencéo estrutural do tecido dérmico.

Baral; Choi, 2025; Suryaningtyas; Je, 2023;
Ribeiro 2024; Pucci; Batterham, 2020

Peptideos bioativos e mecanismos
relacionados ao metabolismo corporal
Os peptideos bioativos podem ser obtidos a partir
de diferentes fontes proteicas, como colageno,
salmao, fava, leveduras e organismos marinhos.
Apos processos de hidrolise, fermentagao,
purificacao e identificacéo, esses compostos
podem exercer acdes fisiologicas relacionadas a
saciedade, metabolismo energético, sensibilidade
insulinica, sintese muscular e protegao celular.



Fontes proteicas dos peptideos bioativos
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Preservacédo da massa muscular

Peptideos relacionados a sintese proteica, recuperacao
muscular e manutencdo da massa magra.

Quando considerar Sugestéo de formula ¢ IN
Sarcopenia. 01 Preservagéo da massa magra
' durante emagrecimento

Emagrecimento com preservacao muscular.
|

Recuperacao muscular comprometida. Quando | Sarcopenia, perda de forga ou emagrecimento com

usar risco de perda muscular.

. Aplicagdo Potenciais
Ativo principal beneficios
PeptiStrong® ) i
Peptideos bioativos ~ Recuperagéo :‘ésﬁgéf::?éo . Posologia: Diluir 1 dose em até 150 mL de liquido e ingerir, ou
da fava. muscular desempenho fisico. conforme orientagao profissional.
2,4-20¢9g
v
HMB Auxilia na preservagao da massa muscular,
BodyBalance® Massa muscular o Preservacéo B—h{drOXI—B—metll recuperacao fisica e redugdo do catabolismo
) ok muscular, forca e butirato muscular.
Collagen Peptides. composicao R _
corporal recuperagao pos 15-3g He et al, 2025
3-15¢ treino.
Magnésio Participa do metabolismo energético e da
dimalato fungéo muscular, contribuindo para desempe-
L J 100-400 mg nho e recuperacao fisica.
Tarsitano et al., 2024
Vitamina D Contribui para satide muscular e éssea e
1000-5000 UI suporte ao metabolismo imunoloégico.
Fuentes-Barria et al., 2025




Recuperagdo metabdlica

Peptideos relacionados a protecao celular e preservagao

funcional durante o envelhecimento.

Quando considerar
Estratégias de envelhecimento saudavel.

Preservacao funcional ao longo da vida.

Protecéo contra glicacéo.

. Aplicagéo Potenciais
Ativo principal beneficios
Glycoxil® Antiglicacio e Protecao celular,
Decarboxy gicac envelhecimento

) protecéo contra .

Carnosine HCI. AGEs saudavel e suporte
150-600 mg metabdlico.
Bio Arct®

Peptideos derivados

de Chondrus crispus.

50-1000 mg

Preservagao
funcional no
envelhecimento

Envelhecimento
celular e
preservagao
funcional.

Estimulo de coldgeno e reestruturagdo dérmica

Estratégias voltadas a manutencao da integridade estrutu-
ral dos tecidos e ao suporte da sintese de colageno.

Quando considerar
Redugao da sintese de colageno.

AlteragOes estruturais relacionadas ao envelhecimento.

Necessidade de suporte aos tecidos conjuntivos.

Sugestéo de formula ¢ IN

0 Recuperagdo metabdlica e
antiglicagdo

Quando | Estratégias voltadas a protecao celular e

usar envelhecimento saudavel.
GIYCOXII®.....ooe e 150 mg
UbiQsome (Co Q10).... ..70mg
Resveratrol... .50 mg

Selénio quelato

EXCIDIENTE QSP-.rviieieriiiriieieieie et

Posologia: 1dose ao dia ou conforme orientagao profissional.

UbiQsome®
Co QIO

50-300 mg

Resveratrol
50-500 mg

Selénio quelato
50-200 mcg

A%

Atua na sintese energética e na protegao
antioxidante, auxiliando no envelhecimento

saudavel.

Aaseth; Alexander; Alehagen, 2021

Polifenol com acao antioxidante que contribui
para protecao celular e suporte ao envelheci-

mento saudavel.
Brown et al., 2024

Alto potencial antioxidante, auxilia na protegao e
na manutengao da fungao celular.

Meéplan; Hughes, 2020

Ativo

Aplicacéo
principal

Potenciais
beneficios

Morikol®
Collagen Tripeptide.
1g

Estrutura e
densidade
dérmica

Organizacéo do
colageno, firmeza e
integridade dérmica.

Verisol®
Bioactive Collagen

Envelhecimento

Reducéo de rugas e
manutengao da

\_

[$]aters 100 [$]$]Ate RS 200 [$]$]$]Ateé RS 300 [$]Ate R 400

*Preco sujeito & alteragdes, sem aviso prévio.

Peptides. cuténeo elasticidade e
259 firmeza.
Cartidyss® )
Hydrolyzed type Il Reestruturacdo grn;ﬁizfaeéo ak
collagen. dérmica ganizac
matriz extracelular.
05259
Genu-In® Life | ad . |
ntegridade uporte a pele,
I(-Icy ci}'o/y snecli cotll{gge)n estrutural dos articulagoes e
ClilelefEn e ae s tecidos tecidos conjuntivos.
1109
Sugestédo de formula « IN
o Sintese de coldgeno e manutengdo
estrutural do tecido dérmico
Quando | Reducao da sintese de colageno e alteracdes
usar estruturais associadas ao envelhecimento.

GENU-IN® Lif@. ..ot
NULFICONN® ...
CartidySS®......ooi s

N-acetilglicosamina (NAG)

Posologia: Diluir 1 dose em até 150 mL de liquido e ingerir, ou
conforme orientagao profissional.

Nutricolin®
Silicio
biodisponivel
100-300 mg
NAG

N-acetilglicosamina
50-1000 mg

v

Estimula sintese de coldgeno e elastina
contribuindo para firmeza e elasticidade da

pele.
Aratjo et al., 2016

Precursor de componentes da matriz
extracelular, favorecendo hidratagéo e
manutengao da integridade cutanea.

Zhang et al.,, 2024




Capacidade cognitiva e performance mental

Regulagédo metabdlica e saciedade

Peptideos voltados ao suporte da memoria e desempenho
cognitivo.

Quando considerar
Queixas de memoria e atencéo.

Elevada demanda cognitiva.

Fadiga mental e queda de desempenho cognitivo.

. Aplicagéo Potenciais
Ativo principal beneficios
Brain Factor-7® Memoria,
Peptideo da seda Cognico e aprendizado,

padronizado em concentragao e

memodria

fibroina (>80%). desempenho
100-400 mg cognitivo.

HS Focus® Concentraco,
Peptideos bioativos de Foco e produtividade
Asparagus officinalis. atencéo mental e reducéo
100-150 mg da fadiga cognitiva.

Peptideos com potencial aplicagao em estratégias de sa-
ciedade, metabolismo energético e composi¢ao corporal.

Quando considerar
Excesso de peso e obesidade.

|
Dificuldade de saciedade.
|
Dificuldade de redugao da adiposidade.

Sugestdo de formula ¢ IN

o Foco, memoéria e desempenho
cognitivo

Quando | Fadiga mental, perda de foco ou elevada demanda

usar cognitiva.
HS FOCUS®.....oooiiiic e 150 mg
LtEANING 120 mg

Magnésio L-treonato
Metilcobalamina...
Excipiente gsp

Posologia: 1dose ao dia pela manha ou conforme orientagao

profissional.
v

L-teanina Favorece a atencao com relaxamento,
100-200 mg auxiliando no foco e desempenho cognitivo.

Baba et al.,, 2021
Magnésio Forma de magnésio com a disponibilidade
L-treonato cerebral e favorece desempenho da funcéo
200-2.000 mg cognitiva.

Liao et al., 2024

Metilcobalamina | Forma ativa da vitamina B12 que participa da
250-1000 mcg fungdo neuroldgica e da manutengao cognitiva.
Xuetal, 2025

. Aplicacdo Potenciais
Ativo principal beneficios
ProGo® Sl Saciedade, controle
Peptideos bioativos apetite e e — e’ paon
derivados de Salmosalar.  aumento de bl P
GLP-1 metabdlico.
159
SlimPro® Aumento de
Linolvtic Pentide Compl GLP-1e Gerenciamento do
PEAB FEAeD S s regulagao de peso e saciedade.
350-1400 mg incretinas
Modulip® il & Gerenciamento do
Palmitoyl Tripeptide-39. iodlise peso e de gordura
200-400 mg P localizada.
DNF-10® i Coadjuvante no

extract. do peso =
adesao ao plano
100-500 mg corporal alimentar.
Nextida™ GC Saciedade e Estimulo de GLP-1,
Collagen Peptides. reducao do redugao da fome e
120 g apetite maior saciedade.
- J

controle do apetite,

isii erenciamento X .
Saccharomyces cerevisiae g TEfer SEeEREE @

Sugestéo de formula « IN

o 5 Saciedade e suporte metabdlico
durante o emagrecimento

Quando | Pacientes com baixa saciedade e dificuldade de
usar adesdo ao plano alimentar.

Posologia: Diluir 1 dose em até 150 mL de liquido e ingerir, ou
conforme orientagao profissional.

[slaterg 100 [$]$]Ate RS 200 [$]$]$]Ate RS 300 [$]$]$][$]Ate RS 400

\_ *Prego sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
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