MANCHAS

HIPERPIGMENTADAS

Diferentes estratégias com agentes
clareadores para tratamento de
manchas hiperpigmentadas.

Abordagens personalizadas para tratar
manchas hiperpigmentadas

O melasma é uma condi¢do crénica caracterizada pelo surgi-
mento de manchas escuras na pele, em dreas comumente
expostas ao sol, como rosto, pescogo e bragos. Acredita-se que
sua etiologia seja multifatorial, envolvendo fatores genéticos,
hormonais e ambientais, além da exposi¢do & luz ultravioleta
(UV) e & luz visivel.

O tratamento do melasma é desafiador, pois essa condicdo
tende a se agravar quando o individuo fica exposto ao sol,
e muitas terapias podem ter resultados limitados ou tempord-
rios.

O melasma afeta todas as ragas, mas predomina em individu-
os fototipos de pele de Fitzpatrick llI-V. Frequentemente as
mulheres sGo mais afetadas do que os homens (10%-20%
dos casos) o inicio aparente de melasma se dd principalmente
a partir da terceira década de vida.

O melasma é uma condigdo que afeta a autoestima e pode
levar a constrangimento psicossocial, o que acaba afetando

a qualidade de vida.
Thawabteh et al, 2024

Os subtipos de melasma sdo classificados principalmente pela

localiza¢do do pigmento na pele: epidérmico, dérmico e misto.

O melasma epidérmico é caracterizado pela deposicdo de me-
lanina na epiderme, visivel a ldmpada de Wood. No melasma
dérmico, a melanina se deposita na derme, sendo menos visivel
a ldmpada de Wood. O melasma misto apresenta melanina
tanto na epiderme quanto na derme.

Além disso, fatores como estresse oxidativo, inflamagdo crénica
e desequilibrio hormonal também desempenham um papel im-

portante no desenvolvimento de manchas hiperpigmentadas.

Jiryis et al, 2024

Holistica

Manipulacao, Saude e Bem-Estar

Compreendendo as causas e os principais fatores envolvidos
no melasma, os tratamentos médicos visam, principalmente,
desacelerar a proliferacdo de melandcitos, inibir a formagdo
de melanossomas e promover sua degradagdo.

O foco terapéutico estd na redugdo da atividade dos melandci-
tos, na inibicdo da sintese de melanina e na eliminag¢do da
melanina acumulada. Além disso, busca-se o rompimento
dos granulos de melanina nos melanossomas, facilitando sua
remocdo e prevenindo a recidiva da hiperpigmentagdo.

Essas sdo as estratégias mais direcionadas para alcangar
resultados satisfatérios e duradouros no clareamento de
manchas hiperpigmentadas, visando tratamento direcionado
e de manutengdo para clarear manchas na pele.

Guo et al, 2024

Indicacgbes terapéuticas

0 Terapéutica de mancha hiperpigmentada.
B Uniformizar a pigmentacdo da pele.

B Auxiliar na protecdo contra danos UV.

@ Inibir a atividade da tirosinase.

B Reduzir a atividade de melandcitos e a sintese de
melanina.

Mahajan et al, 2022; Jiryis et al, 2024; Guo et al, 2024; Thawabteh et al, 2024



Raios UV e as manchas Sugestoes de formulas

VN . . , Terapéutica de uso OUT
A exposicdo a radiagdo ultravioleta € um dos fatores

causais de manchas na pele, induz o aumento da
producdo de melanina, por estimular agentes biolo-
gicos, na tentativa de protegé-la contra os raios

O, Inibir a sintese de melanina

USO OUT

| o i 1 Inaclear 1%
soldres, esse processo e | ustrado na igura |I. ACidO tranexdmico 59
Thawabteh et. al, 2024 Niacinamida 4 %

s ) ) e Alfa arbutin 1%

@ A exposicdo persistente aos raios UV produz radicais ActiCinol (Butilresorcinol) 05 %
e Transcultol 5%

@ Os radicais livres formados a partir dessa exposicdo Gel-creme gsp 309

aos raios UV, impactam o funcionamento dos melandci- Posologia: Aplicar na pele & noite e deixar agir até pela
manha, lavar o rosto e aplicar Fotoprotetor solar (FPS)

em seguida, ou usar conforme indicado.

tos, células responsdveis pela formagdo do pigmento.

@ A enzima tirosinase que estimula a formacéo de B .
*Obs.: Consulte as opg¢des de fragrancias para

melanina. . R
personalizar a terapéutica.

@ Melanina formada na coloragdo vermelha ou marrom.
|
B A melanina é eliminada do tecido cuténeo, & medida

que alcanga as camadas superficiais e é eliminada
durante o processo natural de esfolia¢gdo da pele.

Mecanismos favoraveis na redugdo de manchas

Para tratar e/ou reduzir essa hiperpigmentacdo Figurq 1.
é importante interferir sobre mecanismos, como
€ o caso de uso de agentes clareadores, tendo
por finalidade inibir a produ¢do de melanina,
minimizando o potencial para desenvolver mancha
hiperpigmentada, bem como reduzir o acumulo de
pigmento.

influéncia da exposigdo a radiagdo UV sobre o melanécito

Atuar sobre outros mecanismos (antioxidante, anti-
-inflamatdrio, quelantes de ions metdlicos) pode
contribuir na diminuicdo de fatores que podem
induzir o aparecimento da mancha.

Além disso, estimular o turnover e esfoliagdo da pele,

podem propiciar grandes beneficios, ndo apenas na

redugdo de manchas, mas também na minimizagdo
de linhas de expressdo, aumentando elasticidade,
brilho e luminosidade da pele.

Legenda
A- estrato corneo D- Melandcito G- Queratinécito
B- Epiderme E- Tirosinase

C-Derme F- Melanina
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02 Turnover e uniformizar a pigmentagéo
Lytenol A (bakuchiol) 0,5 %
Acido tranexamico 1%
Niacinamida 4 %
VC-ip 5%
Kojico dipalmitato 1,5 %
Granactive retinoid 4 %
Transcultol 5%
Gel-creme gsp 309
Posologia: Aplicar na pele a noite e deixar agir, lavar o
rosto pela manhd e aplicar FPS, ou uso conforme
indicado.
*Obs.: Consulte as opgdes de fragrancias para
personalizar a terapéutica.
0 Minimizar linhas de expresséo e clarear
manchas na pele madura
Gluconolactona 4 %
Acido lactobiénico 4%
Granactive retinoid 2%
Hidroxiprosilane C 3%
Acido tranexémico B %
Acido Kéjico 2%
Transcultol 7 %
Gel-creme gsp 309
Posologia: Aplicar na pele a noite, deixar agir, apos lavar
o rosto, aplicar Fotoprotetor solar (FPS), ou uso conforme
indicado.
*Obs.: Consulte as opgdes de fragrancias para
personalizar a terapéutica.
o Terapéutica a longo prazo para clarear
manchas
TGP-2 Peptideo® 3%
Acido fertlico 0,5 %
Phloretin 1%
Acido kéjico 3%
Luminescence 7 %
Transcultol 7 %
Gel-creme gsp 309

Posologia: Aplicar na pele e deixar agir, ou uso conforme
indicado.

*Obs.: Consulte as opgdes de fragrancias para
personalizar a terapéutica.

Agentes clareadores para terapéutica de manchas hiperpigmentadas

Estimula a renovagdo celular

Granactive Retinoid®
02%ab%
Com agdo semelhante ao dcido retinoico, estimula a renovagdo celular,
melhora textura e tom da pele, reduz manchas hiperpigmentadas e sinais
de envelhecimento com menor irritagdo sobre a pele.

Thawabteh et al, 2024

Gluconolactona
3%al0%

Promove esfoliagdo suave e acelera a renovagdo celular. Ela reduz a
hiperpigmentagdo ao remover as células mortas da pele e inibe a agdo

da tirosinase.
Saxena & Yadav, 2020

Lytenol A® (bakuchiol)
05%al%

Phyto-retinoide, acelera o turnover celular estimulando a renovagéo celular
e reduzindo sinais do envelhecimento. Inibe as moléculas pro-inflamatdrias
e modula genes importantes de estruturas da derme.

Chopra, Dhingra & Dhar, 2013

Inibir a agdo da tirosinase

Acido kéjico
1% a4 %
Inibe a atividade da tirosinase, auxilia na redugdo da sintese e sua agdo
antioxidante atua na degradagdo de melanossomas.
Thawabteh et al, 2024

Hidroxiprosilane C
3%a6%
Favorece maior elasticidade e firmeza cut@nea, minimizando sinais do
envelhecimento sobre a pele.
Liyanage et al, 2022

Niacinamida (Vitamina B3)

2%a5%

Inibe a transferéncia de melanossomas para os queratindcitos, sua

atividade antioxidante contribui na degradagdo de melanossoma.
Thawabteh et al, 2024

Alfa arbutin

Até 2 %

Inibe a atividade da tirosinase. Além disso, promove a degradag¢do dos

melanossomas j& formados, evitando assim, a hiperpigmentacdo.
Liyanage et al, 2022

Acido lactobiénico
2% al0 %

Promove esfoliagdo suave, acelerando a renovagdo celular e melhorando
a elasticidade e pigmentagdo da pele.
Algiert-Zielinska, Mucha, Rotsztejn, 2019

Uniformizar e protegdo da pele
(sintese de melanina)

Inaclear®
1%
Inibicdo da melanogénese via DKK-1, ao inibir determinadas ligagdes
de proteinas com os receptores de membrana do melandcito, inibe vias
ligadas & melanogénese.

Yamaguchi et al, 2008

ActiCinol (Butilresorcinol)

01%al%

Agente clareador que inibe a atividade da tirosinase e a sintese de

melanina, sendo eficaz na redugdo de hiperpigmentagdo cuténea.
Wawrzynczak, 2023

Acido feralico
05%al%/20mga 250 mg
Antioxidante que neutraliza radicais livres e potencializa a eficacia de

filtros solares.
Zheng et al, 2024

Phloretin

05%a2%

Potente antioxidante que inibe a melanogénese e protege contra danos

oxidativos. Além disso, minimiza o aparecimento de linhas de expressdo.
Anunciato et al, 2020

Luminescence (Vitamina C)
05%al0%
Excelente potencial antioxidante, consegue inibir a atividade dos melano-
citos e a produgdo de melanina.
Thawabteh et al, 2024

TGP-2 PEPTIDEO®
1% a3 %
Induz a degradag¢do da MITF, diminuindo a transcricdo dos genes
envolvidos na melanogénese (TRP-1e TRP-2), o que reduz a atividade
dos melandcitos.

Reddy, Jow, Hantash et al, 2012

Acido tranexamico (TXA)

3%a5%

Inibe a ativagdo do plasminogénio, resultando em menor ativagdo da via
inflamatdria, o que reduz a transferéncia de melanossomas e facilita a

sua degradagdo.
Thawabteh et al, 2024



Suplementagéo de uso oral na terapéutica de Agentes clareadores usados nas formulas
manchas hiperpigmentadas

- " Protegdo contra danos da radiagéo UV e clareamento da pele
Estudos clinicos e meta-andlises demonstraram que

substancias de uso oral podem ser utilizadas para Polypodium leucotomos

tratar uma variedade de desordens de pele, como 20 1ing) € 44810 g
eczema, melasma e outras condicdes associadas. Favordvel ao Ae><|b|r‘ef('-:'|t<? o~nt|o><|d‘onte,‘protege0~pele de danos causados pelos raios
UV e contribui na diminui¢do da hiperpigmentagdo.

Devido a sua considerdvel capacidade antioxidante, Candido et al, 2023
podem contribuir na redugdo de danos em virtude Astaxanting

da exposta & radiagdo ultravioleta, bem como 4mgal2mg

contribuir no clareamento ou redugao de manchas Rico em carotenoides, oferece fotoprotecdo e inibe a producéo de melaning, facilitando
hiperpigmentas. a redugdo de manchas hiperpigmentadas.

Thawabteh et al, 2024 Céndido et al, 2023

Picnogenol
~ Il
Sugestdes de formulas 25rmng a100 mg
L Com alto potencial antioxidante, melhora a resisténcia da pele a exposicdo solar e reduz
Terapéutica de uso IN a hiperpigmentacdo.
Candido et al, 2023
o Auxiliar no clareamento de
manchas Vitamina C
i 200 mg a 1.000 mg
Oli-Ola 150 mg : - 7 :
P o Influencia na redug¢do da sintese de melanina e melhora o clareamento da pele.
Acido ferdlico 25mg Thawabteh et al, 2024
Vitamina C 250 mg
Vitamina E 80 mg Licopeno

5mg a 45 mg
Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, ou conforme

- Fonte de carotendides, protege a pele contra danos solares e ajuda a uniformizar a
indicado.

pigmentagdo da pele.
Fazekas et al, 2023

o Auxiliar na protegéo da pele oli-Olg™
contra radiagéo UV
150 mg a 300 mg
Polypodium leucotomos........ccccuewen 240 mg E um extrato 100% natural, extraido exclusivamente do fruto da oliveira, padronizado
Astaxantina 4mg em 3% hidroxitirosol. Diminui e retarda as reagoes oxidativas e interfere em etapas da
. melanogénese e protege a pele contra danos da radiagdo UV.
Picnogenol 25 mg & e .
. Wanitphakdeedecha et al, 2020
Licopeno 5 mg
Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, ou conforme Vitamina E
indicado. 100mg a400mg/05%a?2%
Alto potencial antioxidante, protege contra danos dos radicais livres e acelera a regene-
ragdo da pele.
Keen & Hassan, 2016
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