
Visão Geral
De acordo com Abrashev e colaboradores 
(2025), as doenças vasculares apresentam 
impacto crescente na prática clínica, impulsio-
nado pelo envelhecimento populacional, 
sedentarismo, obesidade e maior prevalência 
de distúrbios metabólicos, fatores que favore-
cem a disfunção endotelial, alterações da 
microcirculação e comprometimento do retor-
no venoso. Além das manifestações clínicas, 
observa-se uma demanda cada vez maior por 
estratégias que contribuam para a preparação 
e recuperação de procedimentos vasculares, 
reduzindo o tempo de recuperação e favore-
cendo melhores desfechos terapêuticos.

Nesse cenário, a terapêutica magistral 
permite o desenvolvimento de formulações in-
dividualizadas capazes de atuar em diferentes 
mecanismos fisiológicos, incluindo proteção 
endotelial, fortalecimento capilar, controle do 
estresse oxidativo, reparo da matriz extracelular 
e reparo microvascular.

Ativos como diosmina, Venoxyl®, Centella 
asiatica, castanha-da-índia e escina ampliam 
as possibilidades terapêuticas por apresenta-
rem ações complementares sobre a perfusão 
vascular, remodelação cutânea, integridade 
vascular e restauração funcional após 
intervenções.

Benefícios da terapêutica vascular 
personalizada

Abordagem complementar em diferentes desordens 
vasculares.

Atuação integrada sobre endotélio, microcirculação e 
retorno venoso.

Reduzir edema e congestão vascular.

Preservar estabilidade capilar e função vascular.

Promover recuperação mais eficiente após procedimentos 
vasculares.

Formulações individualizadas conforme a necessidade 
clínica.
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Estratégias terapêuticas para proteção 
endotelial, microcirculação e recuperação 
vascular em diferentes perfis clínicos.
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Abrashev et al., 2025; Galla et al., 2025; Mostafa et al., 2025; 
Belcaro et al., 2024; Seo et al., 2021

Mostafa et al., 2025

Principais aplicações clínicas

Insuficiência venosa crônica.

Fragilidade capilar e alterações da microcirculação.

Edema e sensação de peso nos membros inferiores.

Recuperação após procedimentos vasculares.

Manutenção da integridade vascular.

Sheer; Alois, 2026; Das et al., 2025; Sibal et al., 2025; 
Mozaffarian et al., 2025; Krishnakumar et al., 2022



Sugestão de fórmula • IN

Fragilidade capilar, equimoses recorrentes e 
microcirculação comprometida.

Quando 
usar

01

*Ginkgo biloba.......................................................................120 mg
Vitis vinifera.............................................................................150 mg
Rutina........................................................................................120 mg
+BERRY®..................................................................................80 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose

Posologia: 1 dose ao dia ou conforme orientação profissional.

*Importante: Avaliar uso concomitante com anticoagulantes e 
antiagregantes plaquetários.

Fragilidade capilar e microcirculação

$$

Sugestão de fórmula • IN

Edema persistente, sensação de peso e tendência à 
retenção hídrica.

Quando 
usar

03

Cactin®...................................................................................300 mg
Melilotus officinalis..............................................................200 mg
Centella asiatica.....................................................................120 mg
*Bromelina...............................................................................60 mg
Altilix®.......................................................................................100 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose

Posologia: 1 dose ao dia ou conforme orientação profissional.

*Importante: Avaliar uso concomitante com anticoagulantes e 
antiagregantes plaquetários.

Drenagem linfática e controle do 
edema

$$

Principais alvos terapêuticos na saúde vascular integrada

Sugestões de fórmulas

Figura 1

Sugestão de fórmula • IN

Peso nas pernas, edema e sinais clínicos de 
insuficiência venosa.

Quando 
usar

02

Diosmina.................................................................................450 mg 
Hesperidina..............................................................................50 mg
Pycnogenol®............................................................................50 mg
Centella asiatica.....................................................................120 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose

Posologia: 1 dose ao dia ou conforme orientação profissional.

Insuficiência venosa crônica

$Terapêutica vascular sistêmica

Fragilidade capilar e microcirculação.

Insuficiência venosa crônica.

Drenagem linfática e controle do edema.

Adaptado de: Abrashev et al., 2025



Sugestão de fórmula • OUT

Após a fase inicial de recuperação, com edema e 
desconforto residual.

Quando 
usar

05

Venoxyl®........................................................................................2 %
Cafeisome®...................................................................................3 %
SiliciuMax®....................................................................................2 %
Ext glicol Centella asiatica.........................................................5 %
Nicotinato de metila...............................................................0,25 %
Loção fluida vasc qsp................................................................60 g

Posologia: Aplicar nas pernas de 1 a 2 vezes ao dia, realizando 
massagens ascendentes.

Suporte na microcirculação lolcal 
pós-procedimento

$$$

Sugestão de fórmula • OUT

Sensação de peso, desconforto e congestão venosa 
recorrente.

Quando 
usar

06

Escina..........................................................................................0,7 %
Ext glicol Centella asiatica..........................................................1 %
Ext glicol Hamamelis...................................................................3 %
Venoxyl®........................................................................................3 %
Mentol.......................................................................................0,04 %
Arnica..............................................................................................2 %
Cânfora...........................................................................................2 %
Loção fluida vasc qsp..............................................................100 g

Posologia: Aplicar nas pernas duas vezes ao dia com 
massagens ascendentes.

Loção flebotônica para conforto 
vascular

$$

Sugestão de fórmula • OUT

1ª fase: Pacientes em recuperação após 
escleroterapia ou laser vascular. Reduz equimose, 
edema e fragilidade. 

Quando 
usar

04

Arnica..............................................................................................5 %
Cafeisome®....................................................................................1 %
Vitamina K1.................................................................................0,5 %
Escina..........................................................................................0,5 %
Beracare CBA...............................................................................3 %
Cânfora.......................................................................................0,4 %
Loção fluida vasc qsp..............................................................100 g

Posologia: Aplicar uma fina camada sobre a região tratada 2 a 
3 vezes ao dia ou conforme orientação profissional.

Recuperação pós-escleroterapia e 
laser vascular

$$$

Procedimentos e recuperação vascular

Recuperação pós-escleroterapia.

Suporte na microcirculação lolcal pós-procedimento.

Manutenção dos resultados | Loção flebotônica.

Manutenção dos resultados
Uso contínuo

Racional da abordagem 
terapêutica proposta 

Insuficiência venosa crônica
Melhorar o retorno venoso é um dos principais objetivos 
terapêuticos, contribuindo para reduzir a congestão 
vascular, controlar o edema e aliviar os sintomas 
associados à hipertensão venosa.

1

Fragilidade capilar e microcirculação
Preservar a integridade capilar e a microcirculação 
favorece a perfusão tecidual, reduz a permeabilidade 
vascular e contribui para a estabilidade da parede 
capilar.

2

Recuperação vascular pós-procedimentos
Favorecer uma recuperação vascular bem conduzida 
auxilia no controle da resposta inflamatória, reduz 
edema e equimoses e favorece uma evolução clínica 
mais eficiente após procedimentos vasculares.

4

Reparo vascular e remodelação tecidual
Estimular a reorganização da matriz extracelular 
favorece a sustentação da parede vascular e contribui 
para o reparo estrutural dos tecidos após procedimentos 
vasculares.

5

Drenagem linfática e controle do edema
Reduzir a congestão intersticial complementa a 
terapêutica vascular, auxiliando no controle do edema 
persistente e da sensação de peso nos membros 
inferiores.

3

Mostafa et al., 2025; Galla et al., 2025; Seo et al., 2021
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Ginkgo biloba 
120-240 mg

Facilita a microcirculação, reduz o estresse 
oxidativo e contribui para a função vascular.
Mostafa et al., 2025

Cactin®
500–2000 mg

Favorece a drenagem de líquidos e auxilia na 
redução do edema periférico.
Literatura técnica do fabricante

Bromelina  
50–500 mg

Diminui inflamação vascular, permeabilidade 
capilar e edema.
Galla et al., 2025

Altilix®  
100-200 mg

Otimiza a função endotelial e reduz inflamação 
associada às alterações vasculares.
Literatura técnica do fabricante

Diosmina
450–900 mg

Favorece o retorno venoso e reduz edema 
decorrente da hipertensão venosa.
Galla et al., 2025

Centella asiatica
IN: 150–300 mg
OUT: 3-10 %

Estimula a matriz extracelular e auxilia na 
integridade da parede venosa. 
Seo et al., 2021

Arnica  
3-20 %

Auxilia na resolução de hematomas e reduz 
desconforto local. 
Smith et al., 2021

Cafeisome®  
1–5 %

Favorece a drenagem local e auxilia na redução 
do edema e na melhora da microcirculação.
Literatura técnica do fabricante

Escina
0,1–2 %

Reduz edema local e melhora o retorno venoso 
superficial.
Gallelli, 2019

Ext glicol 
Hamamelis  
3-10 % 

Apresenta ação vasoprotetora e reduz 
desconforto local.
Wójciak et al., 2025

Rutina  
100–300 mg

Melhora o tônus venoso geral. Facilita o 
retorno da circulação sanguínea. Alivia 
sintomas de pernas cansadas e varizes.
Mostafa et al., 2025

SiliciuMax®  
1–10 %

Favorece a reorganização da matriz 
extracelular e a sustentação dos tecidos 
superficiais. 
Literatura técnica do fabricante

Vitis vinifera  
100–300 mg 

Diminui inflamação vascular, permeabilidade 
capilar e edema, preservando a integridade 
endotelial.
Seo et al., 2021

+BERRY®  
80-240 mg

Rico em antocianinas, protege o endotélio e 
melhora a perfusão microvascular.
Mostafa et al., 2025

Melilotus officinalis 
100–300 mg 

Favorece a drenagem linfática e reduz edema.
de Moraes et al., 2023

Hesperidina 
50–100 mg 

Complementa a ação flebotônica e auxilia na 
proteção vascular.
Galla et al., 2025

Pycnogenol®
50–150 mg

Ajuda a preservar a função endotelial e 
vascular.
Belcaro et al., 2024

Mentol
0,01-1 %

Promove efeito refrescante e reduz a 
sensação de peso e desconforto local.
Literatura técnica do fabricante

Nicotinato de 
metila
0,05–2 %

Estimula a perfusão local e favorece a 
permeação cutânea.
Literatura técnica do fabricante

Vitamina K1  
0,5–2 % 

Facilita a reabsorção de equimoses (roxos) 
após procedimentos estéticos ou cirúrgicos, 
acelerando a degradação da hemoglobina 
acumulada na pele.
Pazyar et al., 2019

Venoxyl®
2–8 %

Auxilia microcirculação, reduz a congestão 
vascular e o edema localizado.
Literatura técnica do fabricante

Beracare CBA  
3-5 % 

Modula a inflamação, acalma a pele e favorece 
o reparo após procedimentos vasculares.
Literatura técnica do fabricante

Cânfora  
0,1–3 %

Favorece alívio da dor e do prurido com efeito 
refrescante e conforto imediato.
Literatura técnica do fabricante

Ativos usados nas sugestões de fórmulas


