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Saude vascular

Integridade vascular IN & OUT

Estratégias terapéuticas para protecao
endotelial, microcirculacao e recuperacao
vascular em diferentes perfis clinicos.

Visdo Geral

De acordo com Abrashev e colaboradores
(2025), as doencas vasculares apresentam
impacto crescente na pratica clinica, impulsio-
nado pelo envelhecimento populacional,
sedentarismo, obesidade e maior prevaléncia
de disturbios metabolicos, fatores que favore-
cem a disfuncao endotelial, alteragcoes da
microcirculagao e comprometimento do retor-
no venoso. Além das manifestacoes clinicas,
observa-se uma demanda cada vez maior por
estratégias que contribuam para a preparagao
e recuperacao de procedimentos vasculares,
reduzindo o tempo de recuperacao e favore-
cendo melhores desfechos terapéuticos.

Nesse cenario, a terapéutica magistral
permite o desenvolvimento de formulacoes in-
dividualizadas capazes de atuar em diferentes
mecanismos fisiologicos, incluindo protegao
endotelial, fortalecimento capilar, controle do
estresse oxidativo, reparo da matriz extracelular
€ reparo microvascular.

Ativos como diosmina, Venoxyl®, Centella
asiatica, castanha-da-india e escina ampliam
as possibilidades terapéuticas por apresenta-
rem acOes complementares sobre a perfusao
vascular, remodelagao cutanea, integridade
vascular e restauracao funcional apos
intervencgoes.

Mostafa et al., 2025

Beneficios da terapéutica vascular
personalizada

) Abordagem complementar em diferentes desordens
| vasculares.

(2] Atuacao integrada sobre endotélio, microcirculagédo e
retorno venoso.

E) Reduzir edema e congestéo vascular.

@ Preservar estabilidade capilar e fungao vascular.

B Promover recuperaciao mais eficiente apés procedimentos
vasculares.

B Formulagées individualizadas conforme a necessidade
clinica.

Abrashev et al., 2025; Galla et al., 2025; Mostafa et al., 2025;
Belcaro et al., 2024; Seo et al., 2021

Principais aplicagées clinicas
Insuficiéncia venosa cronica.
Fragilidade capilar e alteragoes da microcirculagao.

Edema e sensagao de peso nos membros inferiores.

Recuperagao apods procedimentos vasculares.

Manutencgao da integridade vascular.

Sheer; Alois, 2026; Das et al., 2025; Sibal et al., 2025;
Mozaffarian et al., 2025; Krishnakumar et al., 2022




Terapéutica vascular sistémica

Fragilidade capilar e microcirculagéo.
|

Insuficiéncia venosa cronica.

Drenagem linfatica e controle do edema.

Sugestodes de formulas

Sugestéo de formula « IN

o, Fragilidade capilar e microcirculagéo

Quando | Fragilidade capilar, equimoses recorrentes e

usar microcirculagao comprometida.

*¥GINKGO DilOD@. ... 120 mg
VitiS VINITEIa. ... 150 mg
RUBING .o 120 mg
FBERRY®. ..o 80 mg
EXCIPIENTE GSP-euveerireireieiieicietieie s Tdose

Posologia: 1 dose ao dia ou conforme orientacéo profissional.

*Ilmportante: Avaliar uso concomitante com anticoagulantes e
antiagregantes plaquetarios.

Principais alvos terapéuticos na satde vascular integrada

Figural

Sugestéo de formula « IN

o 2 Insuficiéncia venosa crénica

Quando | Peso nas pernas, edema e sinais clinicos de
usar insuficiéncia venosa.

Diosmina....
Hesperidina..
Pycnogenol®... .
Centella asiatica... s ..120 mg
EXCIPIENTE QSP.viveieiiieeieieieeeeeiee e 1dose

Posologia: 1dose ao dia ou conforme orientacéo profissional.

Sugestéo de formula « IN

o Drenagem linfatica e controle do
edema

Quando | Edema persistente, sensacdo de peso e tendéncia a
usar retengao hidrica.

CaCHN®.....o e 300 mg
Melilotus officinaliS.......cccouieieieieiieeee e 200 mg
Centella @siatiCa......c..covueieiurririeieieie e 120 mg
FBrOMENNA. ... 60 mg
ATTX®. s 100 mg
EXCIPIENTE GSP-vuvverieiieieieineieieie st 1dose

Posologia: 1dose ao dia ou conforme orientacao profissional.

*lmportante: Avaliar uso concomitante com anticoagulantes e
antiagregantes plaquetarios.

PRINCIPAIS ALVOS TERAPEUTICOS NA SAUDE VASCULAR

Estratégias complementares para prote¢éo endotelial,

PROTEGAO ENDOTELIAL

Preserva a biodisponibilidade de
oxido nitrico, reduz o estresse
oxidativo e favorece a fungao
endotelial.

e L-Citrulina

e CoQ10

e Astaxantina

MICROCIRCULAGAO

Preserva a integridade capilar,
reduz a permeabilidade vascular e
favorece a perfusao.

® Ginkgo biloba

e Vitis vinifera

e +BERRY®

DRENAGEM LINFATICA

Favorece a drenagem intersticial
e auxilia na redugdo da congestao

retorno venoso, microcirculagao e recuperagao vascular.

P

RETORNO VENOSO

Favorece o retorno venoso, reduz
a congestao vascular e auxilia no
controle do edema.

® Diosmina + Hesperidina

rrrrr ENDOTELIO
Barreira seletiva | e Centella asiatica

e fungdo vascular | . Pycnogen0|®

Fluxo sanguineo
e perfusdo

---- LOMEN RECUPERAGAO VASCULAR
|

Favorece o reparo vascular,
reduz a inflamag&o e acelera a

— MUSCULO LISO recuperagao tecidual.
Tonus e
vasorregulagdo ® PDRN
® Venoxyl®

o Centella asiatica

- MATRIZ
EXTRACELULAR 7
Sustentagéo e REMODELAQAO DA MATRIZ
integridade da EXTRACELULAR

parede vascular

Favorece a reorganizagao da matriz

e do edema extracelular e contribui para a
o recuperagéo da integridade vascular.
e Cactin
e Bromelina i £ ® Genu-in® Life Skin
o ATUAGAO TERAPEUTICA INTEGRADA sifiadioeonsle®

Estratégias complementares atuam de forma coordenada sobre endotélio, e Vitamina C

parede vascular, microcirculagdo e matriz extracelular, favorecendo a
fungdo vascular, a recuperacédo tecidual e a manutengao dos resultados clinicos.

Adaptado de: Abrashev et al., 2025




Procedimentos e recuperag¢do vascular

Recuperagao pos-escleroterapia.
|

Suporte na microcirculagéo lolcal pés-procedimento.

Manutencao dos resultados | Logéo flebotonica.

Sugestdo de formula « OUT

04 Recuperagdo pos-escleroterapia e
laser vascular

12 fase: Pacientes em recuperagao apds
escleroterapia ou laser vascular. Reduz equimose,
edema e fragilidade.

Quando
usar

Arnica
Cafeisome®..
Vitamina K1
ESCING. oo
Beracare CBA ... 3%
Céanfora
Locéao fluida vasc gsp

Posologia: Aplicar uma fina camada sobre a regiéo tratada 2 a
3 vezes ao dia ou conforme orientagéo profissional.

Sugestéo de formula « OUT

o Suporte na microcirculagéo lolcal
pos-procedimento

Quando | Apos a fase inicial de recuperagéo, com edema e

usar desconforto residual.

VENOXYI®......ooiiiiceeti et 2%
CafEiSOME®...........oooiiiiee e 3%
SIHCIUMAX®........ooeeeee e 2%

Ext glicol Centella asiatica....
Nicotinato de metila..
Locéao fluida vasc gsp

Posologia: Aplicar nas pernas de 1a 2 vezes ao dia, realizando
massagens ascendentes.

Manutencgdéo dos resultados
Uso continuo

Sugestéo de féormula - OUT

o Logéo fleboténica para conforto
vascular

Quando | Sensacao de peso, desconforto e congestéo venosa
usar recorrente.

ESCINA e 0,7 %
Ext glicol Centella asiatiCa........cccoovvevrieierireieieeeeee. 1%
Ext glicol Hamamelis.......c.ccooveirieieinieee e 3%
Venoxyl®....

Mentol.
Arnica
CANTOT@ e

LoGAO fluida VaSC QSP.....vureerieiieieieiieeieieeee e 100 g

Posologia: Aplicar nas pernas duas vezes ao dia com
massagens ascendentes.

Racional da abordagem
terapéutica proposta

Insuficiéncia venosa cronica

Melhorar o retorno venoso € um dos principais objetivos
terapéuticos, contribuindo para reduzir a congestao
vascular, controlar o edema e aliviar os sintomas
associados a hipertensao venosa.

Fragilidade capilar e microcirculagao

Preservar a integridade capilar e a microcirculagao
favorece a perfusao tecidual, reduz a permeabilidade
vascular e contribui para a estabilidade da parede
capilar.

Drenagem linfatica e controle do edema

Reduzir a congestao intersticial complementa a
terapéutica vascular, auxiliando no controle do edema
persistente e da sensagao de peso nos membros
inferiores.

Recuperacao vascular pés-procedimentos

Favorecer uma recuperagao vascular bem conduzida
auxilia no controle da resposta inflamatoria, reduz
edema e equimoses e favorece uma evolugao clinica
mais eficiente apos procedimentos vasculares.

Reparo vascular e remodelagao tecidual

Estimular a reorganizagao da matriz extracelular
favorece a sustentagao da parede vascular e contribui
para o reparo estrutural dos tecidos apos procedimentos
vasculares.

Mostafa et al., 2025; Galla et al., 2025; Seo et al., 2021



Ativos usados nas sugestdes de formulas

Altilix® Otimiza a fungao endotelial e reduz inflamagao
100-200 mg associada as alteragdes vasculares.

Literatura técnica do fabricante
Arnica Auxilia na resolu¢ao de hematomas e reduz
3-20% desconforto local.

Beracare CBA
3-56%

Smith et al., 2021

Modula a inflamacgéo, acalma a pele e favorece
0 reparo apoés procedimentos vasculares.

Literatura técnica do fabricante

Bromelina Diminui inflamag&o vascular, permeabilidade
50-500 mg capilar e edema.
Galla et al., 2025
Cactin® Favorece a drenagem de liquidos e auxilia na
500-2000 mg reducéo do edema periférico.
Literatura técnica do fabricante
Cafeisome® Favorece a drenagem local e auxilia na redugéo
-5% do edema e na melhora da microcirculagao.
Literatura técnica do fabricante
Canfora Favorece alivio da dor e do prurido com efeito
0,1-3% refrescante e conforto imediato.

Centella asiatica
IN: 150-300 mg

Literatura técnica do fabricante

Estimula a matriz extracelular e auxilia na
integridade da parede venosa.

OUT: 3-10 % Seo et al,, 2021
Diosmina Favorece o retorno venoso e reduz edema
450-900 mg decorrente da hipertenséo venosa.
Galla et al., 2025
Escina Reduz edema local e melhora o retorno venoso
01-2% superficial.
Gallelli, 2019
Ext glicol Apresenta agao vasoprotetora e reduz
Hamamelis desconforto local.
3-10 % Wojciak et al,, 2025
Ginkgo biloba Facilita a microcirculagéo, reduz o estresse
120-240 mg oxidativo e contribui para a fungéo vascular.
Mostafa et al., 2025
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Hesperidina
50-100 mg

Melilotus officinalis

Complementa a acéo fleboténica e auxilia na
protegao vascular.
Galla et al., 2025

Favorece a drenagem linfatica e reduz edema.

100-300 mg de Moraes et al., 2023
Mentol Promove efeito refrescante e reduz a
0,01-1% sensacao de peso e desconforto local.

Nicotinato de
metila

005-2%

Pycnogenol®

Literatura técnica do fabricante

Estimula a perfuséo local e favorece a
permeacao cutanea.

Literatura técnica do fabricante

Ajuda a preservar a fungéo endotelial e

50-150 mg vascular.
Belcaro et al,, 2024
Rutina Melhora o ténus venoso geral. Facilita o
100-300 mg retorno da circulagéo sanguinea. Alivia
sintomas de pernas cansadas e varizes.
Mostafa et al., 2025
SiliciuMax® Favorece a reorganizagdo da matriz
-10 % extracelular e a sustentacao dos tecidos
superficiais.
Literatura técnica do fabricante
Venoxyl® Auxilia microcirculacéo, reduz a congestao
2-8% vascular e o edema localizado.
Literatura técnica do fabricante
Vitamina K1 Facilita a reabsor¢ao de equimoses (roxos)
05-2% apos procedimentos estéticos ou cirurgicos,

acelerando a degradagdo da hemoglobina
acumulada na pele.
Pazyar et al., 2019

Vitis vinifera Diminui inflamag&o vascular, permeabilidade

100-300 mg capilar e edema, preservando a integridade
endotelial.
Seo et al., 2021
+BERRY® Rico em antocianinas, protege o endotélio e
80-240 mg melhora a perfusdo microvascular.

Mostafa et al., 2025
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