
De acordo com Ogórek e colaborarores, 
(2025), o GHK-Cu é um tripeptídeo natural-
mente presente no organismo, formado por 
glicina, histidina e lisina associadas ao cobre. 
Amplamente estudado em dermatologia e 
tricologia, destaca-se por sua participação 
nos processos de reparação tecidual, remo-
delação da matriz extracelular e manutenção 
da integridade cutânea.

Estudos demonstram que o GHK-Cu atua em 
diferentes etapas da recuperação tecidual, 
favorecendo um ambiente biológico adequa-
do para a reorganização da pele e do couro 
cabeludo após procedimentos. Sua aplicação 
pode ser integrada a protocolos voltados à 
recuperação da barreira cutânea, suporte 
ao tecido em regeneração e manutenção da 
atividade folicular.

Dymek et al., 2023

Estratégias para reparação tecidual, recuperação 
da barreira cutânea e suporte ao folículo piloso 
após procedimentos dermatológicos e na tricologia.G
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Papel do GHK-Cu na recuperação 
Procedimentos dermatológicos e capilares provocam microlesões controladas que 
ativam processos de reparação tecidual. Como estratégia complementar, o GHK-Cu 
pode favorecer a recuperação da barreira cutânea, a reorganização tecidual e o suporte 
ao microambiente folicular.

Quando considerar
Suporte à reparação e cicatrização tecidual.

Recuperação da barreira cutânea.

Reorganização da matriz extracelular.

Recupera a pele e o couro cabeludo pós-procedimento.

Diferenciais de GHK-Cu
99,98% de pureza: Determinada por HPLC.

Controle de metais pesados: Monitoramento de As, Cd, 
Hg e Pb.

Peptídeo + cobre quantificados: Conteúdo especifica-
do em certificado de análise.

GHK-Cu em procedimentos
Figura 1

Mortazavi et al., 2024
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Sugestão de fórmula • OUT

Pós-peelings médios e profundos.Quando 
usar

01

GHK-Cu.......................................................................................0,5 %
PDRN............................................................................................0,1 %
D-pantenol.....................................................................................2 %
Nanosferas vit C...........................................................................2 %
Base hydrafresh qsp..............................................................30 mL

Posologia: Aplicar à noite sobre a pele limpa, ou conforme 
orientação profissional.

Recuperação pós-peeling químico

$$

PDRN  
0,1-0,5 %

Favorece renovação celular e recuperação 
da integridade cutânea.
Lee et al., 2024

Nanosferas vit C 
Até 10 %

Auxilia na síntese de colágeno e uniformiza-
ção do tom da pele.
Badash; Garibay; Petronic-Rosic, 2026

D-pantenol 
2-5 %

Favorece hidratação, conforto e recuperação 
da barreira cutânea.
Zhang et al., 2024

Sugestão de fórmula • OUT

Pós-laser, radiofrequência e ultrassom microfocado.Quando 
usar

02

GHK-Cu.......................................................................................0,5 %
Aquaporine® active.....................................................................2 %
Physavie®...................................................................................0,5 %
Gel creme qsp..........................................................................30 mL

Posologia: Aplicar à noite sobre a pele limpa, ou conforme 
orientação profissional.

Recuperação pós-laser e tecnologias 
térmicas

$$

Aquaporine® 
Active 
1-3 %

Auxilia na hidratação funcional e recupera-
ção da pele sensibilizada.
Tricarico et al., 2022

Physavie® 
0,5-2 %

Contribui para conforto cutâneo e redução 
da reatividade local.
He et al., 2022

Sugestão de fórmula • OUT

Após drug delivery e microagulhamento facial ou 
capilar.

Quando 
usar

03

GHK-Cu.......................................................................................0,6 %
Pentavitin®.....................................................................................2 %
Alfa-bisabolol............................................................................0,2 %
Hemiesqualano............................................................................4 %
Sérum qsp.................................................................................30 mL

Posologia: Aplicar 1 a 2 vezes ao dia sobre a área tratada, ou 
conforme orientação profissional.

Recuperação pós-drug delivery

$$

Pentavitin®  
0,1-3 %

Promove hidratação prolongada e auxilia na 
recuperação da barreira cutânea.
Literatura técnica do fabricante

Alfa-bisabolol 
0,1-1 %

Auxilia na redução da sensibilização e do 
desconforto pós-procedimento.
Li et al., 2022

Hemiesqualano
Até 30 %

Emoliente leve que favorece conforto, 
sensorial seco e recuperação da barreira.
Literatura técnica do fabricante

Sugestão de fórmula • OUT

Fase de recuperação após transplante capilar.*
*Observando sempre a liberação e protocolo do 
cirurgião responsável.

Quando 
usar

04

GHK-Cu.......................................................................................0,7 %
Redensyl®......................................................................................3 %
Capilia longa®............................................................................0,5 %
Pro cycle hair qsp....................................................................30 mL

Posologia: Aplicar 1 mL ou 20 gotas no couro cabeludo, 1 vez 
ao dia, ou conforme orientação profissional.

Recuperação folicular 
pós-transplante capilar

$$

Redensyl® 
3 %

Atua no suporte às células foliculares e 
recuperação da densidade dos fios.
Literatura técnica do fabricante 

Capilia longa®
0,5- 2 %

Auxilia na redução da queda e no suporte ao 
ciclo de crescimento capilar.
Literatura técnica do fabricante 


