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terapéuticos e diversificada
abordagem terapéutica

Visdo Geral

A Cannabis sativa é cultivada tanto por suas propriedades
medicinais quanto por sua utilidade como fibra téxtil natural,
contendo mais de 400 compostos quimicos, dos quais aproxi-
madamente 80 sdo biologicamente ativos. Dentre eles, os mais
relevantes sdo os canabindides, formados pela combinagdo
de um terpeno com resorcinol.

Existem cerca de 60 canabinoides, sendo o principal composto
psicoativo o tetrahidrocanabinol (THC), especificamente
o isémero delta (A9-THC). Outros compostos importantes
incluem o canabidiol (CBD), canabigerol (CBG), canabinol
(CBN), canabicromeno (CBC) e olivetol. Além dos canabinoides,
a planta contém terpenoides como 3-mirceno, B-cariofileno,
D-limoneno, linalol, piperidina e P-cimeno, além de flavonoides
como a guercetina.

Flores et al, 2023
Abordado em literatura amplamente, o CBD, por sua vez, ndo
é toxico e ndo apresenta atividade psicoativa, mas possui
diversos efeitos terapéuticos benéficos e, em alguns casos, o
paciente pode desenvolver também reacdes adversas.

Rapin et al, 2021
Exibe propriedades analgésicas e anti-inflamatdrias, atuando
por meio da inibicdo das enzimas, ciclooxigenase e lipoxigenase.
Além disso, o CBD tem mostrado potencial neuroprotetor,
antioxidante e anti-inflamatadrio, sendo investigado em modelos
de doencas neurodegenerativas como Alzheimer, Parkinson e
Huntington.

Estudos indicam que o CBD possui efeitos ansioliticos, conforme
demonstrado em modelos animais e em voluntdrios sauddveis,
além de reduzir a ansiedade em pacientes com transtorno de

ansiedade social.
Meissner & Cascella, 2024

Holistica

Manipulacao, Saude e Bem-Estar

Em 2018, apds a avaliagdo de ensaios clinicos randomizados
sobre a eficdcia do CBD no tratamento das sindromes de
Lennox-Gastaut (LGS), Sindrome de Dravet (DS) e Complexo
de Esclerose Tuberosa (TSC), a FDA aprovou uma formulagdo
de CBD para o tratamento dessas desordens e também para
o publico pedidtrico a partir de 12 meses de idade.

Taylor et al, 2018
A administracdo adequada do CBD demonstrou redug¢do
significativa na frequéncia de convulsdes nessas sindromes,

sendo estas notoriamente dificeis de tratar.
Taylor et al, 2018

Apesar de evidéncias de estudos limitados e as controvérsias
envolvendo seu uso, pesquisas sobre o CBD vem ganhando
forca e j& evidenciam resultados promissores sobre diferentes
patologias, a depender de alguns fatores como, patologia,
periodo de utilizacdo e dose utilizada.

O CBD tem demonstrado beneficios na melhora da qualidade
do sono e no alivio do estresse. Além disso, pode atuar positiva-
mente em desordens psiquidtricas, incluindo tratamento de
dependéncias, alteragdes de humor, depressdo e transtorno
de estresse pds-traumdtico, embora seus mecanismos ainda

ndo estejam esclarecidos.
Bellocchio et al, 2023
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POTENCIAIS BENEFICIOS AO USO DE

CANABIDIOL SOBRE DIFERENTES PATOLOGIAS
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Dor crénica
2,5 mg a 50 mg/dia
Alivio na intensidade da dor, especialmente em condi¢des

neuropdticas e inflamatadrias.

Vuckovié et al, 2018; Silvestro et al, 2019; Boehnke et al., 2021;
Villanueva et al, 2022; Flores et al,, 2023; Safietal, 2024

Ansiedade
300 a 600 mg/dia (dose Gnica)

Efeito ansiolitico sobre o transtorno de ansiedade.

Blessing et al,, 2015; Mandolini et al,, 2018; Silvestro et al,, 2019;
Shannon et al, 2019; Wieckiewicz et al, 2022; Bellocchio et al., 2023

Convulsoes (especialmente Sindrome de Dravet e Lennox-Gastaut)

10 a 20 mg/kg/dia

Redugdo significativa na frequéncia de convulsdes,
melhorando a qualidade de vida.

Devinsky et al, 2017; Silvestro et al, 2019; Lazarini-Lopes et al, 2020;

Zavala-Tecuapetla et al, 2022; Villanueva et al, 2022; Meissner &
Cascella, 2024; Zuardi et al, 2024

Esclerose miltipla
2,5 a 120 mg/dia
Reducdo de espasmos musculares, melhora na mobilidade

e redugdo de sintomas associados.

Consroe et al, 1997; Zajicek et al, 2012; Nielsen et al, 2018;
Koppel et al, 2018; Sirbu et al, 2023

Doenca de Parkinson
75 a 300 mg/dia

Redugdo de tremores e melhora na qualidade de vida,
beneficiando sobre os sintomas motores e ndo motores.

Chagas et al, 2014; Lotan et al, 2014; Bougea et al,, 2020; Urbi et
al, 2022

Controle de nduseas e vomitos
5al0 mg/ m? dia (em alguns estudos, dose Gnica de 5
alomg)

Efeito antiemético, ajuda a regular a sensag¢do de ndusea
e inibe o reflexo do vémito.

Parker, Rock & Limebeer, 2011; Villanueva et al, 2022; Louis-Gray
et al, 2022; Bellocchio et al, 2023; Safi et al, 2024

Autismo
1 a 2 mg/kg/dia

Redugdo de sintomas como agressividade, hiperatividade
e alteragdes no padrdo de sono.

Aran etal, 2019; Fleury-Teixeira et al, 2019; Bilge et al,, 2021; Ma et
al, 2022

Desordens neurodegenerativas
300 mg/dia

Potencial efeito neuroprotetor, atua como antioxidante e
anti-inflamatoério, podendo reduzir o avango dos sintomas.

Ferndndez-Ruiz et al, 2013; Mandolini et al, 2018; Silvestro et al, 2019;
Rapin et al, 2021; Bhunia et al, 2022

Desordens inflamatérias
1 a 50 mg/kg/dia

Propriedades anti-inflamatdérias que podem ser benéficas
em doengas como artrite reumatoide e desordens
intestinais inflamataorias.

Silvestro etal, 2019; Villanueva et al.,, 2022; Bellocchio et al,, 2023;
Sklendrovd, Sima, Slanar, 2023; Safi et al, 2024

Alteracdo no apetite
2,5 mg a 10 mg (dose anica ou em doses divididas)

Ajuda a regular o apetite.

Villanueva et al, 2022; Pinto et al, 2022; Safi et al, 2024

DistUrbios do sono
25 a 75 mg/dia

Aumento na duragdo e na qualidade do sono em pacientes
com disturbios de sono e sintomas associados.

Shannon et al, 2019; Narayan et al, 2022; Wieckiewicz et al,
2022; Safi et al, 2024

Estresse p6s traumatico (EPT)
20 mg/clio (em alguns estudos, doses de 300 mg/dia
também foram utilizadas)

Diminuigdo dos sintomas de ansiedade, flashbacks e
melhora a qualidade de sono.

Blessing et al, 2015; Bitencourt et al, 2018; Silvestro et al, 2019;
Elms et al, 2019

As doses podem variar conforme o estudo e a condi¢do clinica analisada.

Os intervalos de dosagens fornecidos foram citados em estudos clinicos ou revis@o sistemdtica que aborda tal tema.




Alvos para a agéio do CBD

O CBD possui afinidade com diversos alvos moleculares, o que permite
diferentes efeitos terapéuticos. Suas interagdes bioldgicas vém sendo
cada vez mais estudadas para esclarecer e justificar os efeitos observa-
dos. Entre esses mecanismos, destaca-se a modulag¢do do sistema
endocanabinoide, um dos sistemas bioguimicos mais complexos e
relevantes do corpo humano.

Esse sistema é responsdvel pela manutengdo da homeostase, regulan-
do fungbes imunoldgicas, digestivas, neuroldgicas, metabdlicas,
reprodutivas, entre outras. O sistema endocanabinoide é composto
pelos endocanabinoides anandamida (AE) e 2-araquidonoilglicerol
(2-AG), pelos receptores canabinoides CB1 e CB2, além das enzimas
responsdveis pela sintese e degradag¢do desses endocanabinoides.

Rapin et al, 2027; Child & Tallon, 2022; Flores et al, 2023; Bellocchio et al, 2023; Meissner & Cascella, 2024
Segurancga e tolerdncia ao uso de CBD

Evidéncias clinicas apontam que a administra¢do de CBD pela via oral é
segura e bem tolerada tanto em uso agudo quanto crénico.

As reagdes adversas podem aparecer primordialmente no inicio do
tratamento, desaparecendo ou diminuindo ao longo do tratamento.

Os niveis de transaminase e bilirrubina devem ser monitorados antes e
durante o tratamento.
Bellocchio et al, 2023; Meissner & Cascella, 2024; Safi et al, 2024

Figura 1.

Principais reagées adversas associadas ao uso de CBD

Aqui estdo listadas as principais reagdes adversas identifi-
cadas em estudos com o uso de CBD, os efeitos adversos
variam dependendo da dose, da condi¢do clinica e da

frequéncia de uso.

Sonoléncia, diminuigdo do
apetite, diarreia e fadiga.
Devinsky et al, 2017

Fadiga, alteragdes no apetite
e no peso, anglstia e
diarreia.

Iffland & Grotenhermen, 2017

Sonoléncia, aumento das
enzimas hepdticas e
diminui¢éo do apetite.

Huestis et al, 2019

Sonoléncia, sedagdo e
hipotenséo.

Zuardi et al, 2006

Sonoléncia, diarreiq,

alteragdes no apetite e no

peso, angustia e diarreia.
Bergamaschi et al, 2011

Infecgdo respiratéria, morte,
diarreia, perda de apetite,
vomito e fadiga.

Taylor et al, 2018

Sonoléncia, diarreia,
alteragdes no apetite, fadiga
e boca seca.

Shannon et al, 2019

Distribuicéo dos receptores canabinoides (CBI e CB2) e principais processos
biolégicos modulados pelo sistema endocanabinoide no organismo humano.
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Dose indicada Sugestéo de formula

A dose usual de canabidiol (CBD) varia conforme a patologia, a

Modelo prescrigéo

forma de administracdo, tendo grande influéncia da resposta Basta personalizar com a dose desejada

individualizada de cada paciente exposto a substdncia. canabidiol

X mg

Ainda ndo hd uma padronizacdo de dose para cada patologia, Triglicerideos de Cadeia Média (TCM) gsp...1 dose

porém de acordo com revisdes de literatura e estudos clinicos

Manipule 30 doses

tém sido analisadas diferentes doses para diversas patologias. Posologia: Administrar diariamente junto & refeicéio

Ressalta-se que inicialmente a dose utilizada sejam as menores
possiveis e ao longo do tratamento por meio da observacdo

clinica, caso necessdrio, as mesmas sejam ajustadas gradual- .
Canabidiol

para melhor absorgéo, ou conforme orientado.

ou

XmL

mente, levando em consideragdo fatores como a condic¢do clini-
ca, o peso corporal, o metabolismo e a resposta do paciente,
na tentativa de minimizar efeitos adversos e otimizar os benefi-
cios terapéuticos.

Triglicerideos de Cadeia Média (TCM) gsp...] dose
Manipule 30 doses

Posologia: Administrar diariamente junto & refeigéo

para melhor absorgdo, ou conforme orientado.

Blessing et al, 2015; Prud'homme et al, 2015; Elms et al, 2019;
Shannon et al, 2019; Meissner & Cascella, 2024

Dose canabidiol Volume em mL
3mg ——— X 0ImlL
5mg — 017 mL
omg ——— — 0,34mL
B’mg ——— 05mL
20mg ——— 067 mL
25mg ——— 084mL

30mg ——— ImlL
3I5mg ——— I7mL
4a0mg ————1,34mlL
4b45mg ——  15mL
50mg —— 167mL
56mg —— 1,84mL
60mg — —  2ml
9Omg —  3mlL
20mg —  4mlL
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