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Inina

tabodlica fem

encia me

~

Resist

Estratégias no eixo inflamagdo-senescéncia

para restaurar a eficiéncia metabdlica feminina
através da modulac¢do da senescéncia celular.

Viséio Geral

Na prdtica clinica, é frequente a presenca
de mulheres com dificuldade persistente
de perda de peso, mesmo com adesdo
adequada as intervengdes propostas.
Esse perfil costuma estar associado a
fadiga, aumento de gordura abdominal,
oscilagdo glicémica e perda de resposta
a estratégias previaomente eficazes,
indicando um quadro de menor eficiéncia
metabdlica.

Esse cendrio estd relacionado a alteragdes
no tecido adiposo que comprometem
o controle energético e a utilizagdo de subs-
tratos, favorecendo a evolugdo limitada ao
tratamento e a estagnagdo clinica. Nesse
contexto, como apontado por Tavenier e
colaboradores (2024), abordagens direcio-
nadas a senescéncia celular surgem como
estratégia complementar para melhorar a
resposta ao tratamento.

Senomat® (fisetina em tecnologia de nano-
micelas), com maior biodisponibilidade,
atua na redugdo da carga de células senes-
centes, contribuindo para um ambiente
metabdlico mais responsivo e favorecendo
melhor evolugdo clinica.

Perfil de pacientes atendidos

) Dificuldade persistente de perda de peso.
1

B Baixa resposta a dieta e intervengdes convencionais.
1

B Resisténcia insulinica ou metabolismo lento.
1

@ Inflamacdo crénica subclinica.
I

(5] Perimenopausa e menopausa com piora metabdlica.
I

@ Uso de andlogos de GLP-1 com resposta limitada.
I

Predomindncia de gordura visceral.

Principais beneficios de Senomat®
no controle metabdlico

Reducdo do acimulo de células senescentes
no tecido adiposo.

Diminuicdo da expressdo de mediadores
inflamatérios.

Melhora da sensibilidade a insulina.
Otimizagdo da resposta ao emagrecimento.
Atuacdo no eixo obesidade-senescéncia.

Potencial de associagdo com protocolos GIP
e GLP-1.




Senomat®

Nanomicelas de fisetina

Dose usual: 20mg 2 vezes ao dia.

E um senolitico, composto por nanomicelas de
fisetina associadas a tecnologia Fenumat™,
potencializando sua a¢gdo ao aumentar em 27
vezes, a sua biodisponibilidade.

Ao reduzir o acumulo de células senescentes, con-
tribui para a diminui¢do da inflamagdo, preserva-
¢do celular e restauragdo da resposta metabalica.
Indicado como estratégia complementar em
pacientes com dificuldade de evolugdo clinica,
especialmente em casos de resisténcia ou estag-

nagdo de resultados na perda de peso.
Spiegel et al, 2025

Papel de Senomat® em vias metabodlicas

No contexto de obesidade associada a senescén-
cia, o acumulo de células senescentes e mediado-
res inflamatoérios associados ao SASP no tecido
adiposo favorece um ambiente inflamatdrio que
compromete a eficiéncia metabdlica e limita a
resposta ao emagrecimento.

A acdo de Senomat® reduz esse acumulo celular
desfavordvel, contribuindo para restaurar a
fungdo metabdlica e melhora da resposta clinica,
com maior eficiéncia das estratégias terapéuticas

associadas.
Tavenier et al., 2024
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Sugestées de formulas

Sugestdo de formula « IN

0’ Favorecer maior eficiéncia metabélica

Quando  Presenca de resisténcia insulinica, inflamacdo
usar metabdlica e dificuldade de evolugdo clinica.

Senomat®
Excipiente gsp

Posologia: 1 dose 2 vezes ao dia, ou conforme orientagdo.

Sugestdo de formula ¢ IN

0 Resisténcia ao emagrecimento e
metabolismo lento

Quando Melhorar sensibilidade & insulina e favorecer

usar resposta ao emagrecimento.
Senomat® 20 mg
L-carnitina.. 500 mg

Cromo picolinato
Excipiente gsp

Posologia: 1 dose, 2 vezes ao dia, ou conforme orientagdo.

Sugestdo de formula ¢ IN

o Adiposidade central e inflamagéo
metabdlica

Quando  Reduzir gordura visceral e melhorar o ambiente

usar metabdlico associado & adiposidade central.
SENOMAT®. ..o
VinOgrape™.

Magnésio bisglicinato......cccoeveeeeirieeieeeeeeeee 200 mg
EXCIDIENTE GSP.rviiirieiieiiieiieieiee et 1dose

Posologia: 1 dose, 2 vezes ao dia, ou conforme orientacdo.

Sugestdo de formula ¢ IN

o Estagnacdio de resultados e baixa
resposta metabdlica

Quando Reverter estagnacdo e melhorar eficiéncia
usar metabdlica.

Senomat®...

Glicoline®. 220 mg
EXCIDIENTE GSP.ruviiirieriiiieiieieieie ettt 1dose
+

Akkermat®.................

Excipiente gsp

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientagdo.

[$]te RS 100 Até R$ 200 AtéR$ 300 [$]$]$]$]Ate RS 400

*Preco sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.

Diferencial de Senomat®

Nanomicelas de fisetina com
tecnologia Fenumat™.

Biodisponibilidade 27 vezes superior.

Maior disponibilidade da fisetina.

Picolinato de
cromo

100-600 mcg

L-carnitina
500-2.000 mg

Magnésio
bisglicinato
100-300 mg

VinOgrape™
100-200 mg

Akkermat®
150 mg

Glicoline®
200-300 mg

Melhora a a¢do da insulina e reduz compulsdo
alimentar associada & oscilagdo glicémica.
Talab et a, 2020

Favorece o transporte de dcidos graxos para
mitocéndria, auxiliando na utilizagdo de gordura.
Choi et al,, 2025

Melhora a sensibilidade & insulina e participa da
regulagdo do metabolismo energético.
Kim; Je, 2025

Fonte de polifendis com agdo antioxidante, auxilia
na melhora da fungdo metabdlica, podendo
favorecer a sinalizagdo incretinica e o equilibrio da
microbiota.

Parandoosh et al, 2020

Modula a microbiota intestinal com aumento de
Akkermansia muciniphila, contribuindo para
integridade da barreira intestinal e melhora da
resposta ao GLP-1.

Abiola et al., 2024

Auxilia no metabolismo hepdtico e na utilizagdo de
lipidios, contribuindo para melhor eficiéncia
metabdlica e controle da adipogénese.

Guo et al, 2021



Olhar cientifico

Maior biodisponibilidade da fisetina
com tecnologia FENUMAT™

Conforme apontado por Krishnakumar e colaboraores
(2022), a aplicagdo clinica da fisetina é limitada por
sua baixa biodisponibilidade oral, relacionada a baixa
solubilidade, alta lipofilicidade e rapida metabolizacdo, o
que reduz sua fracdo ativa circulante e compromete sua
eficacia. Com o objetivo de superar essas limitagdes, foi
desenvolvida a tecnologia FENUMAT™, que promove en-
capsulamento da fisetina em estrutura autoemulsionante,
protegendo o composto da degradag¢do gastrointestinal
e favorecendo sua libera¢do e absor¢do intestinal.

Esse avanco tecnoldgico resulta em aumento significati-
vo da exposicdo sistémica a fisetina ativa, conforme
demonstrado em estudo clinico em individuos saudaveis,
evidenciando melhora consistente nos parametros
farmacocinéticos.

Grdfico 1.

Comparagdo da concentragéo plasmética da fisetina:
SENOMAT® versus fisetina padrdo.
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Aplicagdo clinica

O aumento da biodisponibilidade permite maior concentragdo
da fisetina ativa no organismo, favorecendo sua atuagdo nos
mecanismos relacionados a senescéncia celular. Na pratica,
isso contribui para maior eficiéncia terapéutica, melhor previsi-
bilidade de resposta e maior potencial de associagdo com
estratégias voltadas a melhora da resposta ao emagrecimen-
to.

Outros beneficios clinicos de Senomat®

B Acdo senolitica (remocgdo de células senescentes)
Induz apoptose de células disfuncionais acumuladas no
tecido adiposo.

Beneficio: Reduz bloqueios metabdlicos e melhora a
resposta ao emagrecimento.

Reducgdo da inflamagéo metabdlica (SASP)

Diminui a liberagdo de citocinas pré-inflamatdrias associa-
das & senescéncia.

Beneficio: Favorece um ambiente metabdlico mais respon-
sivo ao tratamento.

Melhora da sensibilidade a insulina

Reduz interferéncias inflamatérias na a¢do insulinica nos
tecidos periféricos.

Beneficio: Otimiza o controle glicémico e o uso de energia.

Acdo no tecido adiposo

Melhora a fungdo dos adipdcitos e limita a expansdo
associada ao estresse metabdlico.

Beneficio: Contribui para redugdo de gordura visceral e
melhora da composi¢do corporal.

Potencializacdo de estratégias metabdlicas (GLP-1)
Melhora o ambiente bioldgico onde atuam terapias como
GLP-1 e intervengdes nutricionais.

Beneficio: Aumenta a resposta clinica e reduz possibilidade
de estagnagdo de resultados.
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