Substdncias utilizadas nas formulas

L-ergotioneina Defesa celular seletiva, protegdo mitocondrial,
5-20 mg suporte cognitivo e vascular, menor dano
oxidativo.
Fu & Shen, 2022

Magtein® . ax . P
. Influencia na memdria e plasticidade sindptica e
Magnésio L-treonato 2a 2
aumenta entrada de magnésio nas células
200-2.000 mg nervosas.

Lico et al, 2024

Astaxantina Atravessa a barreira hemato-encefdlica e a

2-40mg barreira hemato-retiniana, exibe alto potencial
anti-inflamatdrio e anti-envelhecimento.

Canovai et al, 2025

Punica

granatum Antioxidante vascular, favorece recuperagdo

Roma muscular e melhora fluxo sanguineo.

100-400 mg Ammar et al, 2020

RS Black . . . T

S Blac Rico em polifendis de alta biodisponibilidade,

2006100 g com agdo antioxidante, anti-inflamatdria e
suporte metabdlico na detoxificagdo.
Evans et al, 2014
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SodMax® Aumenta atividade da superdxido dismutase,
5-20 mg reduz prejuizos do estresse oxidativo sistémico.
Lee et al, 2020

i ®
UbiQsome Melhora fungdo mitocondrial, energia celular e
Co QIo ~ )
protegdo cardiovascular.
50-300 mg Lee et al, 2020

Vitamina K2
MK-7
90-200 mcg

Regula deposicdo de cdlcio ao redor de artérias
e protege da calcificagdo.

Vik, 2019

Vitis vinifera
100-300 mg

Antioxidante vascular, melhora microcirculagdo e
protege endotélio de mediadores inflamatdrios.

Ahn et al, 2023
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FARMACIA COM MANIPULACAO

NEUROPROTEGCAO, FUNGCAO
VASCULAR E METABOLISMO

Ergotioneina como eixo estratégico para
preservar desempenho cognitivo, vascular e
metabdlico ao longo do envelhecimento.

Visdo Geral

O cuidado avancado em longevidade cognitiva e cardiometa-
bdlica demanda estratégias capazes de sustentar a vitalidade
celular, a eficiéncia energética e o equilibrio inflamatdrio ao
longo da vida.

Principais beneficios da
L-ergotioneina no organismo

-~ P L . 1 Neuroprotecdo e preservagdo da fungdo cognitiva.
Na pratica clinica, isso significa preservar a capacidade de P ¢ P ¢ ¢ 9

resposta neuronal, a flexibilidade metabdlica e aintegridade

i ) 2 Reducdo de neuroinflamacdo e estresse oxidativo.
vascular, garantindo desempenho, clareza mental, autonomia

funcional e prote¢do contra processos degenerativos associa- 3 Suporte a fungdo mitocondrial e bioenergética
dos ao envelhecimento fisioldgico e ao estresse oxidativo celular.
crénico.

4 Modulagdo epigenética com preservacdo de

Nesse contexto, segundo Fu & Shen (2022), a ergotioneina N
telomeros.

emerge como um componente-chave ao oferecer suporte
continuo as estruturas mais vulnerdveis ao desgaste bioldgico,

) > i 5 Protege funcdo endotelial e elasticidade vascular.
favorecendo um envelhecimento com preservacdo funcional.

6 Melhora da fungdo endotelial e vasodilatagdo
dependente de NO.

Integramos nas sugestdes apresentadas aqui, substancias
neurotroéficas, moduladores de vias metabdlicas e antioxidantes
celulares, incluindo a ergotioneina, para uma sinergia capaz
de promover eficiéncia mitocondrial, estabilidade vascular e
suporte cognitivo sustentado. Assim, o uso combinado de ativos
amplia a funcionalidade e favorece uma trajetdria de envelheci-
mento com maior capacidade adaptativa, menor impacto
inflamatdrio e manuten¢do da qualidade de vida, contribuindo 9 Diminuic&o de moléculas de adeséo e risco
para uma abordagem continua de preservacdo bioldgica ao
longo do envelhecimento.

7 Reducdo da lipogénese e estimulo a B-oxidacdo
(PPAR-al).

8 Acdo protetora em sindrome metabodlica e NAFLD.

aterogénico.

Yang et al, 2024; Zhang et i, 2023 10 Suporte alongevidade celular e sistémica.

Gede et al, 2025; Apparoo et al, 2024; Yang et al, 2024;
Gao et al, 2022; Ishimoto et al, 2022; Fu & Shen, 2022



Por que utilizar L-Ergotioneina
Dose usual: 5 a 15 mg

A L-Ergotioneina é um aminodcido citoprotetor de

alta pureza obtido por fermentagdo patenteada
(INNOFER®), com transporte ativo e seletivo via
OCTN-1 para tecidos metabolicamente exigentes,
como cérebro, endotélio e musculos.

Atua na defesa celular, sustentando o equilibrio
redox, preservando arquitetura mitocondrial e man-
tendo a funcionalidade de estruturas essenciais sob
condicoes de estresse metabdlico.

Hseu et al, 2020

Diferenciais da ergotioneina frente a
antioxidantes usuais

A L-Ergotioneina apresenta ag¢do direcionada a tecidos
especificos e defesa antioxidante sustentada, diferencian-
do-se de micronutrientes convencionais com acdo redox
difusa e menor retencdo celular.

Seu padrdo de seletividade metabdlica confere vantagem
na protegcdo mitocondrial, no suporte vascular e na
preservacdo da fungdo cognitiva, posicionando-a como
biomolécula estratégica em protocolos de longevidade.

Sato et al, 2025; Fu et al, 2025

Vantagens da ergotioneina sobre
diferentes mecanismos

@ No estresse oxidativo

Atua como modulador redox seletivo, sua capacidade de
neutralizar espécies reativas e preservar a integridade
mitocondrial reduz a lesdo celular cumulativa e sustenta
a bioenergia tecidual, favorecendo maior funcionalidade
celular frente a estressores crénicos.

B Na recuperagdo muscular

Ao limitar o dano oxidativo pds-esforco e proteger a fungdo
mitocondrial, a ergotioneina contribui na redu¢do da degra-
dagdo de proteinas estruturais e otimiza o reparo tecidual,
favorecendo recupera¢do mais eficiente, menor fadiga
residual e manutenc¢do da performance fisica em diferentes
faixas etarias.

B Na saude cardiovascular e metabdlica

Auxilia na preservagdo da satde endotelial ao reduzir inflama-
¢do vascular, proteger lipoproteinas da oxidagdo e apoiar a
biodisponibilidade de dxido nitrico. Com isso, favorece fungdo
vascular, melhora dindmica metabdlica e reduz impacto
aterogénico, contribuindo para estabilidade cardiometabdlica
alongo prazo.

@ Na neuroprotecdo

Figura 1.
Principais mecanismos citoprotetores da ergotioneina em
vias metabdlicas

A distribui¢do preferencial para neurdnios e astrocitos apoia
a manutengdo da fung¢do sindptica e da plasticidade neural.
A proteg¢do contra neurotoxicidade e a eficiéncia mitocondrial
sustentam memaria, processamento e diminui declinio cogniti-
vo, comumente presente especialmente em idosos.

Ishimot et al, 2024
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Resumo dos principais
mecanismos fisiologicos

Promovem estabilidade gendmica e mitocondrial, protegen-
do telébmeros contra encurtamento induzido por estresse
oxidativo e modulando mediadores pré-inflamatoérios, com
impacto direto na neuroinflamagdo, fungdo endotelial,
equilibrio cardiometabdlico e sobre células nervosas.

Dessa forma, contribuem para manuteng¢do da bioenergia
celular e para resposta adaptativa mais eficiente durante

o envelhecimento.
Gede et al, 2025; Yang et al, 2024; Fu & Shen, 2022

Figura 2.
Beneficios da ergotioneina sobre desordens metabdlicas
envolvidas com estresse oxidativo
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Sugestoes de formulas

USOIN

USOIN

USO IN

USOIN

O’ Apoio na neuroprotegéio

L-ergotionein
Astaxantinag....

UbiQsome (Co Q10
Excipiente gsp

Posologia: Ingerir 1 dose ao dig, pela manhd, ou
conforme orientagdo.

Prego sugerido para 30 doses

02 Auxiliar na fungdo cognitiva

L-ergotioneina 6 mg
Magtein® (Magnésio L-treonato) 200 MQ
Excipiente gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dig, pela manhd, ou
conforme orientagdo.

Prego sugerido para 30 doses

03 Recuperagdo muscular

L-ergotioneina 8 mg
Punica granatum 150 mg
SodMax 10 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, pela manhd, ou
conforme orientagdo.

Precgo sugerido para 30 doses

04 Suporte a fungéo endotelial e vascular

L-ergotioneina 7 mg
Vitis vinifera 150 mg
Rs Black 200 mg
Vitamina K2 (MK-7) 120 mcg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dig, pela manhd, ou
conforme orientagdo.

Preco sugerido para 30 doses

o 5 Protegdo cuténea e metabdlica

L-ergotioneina 10 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, pela manhd, ou
conforme orientagéo.

Preco sugerido para 30 doses

[s]aterg 100 [$]$]Ate RS 200 [$]$]$]Até RS 300 Até R$ 400

*Prego sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.



