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NAD+
SPRAY NASAL

A administracdo intranasal vem ganhando espago como alter-
nativa moderna para compostos bioativos, especialmente em
formulacdes voltadas & praticidade de uso, rdpida administra-
¢do e novas estratégias de absorgdo sistémica. Nesse contexto,
o NAD+ spray nasal surge como uma proposta inovadora,
alinhada a tendéncia atual de utilizagdo da via nasal para
moléculas com limitagdes relacionadas & estabilidade oral e
como alternativa complementar as vias convencionais.

Além do cardter ndo invasivo, a mucosa nasal apresenta eleva-
da vascularizagdo e ampla superficie de absor¢do, caracteristi-
cas que sustentam o interesse por essa via de administracdo.

Segundo Arenas-Jal; Sufié-Negre; Garcia-Montoya (2020),
compostos relacionados ao NAD podem apresentar sensibili-
dade ao calor, luz, oxigénio, alteracdes de pH e degradacdo
em ambiente dcido gastrointestinal. Nesse cendrio, a adminis-
tracdo intranasal associada ao uso de solugdo tamponada
representa uma estratégia voltada & preservacgdo da estabili-
dade da formulagdo, redugdo da exposi¢do gastrointestinal
inicial e alternativa ao metabolismo de primeira passagem
hepdtica, ampliando as possibilidades de administragdo de
moléculas bioativas sensiveis e favorecendo praticidade de
administracdo e novas possibilidades de utilizagdo clinica.

Principais vantagens da via intranasal

? Administragdo prdtica e ndo invasiva.
B Alternativa complementar as vias convencionais.
(C]

Reducdo de exposicdo ao ambiente gastrointestinal
e metabolismo hepdtico.

Lobo et al, 2025; Pandya et al,, 2024

comunicagdo

formula&cia

FARMACIA COM MANIPULACAO

e —

Via intranasal como alternativa moderna para
uso de NAD+ e formulagdes bioativas inovadoras.

Via intranasal e administragdo sistémica

A administracdo intranasal vem despertando interesse
crescente em diferentes propostas de administra¢do bioativa
devido & elevada vascularizagdo da mucosa nasal, rdpida
aplicagdo e cardter ndo invasivo. Além da praticidade de uso,
a proximidade anatédmica da regido nasal com estruturas
neurais contribui para o interesse cientifico crescente por essa
via como alternativa complementar as formas convencionais
de administrag¢do sistémica.

Diferenciais da administragdo intranasal

) Administracdo prdtica e néo invasiva.

B} Maior conveniéncia e facilidade de adesdo.

EII Rapida interagdo com a circulagdo sistémica.

@ Via alternativa para evitar metabolismo de primeira passagem.
é Estratégia voltada a estabilidade de moléculas sensiveis.

B Tendéncia crescente no uso de formulacdes intranasais.

Podwojniak et al, 2024;Niedzwiedzka et al, 2024;
Zhang et al, 2023; Araviiskaia et al, 2022
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NAD+ e bioenergia celular

Segundo Pandya e colaboradores (2024), o NAD (nicotina-
mida adenina dinucleotideo) € uma molécula naturalmen-
te presente no organismo e pode existir em duas formas:
NAD+ (forma oxidada e biologicamente ativa) e NADH
(forma reduzida).

O NAD+ participa de diferentes processos relacionados
ao metabolismo energético e atividade celular. Além disso,
o NAD intracelular apresenta meia-vida curta estimada
entre 1 e 2 horas, fator que tem despertado interesse
pela exploragdo de alternativas de administragdo, como
a via intranasal, em virtude de, possibilidade de maior
permeacdo e absor¢do, devido a alta vascularizagdo da
via intranasal.

Estabilidade e tolerabilidade

Moléculas relacionadas ao NAD podem apresentar
sensibilidade a luz, calor, oxigénio, altera¢des de pH e
degradag¢do em ambiente dcido gastrointestinal, fatores
que reforcam a importdncia de estratégias voltadas a
estabilidade da formulagdo.

Nesse contexto, a administracdo intranasal associada ao
uso de solu¢do tamponada representa uma alternativa
voltada a preservagdo da molécula durante a administra-
¢do, reduzindo a exposi¢cdo gastrointestinal inicial e
favorecendo compatibilidade com a mucosa nasal.

Além da praticidade de uso, os dados disponiveis
também sugerem perfil de tolerabilidade favordavel para
compostos relacionados ao NAD nas doses habitualmente
utilizadas em suplementacgdo.

Arenas-Jal; Sufié-Negre; Garcia-Montoya, 2020

Particularidades da administragéo intranasal

A absorcdo intranasal pode sofrer influéncia de alteragdes
anatémicas e condigdes inflamatdrias da mucosa nasal,
fatores que devem ser considerados na indicagdo dessa
via de administragdo.

Consideragdes importantes sobre a via intranasal

B Possiveis variagdes individuais de absor¢do.
B Congestdo e processos inflamatdrios nasais.
@ Rinite alérgica e sindromes alérgicas.

B Presenca de pdlipos nasais.

@ Alteragdes estruturais da mucosa e desvio de septo
nasal.

@ Compatibilidade e tolerabilidade nasal da formulacao.
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Quando considerar a via intranasal?

@ Otimiza a praticidade de administracdo.

B) Pacientes com baixa adesdo a outras formas
farmacéuticas convencionais.

B Alternativa complementar as vias oral e
| transdérmica.

B Formulagdes com foco em conveniéncia ao uso.

B Substdncias com sensibilidade ao ambiente
| gastrointestinal.

@ Propostas voltadas a personaliza¢do terapéutica.

Pandya et al, 2024; Arenas-Jal; Sufié-Negre; Garcia-Montoya, 2020
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Sugestdes de formulas

o ’ NAD+ spray nasal

NAD+
Solugdo tamponada gs

10 mg/jato
10 mL

Posologia: 1jato em cada narina pela manha.

Aproximadamente 35 doses.

USO INTRANASAL

Preco sugerido para 30 doses

[$]ate R 100 [$]$]Ate RS 200 [$]Ate r$ 300 [$]$]$]$]Ate RS 400

*Preco sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
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