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Vias aéreas superiores

FARMACIA COM MANIPULAGAO

Integridade da mucosa nasal

Estratégias topicas e complementares para
reduzir hiperreatividade, congestdo e

irritabilidade das mucosas.

Mudancas climaticas, baixa umidade do ar,
exposicao a particulas irritantes e recorréncia
de agentes respiratorios favorecem o aumento
da hiperreatividade da barreira mucosa,
congestao nasal, ressecamento e desconforto
respiratorio, especialmente durante periodos
sazonais. Segundo Tai e colaboradores (2022),
estratégias de irrigacao nasal e hidratagao
das vias aereas podem contribuir para maior
conforto respiratorio, integridade da barreira
epitelial e qualidade de vida do paciente.

A utilizagao de solugoes de lavagem nasal, cor-
ticosterodides tépicos e veiculos com pH fisiolo-
gico auxilia na reducao da irritabilidade local,
melhora do clearance mucociliar e suporte da
fungéo da mucosa respiratéria. Associadas a
nutrientes e compostos bioativos direcionados
a resisténcia da superficie nasal e resposta
imunoldgica, essas abordagens permitem um
cuidado mais individualizado conforme intensi-
dade dos sintomas, sensibilidade respiratéria e
necessidade clinica do paciente.

Nesse cenario, a farmacia magistral amplia
as possibilidades terapéuticas, permitindo
individualizagcado da terapéutica conforme
perfil clinico e faixa etaria, favorecendo melhor
adesao e flexibilidade terapéutica para maior
cuidado e conforto.

Cingi et al., 2021

Objetivos do cuidado das vias

D Restaurar a integridade da mucosa nasal.
B Reduzirinflamagao local.
é Melhorar hidratagdo e conforto respiratério.
é Auxiliar na redugao da hiperreatividade nasal.
'
B Favorecer melhor tolerabilidade respiratoria.
'

B Auxiliar na resisténcia do organismo durante periodos
sazonais.

Park et al., 2022; Tai et al., 2022;
Fowler et al., 2021; Cingi et al., 2021

Principais condi¢des clinicas
abordadas

Rinite alérgica recorrente.

Rinossinusite recorrente.

Congestéo nasal persistente.
|

Hiperreatividade das mucosas.
Ressecamento da mucosa nasal.
Sensibilidade respiratéria sazonal.

Reforco da resposta imunoldgica.




Eixos envolvidos no cuidado do
epitélio das vias aéreas

Irrigagdo nasal e controle inflamatorio

Alirrigagao nasal associada a estratégias anti-inflamatorias
e hidratantes pode auxiliar na reducéo da irritagéo da
mucosa, melhora da congestao nasal, fluidificagéo de
secrecOes e maior conforto respiratério em periodos de
maior sensibilidade sazonal e hiperreatividade das vias
aéreas superiores, podendo ser associadas a veiculos
com melhor tolerabilidade e conforto de aplicacao.

Aplicagdes clinicas
Rinite e rinossinusite recorrentes.

Congestao nasal persistente e acumulo de secregoes.
Irritagéo e ressecamento da mucosa nasal.
Hiperreatividade respiratoria sazonal.

Exposicéao frequente a ar-condicionado e clima seco.

Desconforto respiratorio associado a sensibilizagao da
mucosa nasal.

Uso pediatrico

Sugestéo de formula « IN
01 Soro em po para lavagem nasal

QS | Higiene nasal e fluidificacao de secregoes. ’
usar

Cloreto de SOI0......c.cuiiiniiiiesreees s 1,053 g
Bicarbonato de SOI0.........cccoeueiiiiiriieieen 0,027 g
SACHE GSP.uiiiiiiieee e 1unidade

Posologia: Diluir em 120 mL de agua filtrada/mineral e realizar
lavagem nasal, conforme orientagao.

Uso adulto

Sugestéo de formula « IN
0 2 Soro em po para lavagem nasal

Quando | Lavagem nasal didria e remogéao de excesso de
usar secregao.

Cloreto de SOI0........vuiiiiriieeee s 2106 g
Bicarbonato de sédio...
Saché gsp...

Posologia: Diluir em 120 mL de &gua filtrada/mineral e realizar
lavagem nasal, conforme orientagao.

v

Cloreto de sédio | Auxilia na limpeza nasal e na fluidificagéo de
Solugébes isotdnicas  secregoes.

0,9% Tai et al,, 2022
Bicarbonato de Contribui para melhorar a tolerabilidade e
sodio conforto da mucosa nasal.

0,02-0,1 g/solugdo | Taietal, 2022

Sugestdes de formulas

Sugestéio de formula « IN

03 Spray nasal anti-inflamatério

uando - : U
Q Congestao persistente e rinossinusite recorrente.
usar
BUAESONIAA. ... 1%
GlICEING oo 5%
NaSAIAN™ GSP.vuvviiriiiiciiiireei e 15 mL
Posologia: Aplicar 1a 2 jatos em cada narina, 1a 2 vezes ao
dia, conforme intensidade dos sintomas e orientagao
profissional.
Validade da solucéo nasal: 60 dias.
v

Budesonida
0,5-2 mg/dia Auxilia na redugdo do edema e da
0,56 mg = 1gota hiperreatividade da mucosa nasal.
150 mg =>15mL Kosugi et al., 2016
(Total = 300 gotas)
Glicerina Favorece hidratagao da mucosa e redugao
2-10% do ressecamento nasal.

Taietal., 2022

Sugestéo de formula « IN

04 Gel nasal hidratante

Sgaarndo Ressecamento e irritagédo da mucosa nasal.

Cloreto de SOIO........ccoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 0,45-0,6 %
HidroximetilceluloSe. .........covvvevieeieeceeeeeeee e 05 %
GlICEINE et 3%
Agua destiladan.....oooooveeeeooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee qsp
Gl NASAl OSP.cueririiriiieieiitite e 30 mL

Posologia: Aplicar 1jato em cada narina, 2 a 3 vezes ao dia.

v

Cloreto de s6dio Auxilia na hidratagéo da mucosa nasal e

0,45-0,9 % melhora do conforto respiratério local.

Tai et al., 2022
Glicerina Favorece retencéo de hidratagéo e reducéo
2-10 % do ressecamento da mucosa nasal.

Hidroximetilcelulose | Forma pelicula hidratante que auxilia na
0,3-1% protecéo e conforto da mucosa nasal.




Resisténcia imunolégica e
integridade das mucosas

Mudancas sazonais favorecem maior exposi¢ao a agentes
respiratorios e comprometimento da integridade das
mucosas. A suplementagao com nutrientes e compostos
bioativos pode fortalecer a barreira mucosa, otimizar a
resposta imunologica e contribuir para maior resisténcia
do organismo e melhor tolerabilidade respiratoria.

Uso adulto

Sugestéo de formula « IN
o 5 Resisténcia imunolégica e integridade
das mucosas

Quando | Recorréncia de infecgéo respiratéria e suporte
usar imunolégico.

Imunel®
Vitamina C..
ZincNova™
EXCIPIENTE QSP..uieiiiiiiiiiieiieieeieieeeie e 1dose

...300 mg
.250 mg

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

Uso pediatrico

Sugestéo de formula « IN

o 6 Resisténcia imunolégica e integridade
das mucosas

DI Maior susceptibilidade a infecgdes respiratorias.
usar

WellmUNE®........oooi e 2,5 mg/kg/dia
ZincNova™ ..0,3-1 mg/kg/dia
Vitamina D...

Calda de cacau gsp...

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.
v

Imunel® Derivado da associagdo de nucleotideos e
Adulto: 300-500 mg = goma acécia, auxiliando no suporte
Pediatrico: imunoldgico e na hiperreatividade das vias

Até 3 anos: 72 mg respiratorias.
23 anos: 6,25 mg/[(g Al-Jubori et al., 2023

Vitamina C
5-15 mg/kg/dia

Contribui para resposta antioxidante e suporte
imunoldgico das mucosas respiratorias.
Méndez Lopez et al.,, 2024

Vitamina D
400-2000 Ul/dia

Auxilia na resposta imunoldgica e redugéo da
hiperreatividade respiratoria sazonal.
Méndez Lopez et al,, 2024

Zinc Nova™
0,3-1 mg/kg/dia

Contribui para integridade das mucosas e
equilibrio da resposta imunolégica.
Méndez Lopez et al.,, 2024

Suporte ao cuidado otolégico

A otite externa pode cursar com dor, edema, prurido e
secrecao, comprometendo o conforto do paciente. A
associagao de agentes antimicrobianos e anti-inflamatorios
tépicos auxilia no controle da infeccao bacteriana, reducéao
dainflamagao e recuperacao do conduto auditivo.

Aplicagdes clinicas

Otite externa.

Inflamagéao do conduto auditivo.
Edema e dor local.

Infeccao bacteriana superficial.
Secrecéo otoldgica.

Cuidado otolégico complementar.

Sugestéo de formula « IN

07 Solugdo otolégica combinada

uando . ) I - .

Q Otite externa com inflamagao e infecgdo bacteriana.
usar

Ciprofloxacina HCL........cocooeiiiieieieieeeeceieeeeee e 02 %
Dexametasona

Solucéo otoldgica antisséptica gsp..

Posologia: Aplicar de 2 a 3 gotas diretamente no canal auditivo
conforme orientagao profissional.

v

Ciprofloxacina - ) .
HCL Auxilia no controle bacteriano em otites

externas e médias.

02-0,3% .
Zeitlin;Shermetaro; Sutton, 2026

(topico otolégico)

Dexametasona

0,05-0,1%
(tépico otolégico)

Auxilia na reducao da inflamagao, edema e
desconforto local.
Zeitlin;Shermetaro; Sutton, 2026




-

E um veiculo isoténico com pH fisioldgico que auxilia na
hidratacao e conforto da mucosa nasal, favorecendo melhor
tolerabilidade em aplicagdes frequentes e menor potencial
irritativo em mucosas sensibilizadas.

Principais diferenciais

pH fisioldgico.

Menor potencial irritativo e melhor conforto na aplicagao.
Auxilio na hidratagao da mucosa.

Suporte a integridade da barreira nasal.

Melhor tolerabilidade em uso continuo.

Estratégia complementar para
congestdo nasal intensa

Descongestionantes topicos podem auxiliar no alivio rapido
da congestao nasal e melhora do fluxo respiratério em
periodos de piora sintomatica, quando utilizados por curto
periodo e conforme orientacéo profissional.

Sugestdes de formulas

Sugestdo de formula ¢ IN

08 Descongestionante nasal

Ll Alivio imediato da congestéo intensa.

usar

OXIMEtazZoliNa. ... 100 mcg/jato
NaSIAN™ GSP..vurvreeieeieriiiieieieee e 15 mL

Posologia: Aplicar 1jato em cada narina até 2 vezes ao dia, por
7 dias.

v

Oximetazolina
50-400 mcg/dose

Auxilia na redugao rapida da congestéo
nasal e melhora do fluxo respiratério.
Zeitlin;Shermetaro; Sutton, 2026
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Sugestdo de formula < IN

09 Spray nasal

Quando Rinite alérgica persistente e hiperreatividade.
usar
Triancinolona acetonida...........cccoeeveveieirirrisrennnns 50 mcg/1jato

...30mL

Nasalan™ gsp.
Posologia: Aplicar 1jato em cada narina 2 a 3 vezes ao dia.

e 212 anos: 200 mcg/dia (2 sprays em cada narina, 1vez ao
dia) como dose inicial.

¢ Manutengao: 100 mcg/dia (1 spray em cada narina, 1vez
ao dia).

e 2-12 anos: Inicio em 100 mcg/dia (1 spray em cada narina)
e podendo aumentar para 200 mcg/dia se necessario.

Conteudo: Cerca de 300 doses.

v

Triancinolona
acetonida

100-200 mcg

Auxilia na redugéo da congestéo, espirros e
hiperreatividade nasal.
Fowler et al., 2021
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