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FARMACIA COM MANIPULAGAO

Formulagoes direcionadas a hidratacao vaginal,
integridade da mucosa intima e equilibrio do ambiente
vaginal em diferentes fases da vida da mulher.

Viséo Geral

De acordo com a Revista Brasileira de Gineco- L. . .
logia e Obstetricia (RBGO, 2022), a integridade Principais beneficios da terapéutica

da mucosa vaginal € o equilibrio da microbiota @ Favorece hidratacéo e elasticidade da mucosa
intima exercem papel importante no conforto | vaginal.

urogenital feminino, influenciando hidratagao,
elasticidade, protegéo local e estabilidade
do pH vaginal. Alteragdes hormonais, uso
recorrente de antimicrobianos, atividade sexual @ Possibilita estratégias hormonais e ndo hormonais
e mudancas do ambiente vaginal podem | individualizadas.

favorecer secura, irritagdo, desconforto intimo e B Auxilia no suporte complementar de recorréncias
maior predisposigdo a recorréncias infecciosas. | urogenitais.

inina

B) Auxilia no equilibrio da microbiota e do pH vaginal.
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@ Permite personalizacéo de doses e formas farmacéu-

Estratégias locais com acido hialuronico, estra- s

diol e prasterona podem auxiliar na hidratacéo
vaginal, recuperagao do trofismo epitelial e me-
lhora do conforto intimo. O suporte a microbiota
vaginal com Lactobacillus pode contribuir para
a manutencao do equilibrio microbioldgico
e da integridade da mucosa. Ativos como
cranberry, D-manose e probidticos podem ser
utilizados como estratégias complementares
em recorréncias urogenitais, com foco em
suporte a microbiota, protecéo do trato urinario
e reducao da adesao bacteriana.

Nieto et al., 2025; Chattrakulchai et al., 2025; Tiwari et al., 2025;
Zeng et al., 2024; Valadares et al., 2022
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Principais condigdes clinicas
abordadas

Sindrome geniturinaria da menopausa.
|

égias
de genitur

Secura e desconforto vaginal.
|

[

Fragilidade da mucosa intima.

Candidiase e vaginose recorrentes.

A manipulacado magistral permite individualizar
concentragoes, associacdes e formas farma-
céuticas, incluindo évulos, capsulas vaginais,
cremes, geéis mucoadesivos e formulagoes
orais, possibilitando estratégias direcionadas
a necessidade clinica e de cada paciente.
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Infecgbes urinarias recorrentes.

Salude da mulher

Estrat




Estrutégias terapéuticas paraa Ap|icquo ngincﬂ direcionada
sindrome geniturinaria em mulheres

Formulagdes vaginais em gel com aplicadores pré-preenchidos
podem favorecer a praticidade, conforto e maior padronizagéao da
Ressecamento e desconforto vaginal dose administrada. A aplicagao intravaginal direcionada permite maior
A reduc&o estrogénica pode diminuir a vascularizagao contato dos ativos com a mucosa vaginal, auxiliando estratégias locais
e a lubrificacao \/agina|l favorecendo ressecamento, para hidratacao, trofismo e equilibrio do ambiente vaginal.

desconforto intimo, ardéncia e dispareunia.
Diferenciais do aplicador vaginal pré-preenchido

Zeng et al, 2024

. Aplicacao local pratica e confortavel.
Melhor indicado para plicac P

Maior precisao e padronizagao da dose.
Mulheres na menopausa com secura e desconforto P P ¢

vaginal. Estratégia funcional para uso intravaginal domiciliar.

Pacientes com irritagao, ardor e redugao da lubrificagao
Aplicador pré-preenchido com 1,8 g de Gel mucoadesivo vaginal.

intima.
( N
Hidratagdo e integridade da mucosa vaginal Trofismo e recuperagéo da mucosa vaginal
Terapias nao hormonais com hidratantes vaginais A terapia com estrogénio vaginal € considerada uma
podem auxiliar no conforto intimo e na reducao das abordagens mais eficazes para melhora do trofis-
da secura vaginal, especialmente em mulheres mo epitelial, hidratagao local e sintomas associados
com sintomas leves da sindrome geniturinaria da a sindrome geniturinaria da menopausa.
menopausa. Em pacientes com historico de cancer Valadares et al, 2022 Nappi et al, 2019
de mama, estratégias nao hormonais costumam
ger con@deradas como abordagem inicial para Sugestdes de formulas
hidratacao e suporte da mucosa vaginal.
Valadares et al, 2022 Sugestdo de férmula - OUT $$
Sugestéo de formula o 2 Trofismo e lubrificagdo vaginal
T ss Quando Favprece trofismo epnehgl e Iubnﬂcagao
- vaginal. O gel mucoadesivo amplia o contato
o Hidratagdo e integridade da local com a mucosa.
mucosa vaginal
Estriol
Quando  Auxilia na hidratacéo e conforto da mucosa Gel mucoadesivo gsp....
usar vaginal.
Posologia: Aplicagao vaginal 2 vezes por semana, por 12
semanas, ou conforme orientacdo médica.
ACIAO NIGIUFONICO. ..eeeveeeeeeeeeee e 50 mg
ACIO THICO. ..o 1% 4
Gel mucoadesivo vaginal gsp..........cccveerevecnen. Tunidade .
9 asp Estriol Favorece trofismo epitelial, hidratagéo local e
Posologia: Aplicagao vaginal 2 vezes por semana, por 12 0,01-0,1 % redugdo do desconforto vaginal associado a
semanas, ou conforme orientagdo médica. deficiéncia estrogénica.
Valadares et al.,, 2022
v
Acido hialurénico | Favorece retencao hidrica na mucosa SugestaedeCrmulsiony $$%8$
50-250 m vaginal, auxiliando na hidratacéo, elasticida- . ..
g de e recuperacio epitelial. Maior elasticidade e conforto
Valadares et al., 2022
o . - o ) Auxilia na elasticidade e funcionalidade da
Acido latico Auxilia no equilibrio do pH vaginale na e mucosa. O filme vaginal proporciona aplicagao
05-2% manutengao do ambiente vaginal fisiologico. usar localizada, discreta e pratica.
Valadares et al., 2022
Prasterona (DHEA) ... 6,5 mg
Filme vaginal gSp......coceveiieirinisseeesees 1dose
Posologia: Aplicacdo vaginal a noite, ou conforme
orientagdo médica.
v
Prasterona Precursor hormonal de agéo intracelular local
6,5-10mg que auxilia na lubrificacao, elasticidade e
[slaterg 100 [$]$]Ate RS 200 [$]$]$]Ate RS 300 Até R$ 400 melhora do desconforto intimo.
*Prego sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
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Resumo
Como direcionar a terapéutica

Vaginose bacteriana e candidiase

Condig¢do clinica da paciente Estratégia terapéutica sugerida

Durante a perimenopausa, a reducao estrogénica
diminui o glicogénio vaginal e a presenca de lactobaci-
los, favorecendo elevagao do pH vaginal e maior
predisposicao a recorréncias infecciosas. Probidticos
orais e vaginais auxiliam no equilibrio da microbiota

vaginal e manutenc¢ao do ambiente vaginal fisiologico.

Chattrakulchai et al, 2025
Melhor indicado para
Mulheres com infecgdes de repeticao.

Alteracdes recorrentes do pH e desconforto intimo.

Sugestdes de formulas
Fase ativa da vaginose bacteriana

Sugestéo de férmula » OUT $S

o Combate a infecgdo bacteriana e
controle dos sintomas vaginais

Quando

Aucxilia no controle da vaginose bacteriana.
usar

Metronidazol......
Gel mucoadesivo vaginal gsp..

Posologia: Aplicar via vaginal a noite, por 5 a 7 dias, ou
conforme orientagao medica.

*Opcoes conforme diagndstico: Clindamicina ou secnidazol para
vaginose bacteriana; nistatina ou fluconazol para candidiase, conforme
avaliagdo médica.

v

Metronidazol | Reduz bactérias anaerdbias associadas &
0,75-10 % vaginose bacteriana e o ambiente vaginal.
Gunther et al., 2022

- Fase de recuperagdo microbiolégica

Sugestéo de formula « OUT $Ss

o Reposigdo de lactobacilos e
suporte ao equilibrio do pH vaginal

Qe Auxilia na recuperacao da microbiota vaginal.
usar

Lactobacillus crispatus........cccccveeereiciniins 3 BLH.UFC
Lactobacillus rhamnosus..........ccccccveeieincinnee 3 BLH.UFC
Capsula vaginal gSpP.....coeeeeirrreeieeeiesee e 1dose

Posologia: Aplicar via vaginal 1 vez ao dia por 7 dias apds
término da terapéutica antimicrobiana. Apos esse
periodo, utilizar 1a 2 vezes por semana, ou conforme
orientacdo medica.

v

Lactobacillus | Auxilia na manutengao do pH vaginal fisiologico e
crispatus favorece predominancia de lactobacilos.
1-10 BLH.UFC Zeng et al,, 2024

Lactobacillus | Contribui para estabilidade da microbiota vaginal
rhamnosus e suporte contra recorréncias.
1-10 BLH.UFC Zeng et al,, 2024

Secura e atrofia vaginal Estriol vaginal

Desconforto intimo leve/moderado Acido hialurénico

Dispareunia e perda de elasticidade  Prasterona

Vaginose bacteriana recorrente Metronidazol + probiéticos

Cranberry + D-manose +

Infecc¢do urindria recorrente o
550 Probidticos

Reequilibrio vaginal complementar

Sugestéo de férmula « OUT $%$$3

06 Reequilibrio do ambiente vaginal

Quando  Auxilia no suporte complementar do ambiente
usar vaginal.

*Acido bérico.
Acido latico
OVUIO GSPrreereeseeseeseeeeeseeseeseesseseessessessessessessessess.

Posologia: Aplicar via vaginal a noite por 7 a 10 dias, ou
conforme orientagdo meédica.

*Consideragao importante: O &cido borico vaginal deve ser utilizado
com avaliagao individualizada e nao ¢ indicado durante a gestagao.

v

Acido bérico | Auxilia no equilibrio do pH vaginal e suporte
300-600 mg complementar em recorréncias vaginais.
Ginther et al., 2022

Acido latico Auxilia na manutengao do pH vaginal fisioldgico e
0,5-2% suporte ao ambiente vaginal.

Glnther et al,, 2022

. Fase manutengéo da microbiota vaginal

Sugestdo de férmula « OUT $S

o Estratégia complementar para
reduzir infec¢gdes vaginais

Quando Manutengao da microbiota e conforto vaginal.
usar

Lactobacillus crispatus......c..ccccceveveieieirnenee. 5 BLH.UFC
Lactobacillus rhamnosus........ccccccocvrernrenee 5 BLH.UFC

Oleo de coco
Capsula vaginal gsp..

Posologia: Aplicar via vaginal 1a 2 vezes por semana, ou
conforme orientagao medica.

v

Oleode coco | auxilia na lubrificagdo e conforto da mucosa

1-10 % vaginal, favorecendo hidratagao local.




Infecgdio urindria recorrente

Melhor indicado para
Mulheres com infecgao urindria de repetigao.

Pacientes com histérico frequente de cistite pos-meno-
pausa.

N
Sugestdes de formulas o . .
- - - Equilibrio da microbiota e do trato
Suporte complementar para infegcoes urindrias A s =
urinario na gestagqo
recorrentes
Durante a gestacéao, alteragdes hormonais e imunolo-
sugestdo de formula - OUT $s gicas podem favorecer mudangas na microbiota
o Suporte na resposta imune contra vaginal e maior predisposigao a infec¢oes urinarias.
infecgdes recorrentes -~
Estratégias complementares com D-manose e
Quando  Auxilia na protegéo do trato urinério e prOpIOtJCOS ,deem ser consideradas conforme
usar recorréncias. avaliacao medica, sempre com foco em seguranca
materno-fetal.
CraNDEITY.....covoeeeoeseeeeeeees s 500 mg Sugestdo de formula
D-MANOSE. ... 1g
ey Yo [T 200 mg Sugestdode formula - OUT $$
Lactobacillus rhamnosus.........c.ccceeevrieiernnn. 5 BLH.UFC 0 Suporte para microbiota e trato
SACNE GSPevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1 dose urindrio na gestagdo
quologla: Aqunlstrar 1dose ao dia, ou conforme Quando - ‘ . -
orientacdo médica. Auxilia no suporte da microbiota e trato urinario.
usar
v
D-manose ..500 mg
Cranberr i
Vaccimumy Auxilia na reducéio da ades&o bacteriana ao trato Lactobacillus rhamnosus.........c.cccccoceririnrennee. 5 BLH.UFC
macrocarpon urinario, principalmente E. coli. Lactobacillus reuteri.........ccocvevivincieinincenns 5BLH.UFC
250-500 mg | Konesanetal, 2022 SACHE QSP.ceiieiiiiiieieieieeee e 1dose
. . ) . Posologia: Administrar 1dose ao dia, ou conforme
D-manose Atua reduzindo a ades&o bacteriana ao urotélio, . - .
i ) . ) orientagéo médica.
500 mg-2 g especialmente relacionada a E. coli.
Konesan et al,, 2022
Lactobacillus | Contribui para equilibrio da microbiota intestinal e v
rhamnosus vaginal associado a saude urogenital.
IO EILIED | e, e Lactobacillus | Auxilia no equilibrio da microbiota vaginal e
Prc‘)pélis, Eficaz na prevencao e tratamento adjuvante de reuteri e colo.mz_agla_o e proliferagao de patogenos
Apis mellifera L. | infeccaes urinarias, como bacteriostético contra =10 BLH.UFC D GERIUTIRETIE:
200-1000 mg  E. coli uropatogénica. ZendleqalPuzy
Konesan et al., 2022
o J N J
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