DERMOPROTECAO

Viséo Geral

O envelhecimento cut@neo decorre de multiplos fatores intrinse-
cos e extrinsecos que, de forma progressiva, comprometem a
organizagdo da matriz dérmica, reduzem a sintese de coldgeno
e alteram a fun¢do de barreira, refletindo-se em flacidez, rugas,
hiperpigmentacgdo e irregularidade de textura.

Considerando a variabilidade entre fototipos e perfis metabdli-
cos, abordagens individualizadas tornam-se essenciais para
preservar a integridade estrutural e funcional da pele.

Protocolos que combinam ativos topicos e nutricosméticos com
acdo antioxidante, anti-inflamatdria e de estimulo ao coldgeno
tém papel central na prevengdo e na regeneragdo tecidual.

Tsay et al, 2021

Nesse cendrio, a ergotioneina destaca-se como componente-
-chave por sua capacidade de modular a via Nrf2, proteger
DNA nuclear e mitocondrial, reduzir MMPs e favorecer a manu-
tencdo da matriz extracelular. Sua integracdo com peptideos
biomiméticos, polifendis, silicio e agentes de renovagdo acelera
a recuperagdo morfofuncional, melhora firmeza e luminosidade
e contribui para uma pele mais adequadamente protegida
contra o fotoenvelhecimento.

Esses efeitos tornam o ativo especialmente relevante em
peles maduras, que exigem suporte continuo para sustentar
longevidade e desempenho estrutural.

Lietal, 2024

ERGOTIONEINA NA

formula&cia

FARMACIA COM MANIPULAGAO

Atuacdo integrada no fortalecimento e

arquitetura dérmica, otimizando o metabolismo e
resposta da pele ao estresse oxidativo, radiagdo
UV e ao envelhecimento cronico.

Beneficios que podem ser alcangados com
o protocolo IN&OUT com a ergotioneina na
dermoprotecdo cutéinea

1 Estimular a atividade de fibroblastos
A Ergotioneina aumenta a vitalidade e o metabolismo
celular, promovendo maior sintese de coladgeno e renova-
¢do da matriz extracelular.

2 Indugdo do metabolismo dérmico
Ativa mecanismos de prote¢do mitocondrial e sinaliza-
¢do antioxidante (Nrf2), otimizando a estrutura, elasti-
cidade e firmeza da pele exposta aos raios UV.

3 Reducgdo da expressdo de MMPs
A inibicdo das metaloproteinases (MMPs) impede a
degradagdo precoce do coladgeno e mantém a integrida-
de e densidade dérmica.

4 Reducdo dos sinais do fotoenvelhecimento
Sua potente agdo antioxidante neutraliza radicais livres,
atenua inflamagdo e protege contra danos causados
por UVA e UVB.

5 Recuperacdo de coldgeno e elastina
Ao reduzir o estresse oxidativo e estimular o pro-coldge-
no tipo |, a ergotioneina auxilia na regeneracdo das
fibras de sustentagdo, conferindo firmeza e vitalidade
a pele.

Naharro-Rodriguez et al, 2025; Bartosz, Pienkowska & Sadowska-Bartosz,
2024; Lin et al, 2024; Zhang & Yan Li, 2023



Ergotioneina como agente
dermoprotetor contra os danos
da radi¢géio UV

Ergotioneina, um agente dermoprotetor de amplo
espectro, capaz de preservar a longevidade

estrutural e funcional da pele, retarda os efeitos
visiveis do envelhecimento, especialmente em peles
maduras e fotoexpostas.

A radiagdo ultravioleta é um dos principais fatores am-
bientais associados ao envelhecimento cuténeo. A UVB
causa danos diretos ao DNA na epiderme, enquanto a
UVA penetra mais profundamente, alcangando a derme
e induzindo a formagdo de espécies reativas de oxigénio
(ROS).

Essas moléculas ativam vias inflamatdrias, aumentam
a expressdo de metaloproteinases da matriz (MMPs) e
reduzem a sintese de pro-coldgeno tipo |, culminando na
degradagdo das fibras de coldgeno e elastina. O resulta-
do é a perda de elasticidade, firmeza e densidade dérmi-
ca, com intensificagdo dos sinais de fotoenvelhecimento.

Tsay et al, 2021

A ergotioneina destaca-se como um antioxidante mito-
condrial seletivo e de alta pureza, capaz de proteger
o DNA nuclear e mitocondrial contra o dano oxidativo,
reduzir MMPs e retardar o encurtamento telomeérico.

Seu transporte especifico via OCTN-1 direciona a molécu-
la para fibroblastos e queratinécitos, permitindo uma
defesa cut@nea continua frente & radiagdo UV. Além
disso, a ativagdo da via Nrf2 estimula a expressdo de
enzimas enddgenas de defesa, modulando inflamagdo
e preservando a integridade da matriz extracelular.

Figura 1.
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L-ergotioneina (L-ERT) (AminoErt)

E obtida por processo fermentativo de alta pureza (>99%),
com seletividade celular mediada pelo transportador OCTN-1.
Atua como potente antioxidante mitocondrial, protegendo
DNA nuclear e mitocondrial, ativa via Nrf2, inilbe MMPs e retar-
da o encurtamento telomérico.

Sua concentragdo em fibroblastos e queratindcitos fortalece
a defesa contra danos da radiagdo UV, preserva coldgeno e
elastina e contribui para firmeza e densidade cuténea.

Liu et al, 2023

Seletividade para células com alta demanda antioxidante.
Protegdo simultdnea de DNA nuclear e mitocondrial.
Ativagdo da via Nrf2 com defesa antioxidante sustentada.
Redugdo do dano UV e controle da inflamagdo fotoinduzida.

Retardo do encurtamento telomérico associado ao envelheci-
mento.

Preservacdo de coldgeno, elastina e da fungdo mitocondrial.

Beneficios consistentes em peles maduras e fotoexpostas.

Draelos & Diaz, 2023; Fu et al., 2022; Apparoo et al., 2022
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Adaptada de: Amaro-Ortiz, Yan & D'Orazio, 2014



Olhar cientifico

Um ensaio clinico, avaliou os efeitos da ingestdo oral didria
de 25 mg de ergotioneina (DR.ERGO™) na saude da pele
de 19 adultos saudaveis (25-40 anos) ao longo de 28 dias.
As avaliagbes dermatoldgicas foram realizadas nos dias
0, 14 e 28, utilizando o sistema VISIA, com andlise padroniza-
da de parGmetros essenciais: poros, rugas, manchas UV,
hiperpigmentagdes e porfirias. O estudo monitorou de
forma sequencial a evolu¢do da pele facial, permitindo uma
avaliagdo positiva da resposta cutdnea ao suplemento.

Dilatagdo dos poros
Melhora perceptivel j& na 2% semana, com redugdo consisten-
te.

Manchas UV
Aumento do escore VISIA +18,44% apds 28 dias, refletindo
melhora na integridade da pele frente ao dano UV.

Rugas

Reducdo progressiva e expressiva: lado esquerdo: +13,4%
(14 dias), chegado a +21,61% (28 dias) e na regido frontal:
+13,74% e lado direito: +9,3%. Esses achados confirmam
efeito antirrugas significativo em multiplas regides faciais.

(a) —8— Esquerda
—&— Frente
Direita

Dia0 Dial4 Dia28

Porfirias
Reducdo consistente, compativel com melhoria do microbioma
cuténeo e menor acumulo de subprodutos bacterianos.

A suplementacdo oral didria com 25 mg de (ergotioneina) por
28 dias foi segura e bem tolerada. Promoveu melhorias men-
surdveis em rugas, poros, manchas UV, hiperpigmentagdo e
porfirias, reforcando a eficdcia clinica da ergotioneina como
antioxidante de impacto na dermatologia. Os resultados
validam seu papel como estratégia complementar para
otimizar qualidade, uniformidade e vitalidade da pele.

o Complementar na uniformidade
cutdnea

USO IN

Ergotioneina Img
Excipiente gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 dose, 1 vez ao dia, ou conforme
indicado.

Prego sugerido para 30 doses

Sugestoes de formulas

USO OUT

USO OUT

USO IN

USOIN

02 Sérum antioxidante e pro-colageno

Ergotioneina 05 %
Acido hialurénico 2%
Niacinamida 4 %
Gluconolactona 4%
Matrixyl morphomics 2%
Transcutol 4 %
Sérum gsp 30 mL

Posologia: Aplicar 1 a 2 vezes ao dia, ou conforme
indicagdo.

Preco sugerido para 30 doses

o Sérum 50+
Rejuvenescimento avancado

Ergotioneina 05 %
Idebenona 0,25 %
Siliciumax 1%
Nano DMAE 2%
Transcutol 4%
Sérum gsp 30 mL

Posologia: Aplicar 1 a 2 vezes ao dia, ou conforme
indicagdo.

Preco sugerido para 30 doses

a Fotoprotecéo e preservagédo do

colageno
Ergotioneina 3mg
Vitamina C 250 mg
Siliciumax (Silicio orgénico) 150 mg
Excipiente gsp Idose

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme indicagdo.

Precgo sugerido para 30 doses

0 Protege contra dano celular e
recuperacdo dérmica

Ergotioneina 2 mg
Acido hialurénico 120 mg
Polypodium leucotomos 240 mg
Vitamina E 100 Ul
Sodmax 5 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme indicagéo.

Precgo sugerido para 30 doses

[$]aters 100 [$]$]Ate RS 200 [$]$]$]Ate RS 300 [$]$]$]$]Ate RS 400

*Preco sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
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Substéncias utilizadas nas férmulas

Estimulo de coldgeno

Acido hialurenico Hidratagdo, estimulo de fibroblastos e
I%=108 elasticidade.
Naharro-Rodriguez et al, 2025
Nano DMAE Melhora e firmeza e luminosidade, ajuda no
1%-3% efeito lifting.
Malanga et al., 2012
Matrixyl
Morphomics® Melhora rugas profundas e auxilia na arquitetu-
1%9-2% ra dérmica.
Kachooeian et al, 2022
Niacinamida
1%-10% Acdo antioxidante, anti-inflamataéria e
reparadora da barreira cuténea.
Naharro-Rodriguez et al, 2025

Agente de permeacéo

Transcutol® Agente de permeagdo que aumenta a

biodisponibilidade cuténea dos ativos,

1%-10%
facilitando sua penetragdo nas camadas
profundas da pele.
Osborne & Musakhanian, 2018
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Fotoprotecéo e Antioxidantes

Gluconolactona

1%-10% Estimula turnover de forma suave com agdo
antioxidante e hidratante.
Gentili et al, 2023
Idebenona Excelente potencial antioxidante, melhora
QpB=0% firmeza, elasticidade e luminosidade da pele.
Xie et al, 2023
el e b Potente atividade antioxidante, ajuda a retardar
leucotomos
fotodano sobre a pele.
240-480 g Rodriguez-Luna et al, 2023
Siliciumax Estimula coldgeno, queratina e elasting,

OUT: Até 100 %

reduzindo rugas e linhas finas, melhora a

hidratagdo cutanea.

IN: Até 600 m
g Lee et al, 2021

SodMax® (SoD)

Reduz ROS e danos da radiagdo UV sobre a pele
5-20 mg

e estimula capacidade antioxidante enddgena.

Lee et al, 2021

Vitamina C
250-1.000 mg

Antioxidante, fotoprotegdo, ajuda na sintese de
colageno.

Naharro-Rodriguez et al, 2025

Vitamina E
100-400 Ul

Ajuda a neutralizar e eliminar ROS, protegendo
a pele contra consequentes danos estruturais.

Bartosz, Piertkowska & Sadowska-Bartosz, 2024
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