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De acordo com Rezende e colaboradores
(2023), o sistema endocanabinoide exerce
papel central na regulacéo da dor, resposta
inflamatoria, equilibrio emocional, funcao
neurolégica e homeostase sistémica, sendo
um alvo terapéutico cada vez mais explorado
na pratica clinica. O canabidiol tem se desta-
cado nesse contexto, porém seu uso ainda
¢ limitado por fatores como dificuldades de
acesso, exigéncias regulatdrias €, em alguns
casos, ocorréncia de reacoes adversas ou
baixa adesao ao tratamento.
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Diante desse cenario, a utilizagao de substan-
cias com acgao no sistema endocanabinoide
amplia as possibilidades terapéuticas de forma
mais acessivel e direcionada. Compostos
como a palmitoiletanolamida (PEA), com atua-
¢ao na neuroinflamacao e dor de diferentes
origens; e o extrato de Aframomum melegueta
(Vanizem™), voltado ao equilibrio emocional,
estresse e funcao cognitiva, permitem aborda-
gem clinica mais abrangente.

Essas estratégias favorecem o manejo
integrado de condi¢cées como alteracdes do
humor, estresse, disfuncdes neurossensoriais
e processos inflamatorios persistentes.
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Estratégias com agdo no sistema endocanabinoide
para manejo de dor, humor, sono e inflamagdo.

Indicagdes na pratica clinica

B Dor crénica, neuropatica e inflamataria.
1

B Processos inflamatdrios persistentes.
|

B Ansiedade, estresse e alteragdes do humor.
|

@ Exaustédo mental e fadiga associada ao estresse.
|
B Alteracdes do sono relacionadas ao estresse.

Pérez-Machin et al., 2025; Clayton et al., 2023;
Shamabadi; Akhondzadeh, 2021; Casili et al., 2020

Quando considerar essa
abordagem na pratica clinica

Pacientes com indicagao potencial de canabidiol,
| com limitago de acesso.

Baixa adesao ao uso continuo de terapias conven-
cionais.

Necessidade de abordagem sem efeitos psicoati-
VOS.

Situacoes que demandam associagao a outras
| estratégias terapéuticas.

Pacientes em uso de psicotropicos que exigem
avaliagao complementar.




Opc¢oes estratégicas

O sistema endocanabinoide regula de forma integra-
da funcdes centrais e periféricas, incluindo dor,
inflamacao e equilibrio emocional.

Os ativos apresentados atuam de maneira comple-
mentar nesse sistema, com o Vanizem™ voltado ao
eixo central e a PEA exercendo papel integrador
na modulagdo da dor e da neuroinflamacao. Essa
interacdo favorece uma abordagem clinica mais
direcionada e adaptavel as diferentes necessidades

do paciente.

Atuacdo dos ativos no sistema endocanabinoide

EIXO CENTRAL
Vanizem™

Equilibrio
emocional

Estresse e
irritabilidade

Sono e fungéo
cognitiva

° SISTEMA °
ENDOCANABINOIDE

CB1 | CB2

Atuagao integradora
em vias
neuroinflamatérias

NEUROINFLAMAGAO

® Regulagdo de mastécitos

® Redugéo de mediadores
inflamatorios

SENSIBILIZACAO NEURAL

e Controle da
dor neuropatica

® Redugéo da sensibilizagdo
periférica

Adaptado de: Rezende et al., 2023

Direcionamento na préatica clinica

Desordem Beneficio terapéutico Contexto clinico
Dor crénica com Modular a neuroinflamacgéao e
sensibilizacdo reduzir a sensibilizagcdo PEA isolado
dolorosa associada a dor persistente.

. . Auxiliar no controle da
Fibromialgia,

osteoartrite, artrose

inflamagao persistente, reduzir

PEA + MOVE® +

" . r e favorecer ar ra- Vanizem®
e tendinopatias a dor e favorecer a recupera 22
Gao funcional.
Reduzir o estresse oxidativo 5 q
neuronal e contribuir para a PER TR
Dor neuropdtica = P alfa-lipoico +
protegao dos nervos e
periféricos. 9
. Atenuar a hiperexcitabilidade -
Ansiedade e . Magnésio
pe do sistema nervoso e favorecer ar
alteracées do sono o acetil-taurato +
associadas a dor q Vanizem®

sono.

Estresse persistente
e sobrecarga
emocional

Modular a resposta ao estresse
e favorecer maior equilibrio
emocional.

Vanizem® isolado

PEA
Palmitoiletanolamida
300 mg - 1200 mg

A dor cronica e a neuroinflamacgao estéo associadas a ativagéo de
células da glia, liberacdo continua de mediadores inflamatorios e
sensibilizacdo neural. Esse processo contribui para a persisténcia
dos sintomas, com impacto na funcéo neuronal e na percepcao da
dor. A regulagao dessas vias € fundamental para o controle da dor
persistente e de disfuncdes associadas.

A palmitoiletanolamida (PEA) é uma amida lipidica endégena perten-
cente a classe das N-aciletanolamidas, com a¢ao moduladora sobre
aresposta inflamatoria. Sua atuagao ocorre principalmente por meio
da ativacao de PPAR-a e regulacao da atividade de mastocitos,
contribuindo para a reducao da neuroinflamacao e da sensibilizagéo
neural. Esses efeitos favorecem o controle da dor neuropatica e
inflamatoria, além de promover prote¢do neuronal e suporte a home-
ostase celular.

Principais beneficios clinicos

Reducéo da dor neuropatica e inflamatoria.
Diminuigao da sensibilizagao neural.
Suporte a protecao da fun¢éo neuronal.

Clayton et al., 2023; Casili et al., 2020

Posicionamento terapéutico

As estratégias apresentadas ampliam as possibili-
dades clinicas ao atuar em vias relacionadas ao
sistema endocanabinoide, especialmente quando
0 uso do canabidiol nao é viavel.



Vanizem™
Aframomum melegueta
50mg -150mg

O estresse cronico e as alteragdes do humor estéo relacionados
a desregulacao do sistema endocanabinoide, com reducao da
anandamida (AEA) e impacto sobre a sinalizag&o neuroquimica
central. Esse cenario contribui para sintomas como ansiedade,
irritabilidade, alteracées do sono e dificuldade de adaptacao a
estimulos estressores.

O Vanizem™, extrato padronizado de Aframomum melegueta,
apresenta interagao com receptores do sistema endocanabinoide
(CB1e CB2) e inibigado da enzima FAAH, com potencial aumento
da disponibilidade de anandamida. Esses efeitos estao associados
amodulagao de vias endocanabinoides e serotoninérgicas, contri-
buindo para a regulagao do estado emocional, melhora do humor
e ajuste do ciclo sono-vigilia. Adicionalmente, apresenta atividade
anti-inflamatdria por inibigdo de COX-2, contribuindo para o contro-
le de processos inflamatorios.

Principais beneficios clinicos

Reducéao da ansiedade e da irritabilidade associadas ao estresse.
Melhora da estabilidade emocional e do humor.
Regulacéo do sono e da resposta ao estresse.

Atuacao em vias do sistema endocanabinoide com inibicao da FAAH.

Pérez-Machin et al., 2025

Fatores envolvidos na modulagéo do sistema
endocanabinoide

Alteracgdo do sistema endocanabinoide
Estresse cronico ¢ Dor persistente e Inflamacao
Desequilibrio da sinalizacao endocanabinoide
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Intervencdo com ativos direcionados
PEA | Vanizem™
Atuagao complementar em diferentes vias

v

Regulacao de vias neuroinflamatorias.
Modulacao da resposta imunoldgica.
Atuacao em vias endocanabinoides e neurotransmissores.

v

Reducao da sensibilizacao neural.
Controle da resposta inflamatoria.
Equilibrio do eixo emocional.

Beneficios clinicos
Redugao da dor e do desconforto.
Diminuicao da inflamagao.
Melhora do humor e estabilidade emocional.

Regulagao do sono.

Olhar cientifico

Impacto do Vanizem® na redugdo da ansiedade e na
melhora do sono apods 48 horas de uso

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controla-
do por placebo, conduzido com 45 participantes adultos com
ansiedade moderada, dos quais 30 completaram o protocolo. A
idade média foi de aproximadamente 46 anos. O estudo avaliou
os efeitos do extrato de Aframomum melegueta (Vanizem®) ao
longo de trés dias de suplementagao, com doses de 50 mg, 100
mg e 150 mg ao dia. As avaliagdes foram realizadas apos 48 horas
do inicio da intervencao, utilizando instrumentos validados para
analise de ansiedade (MHAM-A), estado emocional (POMS) e
qualidade do sono (LSEQ).

Principais resultados

@ Ansiedade
Reducao significativa dos sintomas, com resposta dose-depen-
dente e melhora progressiva ja nas primeiras 48 horas.

B Estresse e estado emocional
Reducao de tensao, sintomas depressivos e fadiga, com melho-
ra do estado emocional global e aumento de vigor e disposi¢cao
em doses a partir de 100 mg.

@ Qualidade do sono
Melhorou laténcia e qualidade do sono, bem como disposigao
ao despertar, indicando efeito positivo no ciclo sono-vigilia.

) Seguranca e tolerabilidade
Boa tolerabilidade, sem registro de efeitos adversos relevantes.

Comparacgdo de resultados entre os grupos nas diferentes
doses de Vanizem® apés 48 horas de utilizagdo
Gréfico 1
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A variagao percentual nas doses de Vanizem® em comparagao com
o placebo apos 3 dias de utilizagdo para as dimensdes do POMS.
Diferencas significativas entre o placebo e as doses de 50, 100 e 150
mg de Vanizem® (* p < 0,05) foram determinadas 48 horas apds a
intervencao usando ANOVA.[

Concluséo

Vanizem® demonstrou efeito rapido na reducdo da ansiedade,
melhora do humor e do sono, com resposta dose-dependente
e boa tolerabilidade.




Sugestées de formulas

Sugestéo de formula « IN

Sugestdo de formula « IN

0 , Dor crénica

o Equilibrio emocional e resposta ao

estresse
Quando | Dor crénica de dificil controle, com inflamagao Quando | Melhora do equilibrio emocional e adaptacéo ao
usar persistente e comprometimento funcional. usar estresse.
PEA e 300 mg VANIZEM™ ..o 150 mg
MOVE™ ... 100 mg EXCIPIENTE QSP.eviuiriiiiiieieiiieieieie e 1dose
EXCIPIENTE QSP.viiiiveiiiiiiieee e 1dose

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagéo.
Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientagao.

Sugestéo de féormula « IN

02 Dor neuropdatica

Sugestdo de formula « IN

O Modular a neuroinflamagéo e a
sensibilizagdo dolorosa

Quando | Neuropatias periféricas com dor crénica, queimagao, Quando | Dor cronica de origem neuropatica ou inflamatéria,
usar formigamento ou hipersensibilidade dolorosa. usar como terapia inicial ou de manutengao.

PR A e PEA e 300 mg
Acido Alfa Lipoico (ALA) EXCIPIENTE QSP-vvvvvrvvvrirviiseiieseeisesesseess s 1dose

Posologia: 1a 2 doses ao dia, ou conforme orientagao.

Excipiente gsp...

Posologia: 1a 2 doses ao dia, ou conforme orientacao. X
Ativos complementares

Sugestéo de férmula « IN Acido Reduz a agao de radicais livres e estresse
alfa-lipoico oxidativo neuronal, auxiliando no controle da dor
. ~ ALA neuropatica e na protegao dos nervos periféricos.
03 Ansiedade e alteragéo do sono = AL o
300-600 mg Lazutka et al.,, 2024
Q d Reducio d iedad Ihora d lidade d Magnésio Atua no sistema nervoso central regulando
Laico) SIS CE MRS O ISl TelR) el U BRI Ee acetil taurato = neurotransmissores com efeito sobre estresse,
usar oo 100-600 mg irritabilidade e regulacdo do ciclo sono-vigilia.
Jafri et al,, 2018
Vanizem™.. Magnésio Possui absorgéo consideravel e auxilia no
Magnésio acetil taurato............oooovoovovveeeeceeeeeeeoeeeeeeeeer 150 mg bisglicinato - relaxamento muscular e na reducéo da tens&o
. = associada ao estresse.
EXCIDIENTE GSPvvveevvrerereereessssesecceereeseeeesssesssseseceeseseeeeessessssses 1 dose RIS
Shin; Na; Do, 2020
Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientacéao. - ) ) )
MOVE® Originado de Boswellia serrata enriquecida com =
50-100 mg 20% de AKBA biodisponivel, auxilia na reducao da
inflamagao e da dor por inibicdo da 5-lipoxigena-
se, contribuindo para maior conforto articular.
[$]Ate R$ 100 Até R$ 200 [$]$]$]Ate RS 300 [$]$]$]$]Ate RS 400 el 25
*Preco sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
o _/
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