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Estratégias de
suporte na
manutencao de
resultados com
agonistas de GLP-1

Alternativas para auxiliar na minimizacdo
de efeitos adversos e prolongar a
manutencdo dos resultados clinicos de
perda de peso e saciedade.



O uso de agonistas de GLP-1

O uso prolongado de agonistas de GLP-1 pode exigir Figura 1.
estratégias de suporte para auxiliar no manejo de efeitos Efeitos do agonistas de GLP-1no organismo

colaterais, como também manter a sustentagdo dos
resultados clinicos obtidos com a perda de peso. Frente
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alteragdes gastrointestinais, flacidez cutdnea, redugdo de
massa magra e saciedade, abordagens complementares
com foco em equilibrio metabdlico e nutricional tornam-se
altamente relevantes como terapéutica de suporte.
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O Verisol® composto por peptideos de coldgeno pode ser
uma alternativa para sustentagdo, firmeza e elasticidade
cut@nea, minimizando os efeitos estéticos indesejdveis
associados a perda ponderal rdpida.
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Haykal et al, 2025
No trato gastrointestinal, substdncias podem propiciar
protecdo da mucosa, modulagcdo da microbiota e
estimulo a motilidade, promovendo equilibrio fisiologico
e diminuindo disfun¢des provocadas pelos agonistas de

GLP-1, como constipacdo ou diarreia.
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Figura 2.
Possiveis beneficios ao uso de suplementacgéo
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MANUTENGAO DA : P MANUTENGAO DA
SACIEDADE ESTIMULO DE LIPOLISE MASSA MAGRA

Estimula a lipdlise e
aumento do gasto
energético, na
degradacdo do tecido
adiposo.

Favorece a manutengGo e
da saciedade apds
descontinuagdo ou

reducdo do farmaco.

== Preserva a massa magra
e contribui para a
manutengdo da taxa
metabdlica basal.



Sugestoes de Formulas

o , Estimula lipdlise e saciedade

Metabolic Fit® 20 mg
Carolean™ 250 mg
Reducose® 100 mg
Coleus forskohlii 150 mg
Cdapsula gsp 1 unidade

Posologia: Ingerir T dose ao dia de 30 a 90 minutos antes
das principais refei¢cdes, ou conforme orientado.

0 Promove saciedade e auxiliar no
metabolismo

SlimPro® 350 mg

5-HTP. 70mg

BHB 150 mg

Picolinato de cromo 300 mcg

Cdapsula gsp 1 unidade

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia de 30 a 90 minutos antes
das principais refei¢cdes, ou conforme orientado.

03 Sustentacdio e firmeza da pele

N-acetilglucosamina 400 mg
Mesoporosil® 100 mg
Verisol® 259
Vitamina C 250 mg
Sabor. 19

Posologia: Diluir 1 dose em 150 mL de liquido e ingerir 1
dose ao dia, ou conforme orientado.

o Suporte na manutencéo da massa
magra

Leucina 200 mg

PeptiStrong™ 249

Sabor. 19

Posologia: Diluir 1 dose em 150 mL de liquido e ingerir 1
dose ao dia, ou conforme orientado.

o 5 Auxiliar no alivio da diarreia

Lactobacillus rhamnosus 3 BLH.UFC
Saccharomyces boulardii 250 mg
Zinco quelato 15 mg
Glutamina 300 mg
Cdapsula gsp 1 unidade

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia pela manhd, ou conforme
orientado.

o 6 Melhora da constipagdo

Glucomannan 700 mg
Inulina 29
Magnésio citrato 150 mg
Psyllium (Plantago ovata) 29
Mucosave® FG 200 mg
Lactobacillus plantarum 5 BLH.UFC
Sabor 19

Posologia: Diluir 1 dose em 150 mL de liquido e ingerir 1
dose ao dia, ou conforme orientado.

Potencialize os resultados dos
agonistas de GLP-1com

solugdes integradas

Apoio clinico na manutengdo da saciedade,
composi¢do corporal e equilibrio intestinal.

Substdncias utilizadas nas férmulas

5-HTP Aumenta serotonina, reduz ansiedade e
50-300 mg compulsdo alimentar.
Maffei, 2020

Metabolic Fit®

20-80 mg
dividido em 2 doses

E um termogénico natural que contribui para
ativar o tecido adiposo marron e atua no
aumento do gasto energético.

Sudeep et al, 2022

Dose maxima
recomendada: 80 mg

Carolean™

Modula apetite e reduz ingestdo caldrica,
250-1.000 mg

auxiliando no peso.

Goémez-Garcia et al, 2024

Coleus forskohlii | Estimula AMPc, promovendo lipdlise e ainda

150-500 mg ajuda a preservar massa magra.

Kamohara, 2016
Mesoporosil® Silicio org@nico de alta biodisponibilidade,
50-150 mg promove elasticidade, firmeza e renovacdo da

pele de dentro para fora.

Aratjo et al, 2016

Glucomannan Fibra soluvel que forma gel no estémago, ajuda
300-2000 mg a prolongar a saciedade.

Han et al, 2017
Glutamina Aminodcido que regenera a mucosa intestinal e
At6 20 g fortalece a imunidade.

Zhang et al,, 2017

Inulina Fibra prebidtica que modula a microbiota e
At6 5 g aumenta a saciedade.

Aratjo et al, 2013
Lactobacillus Melhora a digestdo, modula a imunidade e
plantarum inflamagdo intestinal.
1-10 BLH.UFC Mitelméo et al., 2022
Lactobacillus Auxilia no controle da diarreia, inflamacéo e
rhamnosus imunidade intestinal.
1-10 BLH.UFC Evans et al, 2016
Leucina

Induz sintese proteica e preserva massa magra.

100-3000 mg Soares et al, 2024

Magnésio citrato | Participa da funcéio neuromuscular e contribui
150-400 mg na regula¢do do transito intestinal.

Zhang et al, 2017




Substdncias utilizadas nas formulas

Mucosave® FG
200-1000 mg

Protege a mucosa gdstrica e intestinal, reduz
azia e inflamagdo.

Zhang et al, 2022

Estimula a sintese de coldgeno, melhorando a
hidratagdo e elasticidade da pele.

Potubinska et al, 2013

N-acetilglucosamina
250-750 mg

PeptiStrong™
24-20 g

Ativam a sintese muscular e favorece a redugdo
do catabolismo.

Kerr et al, 2023

Picolinato de . - : L
Auxilia na regulagdo da ingestdo alimentar por

cromo = R No .
compulsdo e melhora a sensibilidade a insulina.

100-600 meg Talab et at, 2020

Psyllium Melhora a constipagdo e ajuda a reduzir

Plantago ovata colesterol.

100-6000 mg Jalanka et at, 2019

Reducose® Padronizado em 1-desoxinojirimicina (DNJ), atua

200-250 mg sobreNo eixo inc,retl'nico com estimulo de GLP-Te
redugdo do estimulo mediado por GIP,
favorecendo menor sinal lipogénico no periodo
pos-prandial.
Thondre et al,, 2021
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Verisol® Peptideos bioativos de coldgeno, minimiza rugas
259 e flacidez.

Proksch et al, 2014
Vitamina C Cofator para enzimas envolvidas na sintese de
100-1000 mg coldgeno, ajudando na elasticidade cutdnea.

Guo & Katta, 2017

Zinco quelato Antioxidante, imunomodulador e auxilia no

controle da diarreia.

10-40 mg

Berni Canani, Buccigrossi & Passariello, 2011
BHB Fonte de cetonas que reduz fadiga e apoia
B-hidroxibutirato adaptagdo metabdlica.
Até 6 g Fante et al, 2025
Saccharomyces | Restabelece microbiota intestinal e ajuda no
boulardii equilibrio em diarreias.
250-500 mg Gopalan et al, 2023
SlimPro® E um peptideo da merluza azul que estimula
Até 700 mg GLP-1, PYY e CCK, promovendo saciedade e

controle do apetite.
Nobile et al., 2019
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