
Renovação celular e modulação 
inflamatória: O papel estratégico dos 
exossomos na recuperação da pele.

EXOSSOMOS NO 
PÓS-PROCEDIMENTO

Visão Geral
A pele, sendo o maior órgão do corpo humano, desempenha 
um papel essencial na proteção, especialmente contra agentes 
externos, o uso de substâncias, radiação UV e traumas por pro-
cedimentos. Com o envelhecimento ou após procedimentos es-
téticos e cirúrgicos, a pele pode perder seu brilho, sofrer lesões 
ou comprometer sua capacidade intrínseca de regenerar-se 
ou esse processo de recuperação ser lento.

Tendo em vista esse cenário, o uso de tecnologias avançadas, 
como exossomos, tem se destacado, como uma opção vantajo-
sa na recuperação da integridade cutânea. 

Tienda-Vázquez e colaboradores (2023), trouxeram como 
definição que os exossomos são vesículas extracelulares libera-
das por diferentes biomoléculas e desempenham um papel 
crucial na comunicação intercelular. Esses pequenos veículos 
transportam proteínas, lipídeos e material genético, como 
microRNAs (miRNAs), que modulam processos biológicos 
importantes, como proliferação, migração e diferenciação 
celular. Além disso, possui papel significativo na regulação da 
resposta inflamatória, o que os torna altamente eficazes na 
recuperação da pele lesionada  após procedimentos.

Um dos principais benefícios dos exossomos é a sua capacida-
de de promover a regeneração tecidual, influenciando direta-
mente a proliferação celular, o que acelera a renovação da 
epiderme e favorece a migração celular, fundamental para 
a cicatrização de feridas. No contexto pós-procedimento, 
essa ação é essencial para uma recuperação mais rápida e 
eficiente da pele, minimizando inflamações e acelerando o 
retorno à homeostase.

Qin et al., 2023

Ha et al., 2020

Além disso, os exossomos atuam na modulação da inflamação, 
um fator chave para prevenir sintomas excessivos e favorecer a 
qualidade da cicatrização. Estudos indicam que os exossomos 
podem reduzir a expressão de citocinas pró-inflamatórias e 
estimular um ambiente propício à regeneração. Esse processo 
envolve a ativação de fatores de crescimento, como o FGF-7, 
que contribuem para a reparação e manutenção da integrida-
de da pele.

Wan et al., 2022

A aplicação de exossomos em tratamentos pós-procedimentos 
estéticos tem se destacado pela sua ação multifuncional. Eles 
promovem angiogênese, aprimoram a comunicação celular 
e auxiliam na remoção de células danificadas via apoptose, ga-
rantindo uma restauração eficiente. Com essas propriedades, 
os exossomos oferecem uma abordagem inovadora e eficaz na 
medicina estética e regenerativa, acelerando a recuperação 
da pele envelhecida ou lesionada e proporcionando resultados 
visíveis na cicatrização e na renovação celular. Além disso, ao 
modular a inflamação e estimular a regeneração, os exossomos 
surgem como uma solução personalizada e promissora para 
revitalizar a pele.

Tienda-Vázquez et al., 2023

Principais benefícios para a 
pele no pós-procedimento

Ha et al., 2020; Wan et al., 2022; Tienda-Vázquez et al., 
2023; Qin et al., 2023; Liu et al., 2024

Reepitelização acelerada
Estimular a renovação celular, promovendo a 
regeneração da epiderme.

1

Cicatrização eficaz
Favorecer a migração de células essenciais para a repa-
ração tecidual, melhorando o processo de cicatrização.

2

Modulação inflamatória
Controle de citocinas pró inflamatórias, estimulando 
uma recuperação suave da pele.

3

Promoção da angiogênese
Induzir formação de novos vasos sanguíneos, garantindo 
o aporte adequado de nutrientes ao tecido cutâneo.

4



Na dermatologia, o exossoma tem despertado interesse 
devido à sua capacidade de modular diversos processos 
biológicos, sendo capaz de transportar, inibir e/ou induzir 
a síntese de diferentes biomoléculas, no estímulo da 
função de barreira cutânea, de fatores de crescimento e 
de moléculas anti-inflamatórias, tornando-o uma opção 
promissora no cuidado com a pele, especialmente após 
procedimentos e em algumas desordens cutâneas.

De acordo com Ha e colaboradores (2020), são capazes 
de acelerar a regeneração tecidual, otimizar a cicatriza-
ção e modular a inflamação, tornando-os uma excelente 
alternativa e tendência na dermatologia regenerativa.

Os exossomas, são pequenas vesículas extracelulares 
com cerca de 30-150 nm, liberadas por células-tronco 
derivadas de origem vegetal, animal, mineral e microrga-
nismos, funcionam como mensageiros celulares.

Em virtude de seu conteúdo rico em moléculas biologica-
mente ativas (enzimas, proteínas, lipídios e material 
genético (RNA)), desempenham um papel essencial na 
comunicação entre células, com capacidade de estimular 
respostas celulares, podendo ser uma opção promissora, 
quando o foco da terapêutica é regeneração e rejuvenes-
cimento da pele.

Exossomo disponível para a 
dermatologia regenerativa

Definição de exossomas

Recuperação da função de barreira da pele
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Benefícios terapêuticos

Moléculas em destaque envolvidas com a otimização 
da elasticidade e recuperação cutânea

Tienda-Vázquez et al., 2023

Nanofactor® TGFß3
Fator de Crescimento Transformador beta3
0,5 % a 3 %

É um fator de crescimento envolvido na comunicação e no 
desenvolvimento celular. Obtido por biotecnologia através da 
produção de proteínas recombinantes. Atua estimulando a 
produção da matriz extracelular (MEC) e colágeno, favorecendo 
processos de reparação, regeneração e cicatrização cutânea.

Principais benefícios

Estimula síntese de colágeno e matriz extracelular.

Favorece regeneração e reparação tecidual.

Auxilia na recuperação da pele pós-procedimentos.

Contribui para melhora da elasticidade cutânea.
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Sirois & Heinz, 2024

Matrixyl® Synthe’6™
2 %

É um lipopeptídeo que atua estimulando a síntese de componen-
tes essenciais da junção dermoepidérmica e da matriz extracelu-
lar, promovendo melhora da firmeza e da sustentação cutânea, 
além de auxiliar na suavização de rugas e linhas de expressão.

Principais benefícios

Estimula síntese de colágeno e componentes da MEC.

Auxilia na redução de rugas e linhas de expressão.

Contribui para melhora da firmeza e sustentação.

Favorece uniformização da textura da pele.
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Colágeno

Melanoma cicatrização de 
feridas/fibrose

Doenças 
inflamatórias da pele

Envelhecimento 
da pele

Elastina Proteoglicano Fibronectina Laminina Tenascina

Clivado por proteases

• Pele 
saudável 

• Integridade 
da pele 

• Imunidade 
cutânea 

• Elasticidade 
e firmeza

MATRIKINAS
peptídeos derivados 

de proteínas MEC

influência +/- influência +/-



Sugestões de fórmulas

Centella reversa....................................................................................1 %
Nanofactor  TGF-B3............................................................................2 %
Exos Skin.................................................................................................0,5 %
Chemigel qsp......................................................................................30 g

*Personalize com a fragrância de sua preferência.
Posologia: Aplicar na pele 1 a 2 vezes ao dia, ou conforme 
indicado. 

01 Pós laser ablativo 

US
O

 O
UT

LumiGOLD™ C.....................................................................................0,5 %
Phloretin.......................................................................................................1 %
Oat Lipid.....................................................................................................3 %
Vitamina E..................................................................................................1 %
Transcutol..................................................................................................7 %
Dermfresh qsp....................................................................................30 g

*Personalize com a fragrância de sua preferência.
Posologia: Aplicar na pele 1 a 2 vezes ao dia, ou conforme 
indicado. 

02 Pós peeling

US
O

 O
UT

PDRN micro............................................................................................0,1 %
Ext glicol Camomila..........................................................................4 %
Ceramidas.................................................................................................1 % 
Psysavie..................................................................................................0,5 %
Dermfresh qsp...................................................................................30  g

*Personalize com a fragrância de sua preferência.
Posologia: Aplicar na pele 1 a 2 vezes ao dia, ou conforme 
indicado. 

03 Pós uso do ultrassom micro e macrofocado

US
O

 O
UT

Exos Skin.................................................................................................0,3 %
Bakuchiol....................................................................................................1 %
Alfa arbutin...............................................................................................2 %
Niacinamida...........................................................................................4 %
Ac. Tranexâmico...................................................................................5 %
Transcutol..................................................................................................7 %
Dermfresh qsp...................................................................................30  g

*Personalize com a fragrância de sua preferência.
Posologia: Aplicar na pele 1 vez ao dia, ou conforme 
indicado. 

04 Uniformizar pigmentação e 
luminosidade da pele

US
O

 O
UT

NanoBTX.....................................................................................................5 %
Matrixyl synthe 6...................................................................................2 %
Ácido ferúlico.....................................................................................0,5 %
Serum qsp...............................................................................................15 g

*Personalize com a fragrância de sua preferência.
Posologia: Aplicar na pele 1 vez ao dia, ou conforme 
indicado. 

05 Prolongar efeito botox

US
O

 O
UT

Verisol.......................................................................................................2,5 g
Vitamina C.....................................................................................250 mg
Resveratrol......................................................................................150 mg 
Mesoporosil®...................................................................................50 mg 
Sabor qsp...........................................................................................1 dose

Posologia: Diluir o conteúdo de 1 sachê em água ou suco e 
ingerir 1 dose ao dia, ou conforme indicado.

06 Estimular sustentação e firmeza da pele

US
O

 IN
Lampridou et al., 2025

PDRN Micro
0,1 % a 2 %

É um polidesoxirribonucleotídeo derivado do DNA de salmão, 
com alta similaridade ao DNA humano. Atua estimulando regene-
ração celular, angiogênese e síntese de colágeno, favorecendo 
reparo tecidual e reorganização da matriz dérmica. Contribui 
para melhora da hidratação, elasticidade e recuperação da pele 
após processos inflamatórios ou procedimentos dermatológicos.

Principais benefícios

Estimula regeneração celular e reparo tecidual.

Favorece síntese de colágeno e reorganização dérmica.

Melhora hidratação e elasticidade da pele.

Auxilia recuperação pós-procedimentos estéticos.
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Wan et al., 2022

Exos Skin
0,5 % a 2 %

É um ativo baseado em tecnologia de exossomos biomiméticos 
que atua na comunicação celular cutânea. Essas nanovesículas 
transportam sinais biológicos que estimulam regeneração 
dérmica, atividade fibroblástica e equilíbrio do microambiente 
da pele. O resultado é a melhora da qualidade cutânea, redução 
de sinais inflamatórios e estímulo à renovação e a firmeza da 
pele.

Principais benefícios

Estimula comunicação celular de forma eficiente.

Favorece maior atividade de fibroblastos.

Contribui para regeneração dérmica.

Reduz inflamação cutânea.
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Substâncias utilizadas nas fórmulas 

Psysavie 
0,5 % a 2 %

Exibe efeito anti-inflamatório e diminui a 
irritação cutânea, favorecendo efeito calmante e 
redução da sensibilidade.
Widiatmoko et al., 2023

Bakuchiol  
0,5 % a 1 %

Phyto-retinoide, estimula a renovação celular e 
reduz sinais do fotoenvelhecimento. Consegue 
atuar na inibição de moléculas pró-inflamató-
rias, reduzindo desordens inflamatórias. 
Chopra, Dhingra & Dhar, 2013

Alfa arbutin 
Até 2%

Agente clareador, consegue inibir a atividade da 
tirosinase, reduzindo manchas hiperpigmenta-
das. 
Liyanage et al., 2022

Resveratrol 
0,5 % a 2 %

Influencia na proliferação de fibroblastos e na 
síntese de colágeno, reduz o fotoenvelhecimento 
e protege contra danos da radiação UV.  
Ratz-Łyko, Arct, 2019

Verisol 
2,5 g

Peptídeos bioativos de colágeno, favorece maior 
elasticidade, firmeza e densidade da pele e 
manter integridade e força de cabelos e unhas. 
Zague et al., 2019

Mesoporosil®
50–150 mg

Silício orgânico de alta biodisponibilidade que 
fortalece fios e melhora densidade e resistência 
capilar.
Hagman et al., 2020

Exos Skin 
0,5 % a 2 %

Exossomos que aceleram regeneração, reduzem 
inflamação e melhoram a cicatrização.
Wan et al., 2022

Lumigold 
0,5% a 5%

Vitamina C estabilizada com nanopartículas de 
ouro para uma pele mais firme, uniforme e 
melhora a luminosidade da pele.
Al-Niaimi, Chiang, 2017

Ácido 
tranexâmico 
2 % a 5 %

Atua na inibição da plasmina, bloqueando a 
atividade da tirosinase, reduzir manchas na 
pele, especialmente pós inflamatórias.
Algiert-Zielińska, Mucha, Rotsztejn, 2019

NanoBTX-C® 
5 % a 10 %

Com efeito botox-like favorece redução da 
contração dos músculos faciais, prevenindo 
linhas de expressão e suavizando rugas, 
promovendo maior firmeza da pele.

Matrixyl® 
synthe’6 
2 %

Estimula a síntese de colágeno e moléculas 
ligadas a sustentação da pele e ajuda a suavizar 
rugas e linhas de expressão.
Jadach et al., 2024

Nanofactor 
TGF-B3 
1 % a 3 %

Estimula a regeneração tecidual e reparo celular, 
melhorando a recuperação de lesões e 
cicatrização. 
Liarte et al., 2020

Niacinamida 
2 % a 5 %

Favorece a melhora da barreira cutânea, da 
hidratação e contribui na terapêutica de 
manchas hiperpigmentadas.
Draelos et al., 2020

Phloretin 
0,1 % a 2 %

Atividade clareadora e alto potencial antioxi-
dante, contribui na redução de danos devido à 
exposição à radiação UV e fotoenvelhecimento.
Anunciato et al., 2020

Ext glicol 
Camomila 
Até 10%

Favorece a cicatrização e reduz a sensibilidade 
da pele, melhorando a elasticidade e recupera-
ção da pele.
El Mihyaoui et al., 2022

Ceramidas 
1 % a 3 %

Facilita a restauração da barreira cutânea, 
retendo a umidade e prevenindo ressecamento 
da pele, mantendo a hidratação.
Uchida, Park, 2021

PDRN Micro 
0,1% a 1%

Estimula reparo tecidual, angiogênese e síntese 
de colágeno.
Lampridou et al., 2025

Centella Reversa
0,5% a 3%

Obtido a partir de células-tronco da Centella 
asiatica, ativa fibroblastos, reduz eritema e 
favorece reepitelização.
Park et al., 2021

Ácido ferúlico 
0,5 % a 2 %

Com alto potencial antioxidante, protege a pele 
contra danos causados pela exposição à 
radiação UV. 
Al-Niaimi, Chiang, 2017


