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Fitoterdpicos, nutracéuticos,

antioxidantes e uso tépico: Estratégias
integradas para tratar a alopecia.

Viséo Geral

A queda de cabelo é uma condi¢cdo comum que afeta tanto
homens quanto mulheres, embora a prevaléncia seja maior no
publico masculino. De acordo com Peilong, Quanlin & Shuging
(2024), apesar da variedade de tratamentos disponiveis,
a alopecia androgenética (AGA) ainda carece de solugdes com-
pletamente eficazes devido & complexidade de sua etiologia.

A AGA é a forma mais prevalente de queda de cabelo. Fatores
como niveis elevados de andrégenos e maior sensibilidade a
esses hormdnios desempenham um papel crucial no desenvolvi-
mento da AGA.

Entre as principais abordagens terapéuticas, destaca-se a inibi-
¢do da 5a-redutase, uma enzima que converte testosterona
em dihidrotestosterona (DHT), um dos fatores causais da AGA.
A finasterida € o Unico medicamento oral aprovado para esse
tratamento, porém seu uso estd associado a disfungdo sexual,
sendo esta interrompida ao suspender o uso do fadrmaco. A
busca de alternativas com potencial de inibir a 5a-redutase,
pode trazer resultados significativos no tratamento.

Duetal, 2024

Segundo Guo & Katta (2017), os foliculos capilares possuem
alta demanda metabdlica, sendo diretamente impactados por
deficiéncias nutricionais. A ingestdo reduzida de calorias, prote-
inas ou micronutrientes pode comprometer tanto a estrutura
do fio quanto seu crescimento, resultando em condi¢des como
efltvio teldgeno (ET) ou alopecia difusa.

Além disso, a deficiéncia de niacina estd associada & alopecia
difusa, enquanto deficiéncias nutricionais podem estar relacio-
nadas ao ET crénico, AGA, perda capilar de padrdo feminino

(FPHL) e alopecia areata (AA).
Guo & Katta, 2017

Outro fator relevante na queda de cabelo é o estresse oxidativo.
Pacientes com AA apresentam produgdo excessiva de radicais
livres (ROS), o que resulta em elevado estado de inflamacéo e
desequilibrio na resposta imunoldgica. Manter o equilibrio redox
pode ser essencial para a saude capilar e no controle desses

fatores.
Peterle et al, 2023
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Diante disso, estratégias terapéuticas que atuam nos mecanis-
mos subjacentes & queda de cabelo sdo promissoras para
minimizar a perda e promover crescimento de fios sauddveis.

Antioxidantes como zinco, selénio e vitaminas A, C e E podem
reduzir o estresse oxidativo na AA. O Saw palmetto € uma opgdo
coadjuvante eficaz no manejo da AGA. Alternativas topicas,
como o minoxidil, podem ser combinadas a suplementacdo
oral para potencializar os resultados no tratamento da queda

capilar.
Gupta et al, 2022

Indicagoes e beneficios

@ Estimula o crescimento - Ativos como minoxidil e espiculite
favorecem a fase andgena do ciclo capilar, promovendo o
desenvolvimento de novos fios.

B Fortalece a estrutura capilar — Nutrientes essenciais como
vitaminas, minerais e fitoterdpicos melhoram a resisténcia
e aintegridade dos fios, reduzindo a quebra.

B Reduz o estresse oxidativo — Antioxidantes como vitaminas
A, C e E combatem os radicais livres, prevenindo danos as
células da papila dérmica.

B Regula horménios androgénicos — Substdncias como Sere-
noa repens e inibidores da 5a-redutase ajudam a modular
os niveis de DHT, prevenindo a miniaturizagdo dos foliculos.

B Equilibra a resposta inflamatéria - Fitoterdpicos e minerais
como selénio e zinco reduzem processos inflamatorios que
comprometem o ciclo capilar.

Gu& Katta, 2017; Gupta et al, 2022; Peterte et al, 2023; Du et al, 2024
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Aidentifica¢do e clareza desses mecanismos permi-
te direcionar a utilizagdo de agentes terapéuticos e
aumentar a probabilidade de sucesso no tratamen-
to.

Essa abordagem personalizada melhora a

eficacia terapéutica e a satisfagdo do paciente,
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individualizado da AGA.

Mudancas

Além disso, o entendimento desses mecanismos hormonais N
abre caminho para o desenvolvimento de novos
tratamentos direcionados.

Vila-Vecilla, Russo, & de Souza, 2024 !
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Sugestoes de formulas

Reduzir estresse oxidativo e inflamacgdo . ] .
: . Maior resisténcia e forca aos fios
Adjuvante na alopecia areata
®
B!oome - 2E0 g Keranat® 300 mg
V!tom!no g Cdpsua oleosa gsp 1 dose
Vitamina C 200 mg
Vitamina D 2000 Ul Posologia: Ingerir T dose ao dia, ou conforme orientagdo.
Vitamina A 1000 Ul Indicagéo clinica: Queda capilar difusa e afinamento ou
Zinco quelato 5mg fragilidade dos fios.
Selénio quelato 200 mcg
Excipiente gsp 1 capsula
Posologia: Ingerir 1 dose diariamente pela manhd, ou
AETHeT & QrIEnielEe® [FrafEsomne. Estimular fase andgena e maior densidade
Indicagao clinica: Alopecia areata e queda capilar PGblico feminino
associada a inflamagdo ou estresse oxidativo.
Minoxidil 0,5a1mg
Excipiente gsp 1 dose

Estimulo de crescimento e regeneragéo Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orienta¢do

folicular profissional.
Exos Hair® 05% Indicagéo clinica: Alopecia androgenética ou difusa com
Espiculite® 0,7 % baixa resposta ao tratamento tépico.
Minoxidil 5%
Logdo gsp 100 mL
Posologia: Aplicor~20 gotas na regido a ser tratada, ou Estimular fase andgena e maior densidade
conforme orientagdo profissional. PUblico masculino

Indicagdo clinica: Alopecia androgenética ou difusa com . .
queda ativa. Minoxidil 2,5 mg

Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientagdo

03 Estimulo do ciclo capilar e prefizgionsl.

fortalecimento do fio Indicagdo clinica: Alopecia androgenética ou difusa com
Bloome® 5% baixa resposta ao tratamento tépico.
Copper peptide 1%

Pro cycle hair gsp 30 mL

Posologia: Aplicar 20 gotas na regido a ser tratada, ou
conforme orientagdo profissional.

Substdncias utilizadas nas formulas

Indicagdo clinica: Afinamento e queda crénica dos fios.

Minoxidil oral O minoxidil oral em baixa dose promove

250 meg - 5 mg vasodilatagdo periférica e aumento do aporte
de oxigénio e nutrientes ao foliculo, prolongando
a fase andgena e aumentando a densidade
capilar.

o Controle de DHT e estimulo do

crescimento capilar
P Apresenta boa tolerabilidade quando utilizado

Actrisave® 150 mg em baixas doses, sendo uma alternativa eficaz
Bloome® 200 mg em casos de resposta limitada e/ou contraindi-
EGCG 60 mg cagdo ao minoxidil de uso tépico.
Saw palmetto 320 mg et 2025
Excipiente gsp 1 cdpsula
Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, ou conforme orientagdo Actrisave® Reduz inflamagdo, estresse oxidativo e DHT ao
profissional. 150 mg - 300 mg inibir a 5-alfa-redutase.
Indicagéo clinica: Auxiliar na diminuicéo da progresséo da Hashemiet al. 2022 GiraldoSilva et al, 2025
Saw palmetto Bloqueia a 5-alfa-redutase, reduzindo niveis de
Serenoa repens DHT no couro cabeludo.
0 5 Nutri¢gdo folicular avancada 160 mg - 320 mg Dhariwala & Ravikumar, 2019
Mesoporosil® 50 mg
Cisteina 100 mg EGCG Estimula o crescimento capilar, inibe a
Cistina 100 m Green tea 5-alfa-redutase e promove efeitos proliferativos
L N 9 50 mg - 300 mg e antiapoptodticos sobre os foliculos.

Metlonlno OO mg Dhariwala & Ravikumar, 2019; Bassino, Gasparri & Munaron, 2020
Biotina 2 mg
Vitamina Bl 50 mg o
Vitamina B3 30 mg Biotina Promove o ciclo capilar sauddvel por influenciar

q ; Até 5.000 mcg no metabolismo celular.
x!;gm!no sg 6?% mg Guo & Katta, 2017; Aimohanna et al., 2019

Iltamina mg
Vitamina B9 400 mcg
Vitamina B12 500 mcg L-cisteina Um dos principais componentes da queratina,
PABA (Acido para-aminobenzoico)............. 25 mg 100 mg - 1000 mg proteina estrutural do cabelo. Fios mais fortes.
Excipiente gsp 1 cdpsula fuofKatia 207

Posologia: Ingerir 1 dose diariamente pela manhd, ou
conforme orientagdo profissional.

Indicagdo clinica: Queda por deficiéncia nutricional,
estresse ou efluvio telogeno.




Substdncias utilizadas nas formulas

Cistina
25 mg - 1.500 mg

L-Metionina
200 mg - 1.000 mg

Favorece o desenvolvimento de fios fortes e

resistentes ao contribuir na sintese de queratina.

Duperray et al, 2022

Facilita a sintese de proteinas capilares, como a
queratina.

Milani et al, 2023

Zinco quelato
5mg-15mg

Panax ginseng
100 mg - 400 mg

Cofator essencial na inibi¢do da 5-alfa-redutase,
além de exibir propriedade imunomoduladora.

Guo & Katta, 2017; Aimohanna et al,, 2019

Estimula a proliferagdo de células da papila
folicular dérmica e queratindcitos e aumenta a
indugdo da fase andgena.

Bassino, Gasparri & Munaron, 2020

PABA Protege os fios contra danos oxidativos e
) a0 - . -
20 mg - 100 mg envelhecimento precoce. Exos Hair Ex9ssomos que sinalizam nutngg}o e regeneracdo
Yole et al, 2020 05-2% folicular e prolongam a fase andgena.
Alam et al, 2019; Ma et al, 2023
Vitamina A Participa no metabolismo de células-tronco do
1500 Ul - 5.000 Ul foliculo piloso. Minoxidil Estirnulol o crescimento capilar ao pro\olngor a
Guo & Katta, 2017 29-5% fase andgena e melhorar o fluxo sanguineo para
os foliculos.
. . Dhariwala & Ravikumar, 2019; Cardoso et al,, 2027; Gupta et al, 2022
Vitaminas
complexo B " N '
Copper peptide | Promove inibicGo da enzima 5-alfa redutase,
Bioti 20 - 5000 0 A . . ~ .
V'O Al I Fortalecem os fios e mantém o couro cabeludo 05%-3% reduzindo assim, concentragdes de diidrotestos-
itamina Bt 1-109mg saudavel, prevenindo a queda e
Vitamina B3: 14 - 150 mg - P q ° terona (DHT).
vitamina BS: 5 - 200 mg Guo & Katta, 2017; Almohanna et d., 2019 Liu ot o, 2023
Vitamina B6: 1,3 - 100 mg
Vitamina B9: 400 - 1.000 mcg
vitamina B12: 2,4 - 1000 meg Bloome® Nutracéutico que estimula a fase andgena,
IN: 150-900 mg reduz a queda e melhora densidade, nutrigdo e
OUT: 5-10 % for¢a dos fios.

Vitamina C
200 mg - 2.000 mg

Protege os foliculos capilares ao neutralizar
radicais livres.

Guo & Katta, 2017; Ashtiani et al, 2020

Espiculite®

Potencializa a permeagdo dos ativos e ativa a
microcirculagdo local, otimizando a resposta

05%-3% e
: : ’ . I clinica.
Vitamina D Regula o desenvolvimento e diferenciagdo de
.. n . Palmer & Delouise, 2026
600 Ul - 2.000 Ul queratinocitos nos foliculos pilosos e reduz a
expressdo de citocinas inflamatdrias.
Alam et al. 2019; Ma et al. 2023 Keranat® Complexo vegetal microencapsulado que reduz
100-600 mg a queda, estimula o crescimento e melhora

Vitamina E
50 mg - 150 mg

Selénio quelato

Reduz danos oxidativos, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel do ciclo capilar.
Guo & Katta, 2017

Protege os foliculos capilares contra danos

causados pelo estresse oxidativo.

Guo & Katta, 2017

30mcg - 200 mcg

Mesoporosil®
50-150 mg

forga, brilho e saude capilar.

Choi et al, 2023

Silicio orgdnico de alta biodisponibilidade que
fortalece fios e melhora densidade e resisténcia

capilar.

Hagman et al, 2020
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