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Conducdo cl

Intervencdo orientada por ciclos para o
equilibrio da microbiota e a estabilidade
funcional do trato gastrointestinal.

Viséio Geral Principais vantagens da

) proposta terapéutica
Alteragdes na microbiota intestinal asso-

ciadas ao supercrescimento bacteriano @ Reduz a fermentacdo e a producdo de
no intestino delgado (SIBO) favorecem fer- gases.

mentagdo excessiva, distensdo abdominal
e desconforto digestivo recorrente. Esse
desequilibrio contribui para aumento da
permeabilidade intestinal, reducdo da @ Estimulo & recuperagdo e reparo da barrei-
prote¢cdo mucosa e ativagdo de processos raintestinal.

de inflamagdo crénica subclinica, perpetu- @ Diversidade e restauracdo da microbiota
ando a instabilidade funcional do trato
gastrointestinal.

B Suporte a digestdo de proteinas, gorduras
e carboidratos.

intestinal.

B Auxiliar no controle da inflamacdo crénica
A condug¢do terapéutica estruturada por subclinica.

ciclos permite atuar de forma progressiva
sobre os principais mecanismos envolvidos,
incluindo controle da fermentagdo, suporte
digestivo, fortolecimento dCI bCI rreira Velasco-Aburto et al, 2025; Gropdim etal, 2020;
. . - . . Catinean et al, 2018
intestinal e modulag¢do da microbiota, favo-

recendo a recuperagdo da homeostase e a

reducdo do risco de recorréncias. Principais indicagées

B Melhora da estabilidade funcional do trato

gastrointestinal.

Lin et al, 2025; Rao et al, 2019 ) )
Disbiose recorrente.

SIBO.

Distensdo e gases persistentes.

Intolerdincias alimentares funcionais.




Organizacgdo terapéutica
por ciclos clinicos

A Exclusédio e controle de fatores agravantes

Reduzir estimulos inflamatadrios, fermentacdo excessiva e
agressdes a mucosa, favorecendo o reparo epitelial.

As sugestdes de formulas foram estruturadas para
atender diferentes momentos do cuidado Eugestiegafonnulolin
gastrointestinal:

01 Suporte d regeneragéo da mucosa

Controle da fermentacdo,
A Exclusédo suporte digestivo e inicio do Quando

Substrato energético para enterdcitos, favorece
reparo da mucosa.

usar reparo epitelial e redugdo da permeabilidade.
Avaliacdo de tolerancia alimentar GIutoAmmo ......................................................................... :...5 g
B 23100 17- - e manutencdo seletiva das SACHE GSP.rivririerieiriieieieiieieieieeese sttt Tunidade
intervengdes. Posologia: 1 dose pela manhd em jejum, ou conforme
indicado.
Reequilibrio da microbiota e v
c Modulagéo manutengdo da estabilidade
intestinal. Glutamina Substrato energético para os enterdcitos, favorece

200-20.000 mg regeneracdo epitelial e reduz permeabilidade.
Abbasi et al, 2024

Sugestdo de formula ¢ IN

o Eixo neuroimune e controle do estresse Boswellia serrata | Inibe vias inflamatérias (5-LOX), reduz inflamagdo
inflamatério 200-600 mg intestinal e protege a mucosa.

Suther et al, 2022
Quando | Reduz mediadores inflamatérios, modula eixo

usar neuroimune e auxilia na resposta intestinal. Withania
somnifera

> 150-600 mg

Regula eixo HPA e inflamagdo sistémica, contribuin-
do para equilibrio funcional intestinal.

Boswellia Serrata. ..o Evans et al, 2024
Withania somniferd.......ooeeeiiceeeeeeee

Passiflora incarnata.

Passiflora . o o ) ,
Excipiente gsp T -AjUdO no equilibrio do eixo intestino-cérebro e
impacto do estresse no TGI.
Posologia: 1 dose apds o café da manhd e 1dose apds o 100-900 mg Harit et al, 2024
lanche da tarde por 60 dias, ou conforme indicado.
Sugestdo de formula ¢ IN
Tintura - o ) g 0
Suporte hepatobiliar e digestivo e S Agdo ?nt\omd_ante e d\ges‘uvo_, favorece motilidade e
Tintura vegetal® alls redugdo de distens@o abdominal.

Nagqvi et al, 2024

Até 100 %

Quando | Estimula funcdo digestiva, motilidade e Tintura Cynara

usar metabolismo hepdtico e intestinal. scolymus Favorece secrecdo biliar e digestao lipidica,
A6 100 % reduzindo dispepsia e fermentagdo intestinal.
%
Rosmarinus officinalis.. 30 % rETOCkEL, 202

Cynara scolymus.. . Byet]
Tintura Zingiber

Zingiber officinalis officinalis Estimula motilidade gdstrica e intestinal, reduz
CaSearia SYIVESTIIS ... 30 % nm o ndusea, distensdo e fermentac&o.

. . , Ate100 % Ma et al, 2020

Posologia: Diluir 20 gotas em 50 mL de dgua morna,
aguardar esfriar e ingerir antes das principais refeicdes por

30 dias, ou conforme indicado. Tintura Casearia o A
sylvestris Atividade anti-inflamatéria e gastroprotetora,

Obs*: *E normalmente utilizado uma soma de 100% ou 1 B B auxiliando na recuperagdo do epitélio digestivo.
DosT: - ! Até 100 % »
Unica tintura vai a 100% do volume. Ferreira et al, 2011

Sugestdo de formula ¢ IN Sugestéo de formula « IN
T P Suporte d integridade da barreira
04 Reduz biofilme e estresse oxidativo o Supor 9
intestinal
Quando | Reduz biofilmes bacterianos, estresse oxidativo e Quando | Favorece regeneracdo epitelial e estabilidade da
usar inflamagdo da mucosa. usar barreira intestinal.
N-acetilcisteina (NAC).....oooiieeieeeeeeeeee 300 mg BIOINTESTII®.....oieeiiee e 600 mg
EXCIDIENTE GSP.iriiiiiiriiiiieiicieieieeteeteeetee et 1 dose EXCIDIENTE QSP.rviiviiiiieiiieiieiecieieeeete e 1 dose
Posologia: 1 ou 2 doses ao dia, ou conforme indicado. Posologia: 1 dose pela manha por 60 dias, ou conforme
indicado.
v v
N-acetilcisteina Biointestil® a iteli s
NAG Reduz biofimes bacterianos e estresse g — s borreia teetinal  afuda i i da
oxidativo, favorecendo controle de SIBO. mg . - L ¢
150-600 mg inflamagdo da mucosa.

Singh et al, 2024
Ricci et al, 2022



Sugestdo de formula ¢ IN

Enzi di ti Actinidina P200 Enzima proteolitica que melhora digestdo de
o I‘}ZImaS igestivas Até 1920 Unidades | proteinas e reduz substratos fermentdveis no colon.
Capsula gastroresistente (un) Jayawardana et al, 2021
Quando Melhora digest&o de macronutrientes, reduz Alfa-galactosidase | Hidrolisa oligossacarideos fermentaveis, reduz
- fermentacgdo e formagdo de substratos para 120-1.200 GalU gases, distensdo e desconforto pds-prandial.
i disbiose. Avaliar se o paciente tem necessidade. Amer et al, 2021
Amilase Auxilia digestdo de carboidratos, reduz fermentagdo

5.000-20.000 SKB | colénica e sobrecarga digestiva.

laniro et al, 2016

Gutcare® E um fitoativo padronizado em 10% de flavonoides
5 50-150 mg e 3,5% de glabridina, gastroprotetor e anti-inflama-
tério, alivia dispepsia, refluxo, gastrite e dor.
Wahab et al, 2021

Alfa galactosidase....

Lactase

CAPSUIQ GASrOrESIStENtE GSP.rmrrrvreeeeeeererreseeeeerseeeeeees 1 dose Lactase Facilita digestdo da lactose, prevenindo fermenta-
1000-10000 ALU cdo, gases e diarreia osmotica.

Posologia: 1 dose antes do almoco e jantar por 30 dias, laniro et al., 2016

podendo estender por mais 45 dias se bem tolerado, ou .

N —— Lipase Auxilia digestdo de gorduras, reduz md absor¢do e
750-4.800 FIP fermentagdo secunddria.

laniro et al, 2016

Protease Melhora digestdo proteica e reduz formagdo de
50 a 100 SAP metabdlitos fermentativos e inflamatadrios.

laniro et al, 2016

B Reintroducdo alimentar e/ou suplementagéo Conduta clinica
Avaliar tolerdncia alimentar e manter apenas os suplementos

Nesta fase, a conduta deve priorizar a reintrodugdo progressiva -
com melhor resposta clinica.

de alimentos e a manutencdo seletiva dos recursos terapéuticos

que apresentam melhor resposta clinica, permitindo adaptagdo Reintroducédo gradual de alimentos.
1

individual e estabilidade funcional do trato gastrointestinal. Manutencdo de glutamina ou suporte de mucosa quando

necessdrio.
Ajuste individual conforme sintomas e tolerabilidade.

C Manutencéo da homeostase intestinal

Restaurar diversidade do microbiama, aumentar a produg¢do
de AGCC, imunomodulagdo e estabilidade da mucosa.

Sugestédo de formula ¢ IN Sugestéo de formula « IN
Aarn Equilibrio mucosa-microbiota
Suporte prebiotico s
Pos-biotico
Quando | Estimula crescimento de bactérias benéficas e Quando Favorece comunicacd@o microbiota-mucosa e
usar producao de AGCC. estabilidade metabdlica intestinal e fonte de
el dcidos graxos de cadeia curta.
FIbregum B®. ... 5g
SACRE GSP.erereeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeseeeeee s seeeen 1 unidade NEWDIOME®......coiiiieeee e 300 mg
. ) o ) ) EXCIPIENTE GSP.vviiieiiiieiiiieiete e 1 dose
Posologia: Consumir pela manha diluido em dgua, bebida
ou alimento, ou conforme indicado. Posologia: 1 dose a noite, ou conforme indicado.
v v
Fibregum B® ) ) ) ) ) . Newbiome® Pés-bidtico que melhora comunicagdo e estabilida-
150-10.000 mg ESt!mUIO elverielaeacls m‘,CTOb‘OtO’ avorece 200-900 mg de metabdlica intestinal e favorece produgdo de
efeito gastroprotetor e anti-inflamataorio local. écidos graxos de cadeia curta (AGCC).
Wahab et al, 2021
Maiuolo et al, 2024

Sugestdo de formula ¢ IN
09 Mix de probiéticos

Quando | Restaura diversidade microbiana e reforca a Mix de probiéticos

b i itelial. j i
usar arrera epitela Lactobacillus gasseri Restaura o equilibrio da microbiota, inibe
Lactobacillus casei patogenos, reduz inflamagdo e permeabili-

Lactobacillus casei.... 2 BLH.UFC S Lactobacillus rhamnosus | dade intestinal, favorecendo a funcdo de

Lactobacillus gasseri .2 BLH.UFC Bifidobacterium infantis barreira e a homeostase do trato gastroin-

Lactobacillus rhamnosus.........c.cococvveeeeeeeeeeeenne. 2 BLH.UFC Bifidobacterium longum | testinal.

Bifidobacterium infantis camietal. 2025

Bifidobacterium longum 2 BLH.UFC 110 BLH.UFC

EXCIDIENTE QSP.uviriiiiiiiiieiietiiee et 1dose

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme indicado.



Sugestdo de formula ¢ IN

'o Imunomodulagéo intestinal

Quando | Recorréncia de sintomas intestinais ou fragilidade

Sugestéo de formula « IN

" Controle inflamatério da mucosa

Quando | Reduz ativacdo de NF-kB e favorece estabilidade e

usar da mucosa. usar recuperagdo da mucosa.
WeElIMUNE® ... 250 mg CUrCUVAII®. . 250 mg
EXCIDIENTE GSP.iriiiriiriieiieiecieieeeieeeteetee et 1 dose EXCIDIENTE QSP.rviiiiiiieiiieiieiecieeeeete et 1 dose

Posologia: 1 dose & noite, ou conforme indicado. Posologia: 1 dose ao almogo, ou conforme indicado.

v v
Wellmune® Atua na modulagdo da GALT, reduz inflamag&o Curcuvail® Inibe vias inflamatérias (NF-kB), reduz
Betaglucana subclinica e reforga defesa da mucosa Curcuma longa inflamagdo da mucosa, protege e favorece
100-1000 mg intestinal. 100-250 mg estabilidade da barreira epitelial.
Singh et al, 2023 Kwiecien et ., 2019

Sugestéo de formula « IN

adiDAO® Veg Melhora degradagdo da histamina e reduz sintomas
’ DAO balance complex 4,2-12,6 mg de intolerancia alimentar.

Schnedl et al, 2019

Quando Reduz inflamagdo e intoleréncia a histamina, Acido félico Suporte & metilagdo, integridade intestinal e
e melhora barreira intestinal e sintomas associados 200-800 mcg metabolismo de histamina.
LRy a sensibilidade alimentar. Wang et al, 2025
Cobre Cofator da DAO, essencial para atividade
Quercetina phytossome bisglicinato enzimdtica e equilibrio redox.
Vitamina C 0,5-2mg Jiang et al, 2023
. ® .
G_dIDAp Veg. Quercetina Estabiliza mastdcitos, reduz liberacdo de histamina
Vitamina A . phytossome e inflamagéo.
Zinco bisglicin 100-500 mg Jayawardana et al, 2021
V|t0m|ng B§ ' Vitamina A Mantém integridade da mucosa intestinal e
Cobre bisglicinato 2.500-10.000 Ul homeostase da resposta imune.
Acido fdélico Vagkovd et al, 2025
Vitamina B6 Cofator no metabolismo de histamina e na sintese
5-50 mg de neurotransmissores.
Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientacdo Alera 2022
profissional. Vitamina B12 Suporte & metilagdo, fungdo neuroldgica e
Metilcobalamina | metabolismo de aminas.
200-500 mcg Aliet al, 2022
Vitamina C Agdo anti-histaminica, antioxidante e suporte a
200-1.000 mg degradagdo da histamina.

Jiang et al, 2023

Zinco bisglicinato | Equilibra resposta imune, estabiliza mastécitos e
5-30 mg reduz inflamagdo intestinal.
Jochum et al, 2024
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