
A modulação dos principais neurotransmissores 
como estratégia terapêutica para otimizar 
desempenho mental, foco, memória e equilíbrio 
emocional.

Visão Geral

MODULAÇÃO 
NEUROQUÍMICA E 
DESEMPENHO 
COGNITIVO

O equilíbrio entre os principais neurotransmissores é determi-
nante para foco, memória, motivação, estabilidade emocional 
e organização do sono. Alterações sutis nesses mediadores re-
duzem atenção sustentada, memória de trabalho e agilidade 
mental, repercutindo diretamente na performance diária e na 
resposta ao estresse.

O restabelecimento da atividade neuroquímica por meio de 
nutrientes, fitoterápicos e nutracêuticos favorece plasticidade 
sináptica, eficiência energética e integridade neuronal, contri-
buindo para melhor funcionamento cognitivo e emocional de 
forma integrada.

Ma et al., 2022

Gasmi et al., 2023

Intervenções com nutracêuticos e fitoterápicos que modulam 
dopamina, serotonina, acetilcolina, noradrenalina e GABA 
representam estratégia racional para reequilibrar os eixos 
de excitação e inibição cerebral, apoiando atenção diurna e 
regulação do sono noturno.

Vantagens da modulação dos principais 
neurotransmissores

Melhora do desempenho cognitivo 
Favorece atenção sustentada, memória de 
trabalho, velocidade de processamento e clareza 
mental, apoiando atividades que exigem foco 
intelectual.

Estabilidade emocional e melhora da resposta 
ao estresse
Auxilia na modulação de vias serotoninérgicas, 
dopaminérgicas e GABAérgicas, reduzindo 
irritabilidade, ansiedade leve e oscilações de humor.

Sono reparador
Favorece indução e manutenção do sono, reduz 
despertares, impactando memória, humor e 
recuperação cerebral.

Neuroproteção e preservação da saúde cerebral
Atua contra excitotoxicidade, estresse oxidativo 
e inflamação, protegendo neurônios e apoiando 
plasticidade sináptica ao longo do tempo.

Integração mente–corpo e bem estar
O equilíbrio neuroquímico melhora desempenho 
em tarefas complexas e memória executiva, 
favorecendo sensação geral de bem-estar.
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A regulação integrada dos neurotransmissores sustenta funções essenciais à 
saúde cerebral, promovendo desempenho cognitivo, melhora da estabilidade 
emocional, qualidade do sono e proteção neuronal a longo prazo.

Adaptado de: Gasmi et al., 2023

Principais vantagens da 
suplementação sobre a saúde 
cognitiva 

Acetilcolina
Favorece foco, memória e rapidez de raciocínio, 
apoiando aprendizado, clareza mental e desempenho 
em tarefas cognitivas complexas.

Dopamina
Mantém motivação, energia, iniciativa e foco, contri-
buindo para produtividade, tomada de decisão e 
sensação de recompensa saudável.

Serotonina
Sustenta estabilidade emocional, qualidade do sono e 
bem-estar geral, reduzindo irritabilidade, impulsividade 
e alterações de humor.

Noradrenalina
Auxilia na atenção, alerta e capacidade de resposta, 
otimizando concentração contínua e desempenho em 
situações que exigem foco.

GABA
Reduz agitação mental e tensão, favorece relaxamento 
e melhora a qualidade do sono.

Glutamato
Apoia memória e aprendizado, estabiliza a atividade 
neuronal e protege o cérebro contra sobrecarga e 
estresse oxidativo.

Influência da L-tirosina no equilíbrio dos neurotransmissores
Figura 1.

Benefícios do equilíbrio de neurotransmissores 
Figura 2.
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A suplementação voltada à saúde cognitiva pode atuar 
sobre vias neuroquímicas, metabólicas e antioxidantes, 
oferecendo suporte adicional ao funcionamento cerebral.

Em conjunto com a abordagem clínica, compostos com 
ação em neurotransmissores, mitocôndrias e mecanismos 
inflamatórios auxiliam no ajuste da comunicação sinápti-
ca e favorecem condições bioquímicas mais estáveis, 
contribuindo para a manutenção da performance mental 
e da saúde neuronal ao longo do tempo.

A intervenção estratégica pode minimizar a desregulação 
de neurotransmissores, otimizando processos celulares 
ligados ao equilíbrio de: 

Almutairi, Sivadas & Kwakowsky, 2024; Zaa et al., 2023; Gasmi et al., 2023

L-tirosina

Dopamina

Noradrenalina

A suplementação pode atuar como apoio fisiológico 
à regulação dos neurotransmissores, em associação 
à terapia farmacológica, contribuindo para 
potencializar foco, estabilidade emocional, sono e 
proteção cerebral.



Substâncias que podem auxiliar na regulação de neurotransmissores
Tabela 1.
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neuroinflamação

Fadiga mental

Mucuna pruriens Aumenta síntese de dopamina (fonte natural de L-DOPA).
Gasmi et al., 2023

L-Tirosina  Papel importante como precursor na síntese da dopamina.
Gasmi et al., 2023

Rhodiola rosea Efeito adaptógeno, reduz ação da MAO, aumenta neurotransmissores sináptica.
Ma et al., 2022

L-Fenilalanina Precursor indireto de dopamina.
Gasmi et al., 2023

Acetil-L-carnitina Melhora síntese energética e suporte energético às células nervosas.
Ferreira & McKenna, 2017

Teacrina 
TeaCrine®

Modula vias dopaminérgica e adenosinérgica, aumenta energia e foco.
Belo et al., 2019

L-Tirosina Precursora da dopamina e noradrenalina.
Gasmi et al., 2023

Robuvit® Aumenta a disponibilidade de energia e reduz fadiga física e mental.
Gasmi et al., 2023

Citicolina Aumenta síntese de acetilcolina e fosfatidilcolina.
Gasmi et al., 2023

Fosfatidilserina Melhora fluidez de membrana e sinalização neuronal.
Ma et al., 2022

Urtica dioica L. Aumenta a disponibilidade de acetilcolina e estimula atividade colinérgica cortical.
Gasmi et al., 2023

Vitamina B5 Essencial para a síntese de acetilcolina e a formação de acetil-CoA.
Gasmi et al., 2023

5-HTP
Griffonia simplicifolia

Precursor direto da serotonina, favorece sua síntese. 
Gasmi et al., 2023

Relissa®
Melissa officinalis

Modula GABA e serotonina, reduz hiperatividade neural.
Di Pierro et al., 2024

L-Tirosina  Cofator na síntese e liberação de serotonina.
Hausenblas et al., 2024

L-Fenilalanina Aminoácido precursor do 5-HTP.
Gasmi et al., 2023

Robuvit® Aumenta a disponibilidade de energia e reduz fadiga física e mental.
Weichmann, Avaltroni & Burki, 2021

Panax ginseng Ajuda a regular o eixo hipotálamo-hipófise-adrenal (HPA) e a modular noradrenalina.
Hou et al., 2020

Café verde 
Green coffee

Aumenta liberação noradrenérgica, envolvida com estado de alerta e disposição.
Kennedy & Wightman, 2022

Valeriana 
officinalis L

Modula receptores GABA-A, reduz ansiedade leve e favorece sono.
Briguglio et al., 2018

Apigenina Modula receptores GABA-A, relaxa, reduz agitação e melhora qualidade do sono.
Kramer & Johnson, 2024

GABA Reduz cortisol e melhora resposta ao estresse.
Almutairi, Sivadas & Kwakowsky, 2024

Relora® Regula o eixo HPA, modula os níveis de cortisol e receptores de GABA-A.
Talbott et al., 2013

Magtein™
Magnésio L-treonato

Estabiliza receptores NMDA, reduz excitotoxicidade e melhora sinapses glutamatérgicas
Hausenblas et al., 2024

N-acetilcisteína 
NAC

Reduz liberação excessiva de glutamato e restaura equilíbrio redox.
Schulte et al., 2017

Astaxantina Alto potencial antioxidante, protege membranas neuronais.
Kandy et al., 2022

Fosfatidilserina Modula atividade excitatória e protege da excitotoxicidade induzida por glutamato.
Ma et al., 2022

L-Lisina Favorece equilíbrio entre neurotransmissão excitatória e inibitória.
Gasmi et al., 2023

L-Ornitina Ajuda na homeostase excitatória, melhora eficiência neuronal e reduz fadiga mental.
Gasmi et al., 2023

L-Teanina Estimula liberação de GABA e ondas alfa.
Gasmi et al., 2023

Dose usual

100 – 300 mg

100 – 600 mg

100 – 400 mg

200 – 500 mg

50 – 300 mg

100 – 400 mg

200–  1000 mg

100 – 300 mg

100 – 2000 mg

100 – 300 mg

200 – 400 mg

10 – 100 mg

50 – 200 mg

150 – 300 mg

200 – 400 mg

500 – 1500 mg

100–300 mg

200 – 400 mg

100 – 150 mg

150 mg

25 – 50 mg

100 - 300 mg 

150 - 750 mg 

Passiflora 
incarnata L. 

Aumenta GABA, auxilia no alívio de estresse leve e melhora a indução do sono.
Briguglio et al., 2018

100 - 900 mg

100 – 2000 mg

300 – 1200 mg

2–8 mg

100– 600 mg

200 – 500 mg

200 – 500 mg

BrainFactor®
BF-7® 

Peptídeo da seda que apoia memória e aprendizagem ao favorecer plasticidade 
sináptica e proteção das células nervosas.
Literatura do fornecedor

50 - 400 mg

150 – 300 mg



*Preço sujeito à alterações, sem aviso prévio.

Até R$ 100$ $ Até R$ 200$ $ $ Até R$ 300$ $ $ $ Até R$ 400$
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01 Favorece função cognitiva
US

O
 IN

Citicolina…….........................................................................................250 mg
L-Teanina..............................................................................................200 mg
Magnesio L-treonato.....................................................................100 mg
Bacopa...................................................................................................100 mg
Fosfatidilserina..................................................................................100 mg
Vitamina B12 (metilcobalamina)......................................500 mcg
Excipiente qsp………………………..........................................................…..1 dose
Posologia: 1 dose ao dia, pela manhã.
Benefício: Pode contribuir para atenção sustentada e memória 
recente.
Indicação: Déficit de foco e memória recente.

Preço sugerido para 30 doses $$

04 Aumenta estado de alerta e 
desempenho

US
O

 IN

Panax ginseng…….......................................................……………………200 mg
Cafeína natural (Green Coffee)............................................100 mg
L-Tirosina..............................................................................................300 mg
Acetil-L-carnitina.............................................................................100 mg
Teacrina..................................................................................................120 mg
Excipiente qsp………………………..................................................…..........1 dose

Posologia: 1 dose pela manhã, ou 1 hora antes de atividades 
que requer atenção e foco.
Benefício: Auxilia na manutenção do estado de  alerta e 
concentração diurna.
Indicação: Baixa disposição e atenção reduzida.

Preço sugerido para 30 doses $$

06 Maior energia e disposição

US
O

 IN

Mucuna pruriens..............................................................................100 mg
Rhodiola rosea..................................................................................100 mg
L-Fenilalanina...................................................................................200 mg
L-Tirosina..............................................................................................200 mg
Robuvit®..................................................................................................100 mg
Excipiente qsp......................................................................................1 dose
Posologia: 1 dose ao dia, pela manhã.
Benefício: Estimula dopamina e maior resistência ao estresse, 
favorece redução de fadiga física e mental.
Indicação: Fadiga persistente e baixa energia, indisposição e 
queda no desempenho.
Preço sugerido para 30 doses $$$

05 Auxiliar no equilíbrio emocional e sono

US
O

 IN

Relissa® (Melissa officinalis)....................................................200 mg
5-HTP.........................................................................................................100 mg
L-Triptofano..........................................................................................100 mg
Vitamina B6............................................................................................10 mg
Excipiente qsp………………………..........................................................…..1 dose

Posologia: 1 dose fim da tarde ou 30 minutos antes de dormir.
Benefício: Pode contribuir para estabilidade emocional ao 
longo do dia.
Indicação: Ansiedade e sono leve.

Preço sugerido para 30 doses $$

03 Melhora síntese de GABA
Influencia no sono 

US
O

 IN

BrainFactor-7®......................................................................................50 mg
Relora.......................................................................................................150 mg
Valeriana officinalis......................................................................200 mg
L-Teanina..............................................................................................200 mg
Apigenina...............................................................................................25 mg
Passiflora incarnata.....................................................................220 mg
GABA...........................................................................................................50 mg
Excipiente qsp......................................................................................1 dose

Posologia: 1 dose à noite, 30 a 60 minutos antes de dormir.
Benefício: Promove melhora da qualidade do sono com suporte 
GABAérgico.
Indicação: Insônia inicial e agitação noturna.

Preço sugerido para 30 doses $$

02 Facilita a neuroproteção e 
neuroplasticidade

US
O

 IN

Magtein™………………………...................................................................…..100 mg
N-acetilcisteína (NAC)……………………........…............................…..300 mg
Fosfatidilserina……………………….....................................................…..150 mg
L-Lisina……………………….......................................................................…..200 mg
L-Ornitina……………………….................................................................…..200 mg
Astaxantina…………………………...........................................................…..2,5 mg
Excipiente qsp………………………..........................................................…..1 dose
Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente à noite ou 
conforme orientação profissional.
Benefício: Auxilia na modulação do estresse oxidativo e 
excitatório.
Indicação: Hiperexcitabilidade e fadiga cerebral.

Preço sugerido para 30 doses $$

Sugestões de fórmulas

www.grupobiotipo.com.br

(019) 3432-6068
(019) 9 9958-2307

Contatos

Unidade Regente Feijó
R. Reg. Feijó, 1140
Alemães, Piracicaba - SP, 13419-290

www.grupobiotipo.com.br

(019) 3434-3878
(019) 9 9958-2307

Contatos

Unidade 13 de Maio
R. Treze de Maio, 725
Centro, Piracicaba - SP, 13400-300
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