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Visdo Geral

O equilibrio entre os principais neurotransmissores é determi-
nante para foco, memaria, motivacdo, estabilidade emocional
e organizagdo do sono. Alteracdes sutis nesses mediadores re-
duzem atenc¢do sustentada, memadria de trabalho e agilidade
mental, repercutindo diretamente na performance didria e na
resposta ao estresse.

O restabelecimento da atividade neuroquimica por meio de
nutrientes, fitoterdpicos e nutracéuticos favorece plasticidade
sindiptica, eficiéncia energética e integridade neuronal, contri-
buindo para melhor funcionamento cognitivo e emocional de
formaintegrada.

Ma et al, 2022

Intervengdes com nutracéuticos e fitoterdpicos que modulam
dopamina, serotonina, acetilcolina, noradrenalina e GABA
representam estratégia racional para reequilibrar os eixos
de excitacdo e inibicdo cerebral, apoiando ateng¢do diurna e
regula¢do do sono noturno.

Gasmi et al, 2023

A modulagdo dos principais neurotransmissores
como estratégia terapéutica para otimizar
desempenho mental, foco, memaria e equilibrio

emocional.

Vantagens da modulagdo dos principais
neurotransmissores

@ Melhora do desempenho cognitivo
Favorece atengdo sustentada, memoaria de
trabalho, velocidade de processamento e clareza
mental, apoiando atividades que exigem foco
intelectual.

B Estabilidade emocional e melhora da resposta
ao estresse
Auxilia na modulagdo de vias serotoninérgicas,
dopaminérgicas e GABAérgicas, reduzindo
irritabilidade, ansiedade leve e oscilagdes de humor.

B Sono reparador
Favorece indugdo e manutencdo do sono, reduz
despertares, impactando memaria, humor e
recuperacgdo cerebral.

@ Neuroprotecdo e preservacdo da saude cerebral
Atua contra excitotoxicidade, estresse oxidativo
e inflamacdo, protegendo neurdnios e apoiando
plasticidade sindptica ao longo do tempo.

B Integracdo mente-corpo e bem estar
O equilibrio neuroquimico melhora desempenho
em tarefas complexas e memoaria executiva,
favorecendo sensagdo geral de bem-estar.

Hausenblas et al, 2024; Zaa et al, 2023; Hou et al, 2020; Briguglio et al, 2018




Principais vantagens da
suplementacdo sobre a saide
cognitiva

A suplementacdo voltada & salde cognitiva pode atuar
sobre vias neuroquimicas, metabdlicas e antioxidantes,

oferecendo suporte adicional ao funcionamento cerebral.

Em conjunto com a abordagem clinica, compostos com
agdo em neurotransmissores, mitocondrias e mecanismos
inflamatdrios auxiliam no ajuste da comunicagdo sindpti-
ca e favorecem condi¢des bioquimicas mais estdveis,
contribuindo para a manutengdo da performance mental
e da saude neuronal ao longo do tempo.

A suplementacdo pode atuar como apoio fisiolégico
a regulacdo dos neurotransmissores, em associagdo
a terapia farmacolégica, contribuindo para
potencializar foco, estabilidade emocional, sono e
protecdo cerebral.

A intervencdo estratégica pode minimizar a desregulagdo
de neurotransmissores, otimizando processos celulares
ligados ao equilibrio de:

Acetilcolina

Favorece foco, memaria e rapidez de raciocinio,
apoiando aprendizado, clareza mental e desempenho
em tarefas cognitivas complexas.

Dopamina

Mantém motivacdo, energia, iniciativa e foco, contri-
buindo para produtividade, tomada de decisdo e
sensagdo de recompensa saudavel.

Serotonina

Sustenta estabilidade emocional, qualidade do sono e
bem-estar geral, reduzindo irritabilidade, impulsividade
e alteragdes de humor.

Noradrenalina

Auxilia na atencdo, alerta e capacidade de resposta,
otimizando concentragdo continua e desempenho em
situagoes que exigem foco.

GABA
Reduz agitagdo mental e tensdo, favorece relaxamento
e melhora a qualidade do sono.

Glutamato

Apoia memoria e aprendizado, estabiliza a atividade
neuronal e protege o cérebro contra sobrecarga e
estresse oxidativo.
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Almutairi, Sivadas & Kwakowsky, 2024; Zaa et al, 2023; Gasmi et al,, 2023
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A regulagdo integrada dos neurotransmissores sustenta fungdes essenciais a
saude cerebral, promovendo desempenho cognitivo, melhora da estabilidade
emocional, qualidade do sono e prote¢do neuronal a longo prazo.
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Tabela 1.
Substdncias que podem auxiliar na regulagcdo de neurotransmissores

Deficiéncia de Dopamina

iciéncia de

Acetilcolina

Defi

de Serotoni

iciéncia

PR

Def

Sinais clinicos

Cansago persistente
Fadiga

Dificuldade de
concentragdo

Indisposi¢do

Dificuldade de
concentragdo e
aprendizado

Déficit de memoéria
recente

Fadiga mental

Desordens de
humor

Ansiedade
Insénia

Compulséo
alimentar

Irritabilidade

Fadiga matinal
Baixa concentragdo
Falta de energia

Cansago

Ansiedade leve
Insénia
Irritabilidade

Tensdo muscular

Agitagdo

Déficit de atencéo e
aprendizado

Estresse oxidativo e
neuroinflamagéo

Fadiga mental

Substancia Mecanismo Dose usual

Mucuna pruriens | Aumenta sintese de dopamina (fonte natural de L-DOPA). 100 - 300 mg
Gasmi et al, 2023

Rhodiola rosea Efeito adaptdgeno, reduz agdo da MAO, aumenta neurotransmissores sindptica. 100 - 400 mg
Ma et al, 2022

L-Tirosina Papel importante como precursor na sintese da dopamina. 100 - 600 mg
Gasmi et al, 2023

L-Fenilalanina Precursor indireto de dopamina. 200 - 500 mg
Gasmi et al, 2023

Robuvit® Aumenta a disponibilidade de energia e reduz fadiga fisica e mental. 100 - 300 mg
Gasmi et al, 2023

Citicolina Aumenta sintese de acetilcolina e fosfatidilcolina. 100 - 2000 mg
Gasmi et al, 2023

Fosfatidilserina Melhora fluidez de membrana e sinaliza¢do neuronal. 100 - 300 mg
Ma et al, 2022

Urtica dioica L. Aumenta a disponibilidade de acetilcolina e estimula atividade colinérgica cortical. 200 - 400 mg
Gasmi et al, 2023

Vitamina B5 Essencial para a sintese de acetilcolina e a formagdo de acetil-CoA. 10 -100 mg
Gasmi et al, 2023

5-HTP Precursor direto da serotonina, favorece sua sintese. 50 -200 mg

Griffonia simplicifolia | Gasmiet ai, 2023

Relissa® Modula GABA e serotonina, reduz hiperatividade neural. 150 -300 mg

Melissa officinalis Di Pierro et al, 2024

L-Tirosina Cofator na sintese e liberagdo de serotonina. 200 - 400 mg
Hausenblas et al, 2024

L-Fenilalanina Aminodcido precursor do 5-HTP. 500 -1500 mg
Gasmi et al,, 2023

Robuvit® Aumenta a disponibilidade de energia e reduz fadiga fisica e mental. 100-300 mg
Weichmann, Avaltroni & Burki, 2021

Panax ginseng Ajuda a regular o eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HPA) e a modular noradrenalina. 200 - 400 mg
Hou et al, 2020

Café verde Aumenta liberagdo noradrenérgica, envolvida com estado de alerta e disposi¢do. 100 - 150 mg

Green coffee Kennedy & Wightman, 2022

Teacrina Modula vias dopaminérgica e adenosinérgica, aumenta energia e foco. 100 - 400 mg

TeaCrine® Belo et al,, 2019

Acetil-L-carnitina | Melhora sintese energética e suporte energético as células nervosas. 50 -300 mg
Ferreira & McKenna, 2017

L-Tirosina Precursora da dopamina e noradrenalina. 200- 1000 mg
Gasmi et al, 2023

L-Teanina Estimula liberagdo de GABA e ondas alfa. 150 - 300 mg
Gasmi et al, 2023

Apigenina Modula receptores GABA-A, relaxa, reduz agitagéo e melhora qualidade do sono. 25-50 mg
Kramer & Johnson, 2024

Valeriana Modula receptores GABA-A, reduz ansiedade leve e favorece sono. 150 mg

officinalis L Briguglio et al,, 2018

GABA Reduz cortisol e melhora resposta ao estresse. 100 - 300 mg
Almutairi, Sivadas & Kwakowsky, 2024

Relora® Regula o eixo HPA, modula os niveis de cortisol e receptores de GABA-A. 150 - 750 mg
Talbott et al, 2013

Passiflora Aumenta GABA, auxilia no alivio de estresse leve e melhora a indugdo do sono. 100 - 900 mg

incarnata L. Briguglio et al, 2018

Magtein™ Estabiliza receptores NMDA, reduz excitotoxicidade e melhora sinapses glutamatérgicas| 100 - 2000 mg

Magnésio L-treonato | Hausenblas et al, 2024

N-acetilcisteina Reduz liberag¢do excessiva de glutamato e restaura equilibrio redox. 300 -1200 mg

NAC Schulte et al, 2017

Astaxantina Alto potencial antioxidante, protege membranas neuronais. 2-8 mg
Kandy et al, 2022

Fosfatidilserina Modula atividade excitatéria e protege da excitotoxicidade induzida por glutamato. 100- 600 mg
Ma et al, 2022

L-Lisina Favorece equilibrio entre neurotransmissdo excitatéria e inibitéria. 200 - 500 mg
Gasmi et al, 2023

L-Ornitina Ajuda na homeostase excitatoria, melhora eficiéncia neuronal e reduz fadiga mental. 200 - 500 mg
Gasmi et al, 2023

BrainFactor® Peptideo da seda que apoia memdria e aprendizagem ao favorecer plasticidade 50 - 400 mg

BF-7° sindptica e prote¢do das células nervosas.
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Sugestoes de formulas

= o , Favorece fungédo cognitiva

o

8 Citicolina 250 mg
l-Teanina 200 mg
Magnesio L-treonato 100 mg
Bacopa 100 mg
Fosfatidilserina 100 mg
Vitamina B12 (metilcobalaming)................c......500 Mcg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: 1 dose ao dia, pela manha.

Beneficio: Pode contribuir para aten¢do sustentada e meméria
recente.

Indicagdo: Déficit de foco e memoria recente.

Preco sugerido para 30 doses

Z 0 Facilita a neuroprotecdo e

o neuroplasticidade

g Magtein™ 100 mg
N-acetilcisteina (NAC) 300mg
Fosfatidilserina 150 mg
L-Lisina 200 mg
-Ornitina 200 mg
Astaxantina 2,5 mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente a noite ou
conforme orientagdo profissional.

Beneficio: Auxilia na modulacdo do estresse oxidativo e
excitatorio.

Indicagdo: Hiperexcitabilidade e fadiga cerebral.

Precgo sugerido para 30 doses

=z o Melhora sintese de GABA

o Influencia no sono

8 BrainFactor-7¢ 50 mg
Relora 150 mg
Valeriana officinalis 200 mg
[-Teanina 200 mg
Apigenina 25 mg
Passiflora incarnata 220 mg
GABA 50 mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: 1 dose & noite, 30 a 60 minutos antes de dormir.

Beneficio: Promove melhora da qualidade do sono com suporte
GABAérgico.

Indicagdo: Insénia inicial e agitagdo noturna.

Precgo sugerido para 30 doses
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Aumenta estado de alerta e
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desempenho
Panax ginseng 200 mg
Cafeina natural (Green Coffee).......vvvrrsinn.J00 MG
L=Tirosina 300 mg
Acetil-L-carnitina 100 mg
Teacrina 120 mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: 1 dose pela manhd, ou 1hora antes de atividades
que requer atengdo e foco.

Beneficio: Auxilia na manutengdo do estado de alerta e
concentragdo diurna.

Indicagéo: Baixa disposi¢do e atengdo reduzida.

Precgo sugerido para 30 doses

O 5 Auxiliar no equilibrio emocional e sono

Relissa® (Melissa officinalis) 200 mg
5-HTP. 100 mg
L-Triptofano 100 mg
Vitamina B6 10 mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: 1 dose fim da tarde ou 30 minutos antes de dormir.

Beneficio: Pode contribuir para estabilidade emocional ao
longo do dia.

Indicagéo: Ansiedade e sono leve.

Precgo sugerido para 30 doses

O 6 Maior energia e disposi¢do

Mucuna pruriens 100 mg
Rhodiola rosea 100 mg
L-Fenilalanina 200 mg
L-Tirosina 200 mg
Robuvit® 100 mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: 1dose ao dia, pela manha.

Beneficio: Estimula dopamina e maior resisténcia ao estresse,
favorece redugdo de fadiga fisica e mental.

Indicagéo: Fadiga persistente e baixa energia, indisposi¢do e
queda no desempenho.

Precgo sugerido para 30 doses

[$]Ate R$ 100 AtéR$ 200 [$]$]$]Ate RS 300 [$]$]$]$]Ate RS 400

*Preco sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
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