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A dor crénica representa um dos principais
desafios da pratica clinica por sua natureza
multifatorial, impacto funcional e tendéncia a
progressao quando nao abordada de forma
individualizada.

Condigoes como dor lombar persistente,
neuropatia diabética, sindrome do tunel do
carpo, tendinopatias e outras sindromes
dolorosas frequentemente comprometem
a mobilidade e a qualidade de vida, além de
favorecerem o uso recorrente de analgésicos
e anti-inflamatorios.

Lang-lllievich et al., 2023

Nesse contexto, a suplementagao permite
combinar ativos voltados a fungao neural, a
sensibilizagao dolorosa, a resposta inflamato-
ria e a recuperagao musculotendinea.

A selecao racional de acido alfa-lipoico, PEA,
Rephyll®, vitaminas do complexo B e outros
compostos possibilita complementar o trata-
mento convencional, com foco no controle
dos sintomas, na preservagao da mobilidade
e narecuperacao funcional.

Hong et al,, 2024

Atualizagcoes em suplementagao para
complementar o manejo de neuropatias,
tendinopatias e condi¢coes dolorosas persistentes.
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Vantagens da suplementacédo

) Personalizar a conduta conforme a origem e o padréo da
| dor.

B) Atuar sobre neuroinflamacao, sensibilizacao e fungéao
neural.

B) Complementar a recuperacao musculotendinea apés
sobrecarga.

@ Favorecer o controle dos sintomas e a capacidade
funcional.

B Integrar o tratamento de manutencéo associado a conduta
clinica.

Marchesi et al., 2025; Hong et al., 2024;
Lang-lllievich et al., 2023; Hasriadi et al., 2021

Condicobes clinicas que podem ser
favorecidas pela suplementacéo

Dor lombar persistente.

Neuropatia diabética.

Sindrome do tunel do carpo.
Dor persistente agravada pelo estresse.
Dor crénica com limitagao funcional.

Tendinites e tendinopatias.




Principais alvos terapéuticos

da suplementacgéo

Fatores associados & menor resposta clinica

Suporte a funcdo neural

A preservagdo da integridade das fibras nervosas
favorece a conduc¢do adequada dos impulsos e con-
tribui para o alivio de dor, queimacdo, parestesias
e alteragoes de sensibilidade.

Modulagdo da resposta inflamatéria

A redugdo da resposta inflamatoria diminui a
producdo de mediadores envolvidos na manutengdo
da dor, favorecendo o controle dos sintomas e a
redugdo da sensibilizagdo dos tecidos.

Reducdo da sensibilizagdo dolorosa

A atuagdo sobre as vias envolvidas na transmissdo
da dor reduz a hipersensibilidade do sistema
nervoso, diminuindo a intensidade e a persisténcia
dos sintomas, especialmente em condi¢oes de dor
cronica e neuropdtica.

Recuperag¢do musculotendinea
O suporte a fungdo musculotendinea e contribui
para o alivio de dor, queimac¢do, parestesias e
alteragdes de sensibilidade.

Saleh, Sedik, 2024; Atmaca et al., 2024; Ziegler et al., 2023;
Hsieh et al., 2023; Abubaker et al., 2022

As estratégias apresentadas a seguir exemplificam

possibilidades de prescricao magistral, permitindo
individualizar a suplementacao conforme a origem da
dor, o perfil clinico e os objetivos terapéuticos de cada
paciente.

Abordagem terapéutica integrada
Figural

Cronificagédo da dor Recuperacgéo funcional
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Persisténcia da dor e limitagao funcional
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Comprometimento Dor crénica Limitaq_éo da
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Acido alfa-lipéico « PEA « Rephyll « ®Chronic®

Comprometimento
musculotendineo

Suplementacéo

estratégica

Modulagéo da resposta inflamatéria « Suporte neural

\

Suporte a funcao neural « Modulagao da resposta inflamatoéria
Reducéo da sensibilizagéo dolorosa s Recuperagéo musculotendinea

\

Controle da dor « Recuperagao funcional « Alivio de sintomas desconfortaveis

Ativos estratégicos e suas aplicagdes clinicas no manejo da dor

Tabelal

Aci Ifa-lipoi Ati
cido alfa-lipéico Dor neuropética

100-600 mg
PEA
Palmitoiletanolamida | Dor persistente
300-1.200 mg
®

Ll Alivio da sensacao dolorosa
500 mg

™
e Saude articular e inflamagao
100 mg
Chronic® Preservagao da funcéao
250-500 mg muscular

Neuropatia diabética e periférica,
sindrome do tunel do carpo.

Dor persistente, sensibilizagao central,
fibromialgia.

Dor muscular tardia, dor reumatica, dor
neuropatica cronica.

Osteoartrite, artralgia, rigidez articular.

Sarcopenia, fragilidade
musculoesquelética, perda funcional
relacionada ao envelhecimento.

Reduz o estresse oxidativo neural, preserva a fungao
dos nervos e melhora a conducéo nervosa.

Atua sobre mastdcitos e microglia, reduz a
neuroinflamagao e auxilia no controle da sensibilizagao
dolorosa.

Atua sobre receptores CB2, reduzindo a resposta
inflamatoéria e favorecendo o controle da dor.

Atua sobre a resposta inflamatoéria, favorecendo
conforto articular, mobilidade e capacidade funcional.

Modula inflamagéo e estresse oxidativo, favorecendo
metabolismo muscular, forga e desempenho funcional.



Sugestdo de formula a partir do estudo

Sugestéo de formula « IN

o Auxiliar no manejo da dor lombar
persistente

Quando | Pacientes com dor lombar persistente, rigidez e

usar limitagao funcional.
Acido alfa IPOICO.....vvvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 600 mg
TetraSOD®........ooiiicee e 8 mg
Magnésio bisgliCinato. ... 150 mg
EXCIPIENTE QSP-vvurerrieiirieireieeeieises et 1dose
Posologia: 1dose diariamente, ou conforme orientagéo
profissional .
v

Acido ; .
alfa-lipsico Favorece a protegao neural e a condugao nervosa,
ALA auxiliando no controle de sintomas neuropaticos.
]OO a 600 mg Batistini et al, 2013
TetraSOD® Potente antioxidante que combate radicais livres,
8al6mg protegendo as células nervosas contra elevado

estresse oxidativo.

Toro et al, 2020
Magnésio Ajuda a aliviar espasmos musculares, induzindo
bisglicinato relaxamento muscular.

100 a 600 mg | Parketal, 2020

Sugestdes de formulas

Sugestéo de formula « IN

02 Coadjuvante na neuropatia diabética

Quando | Pacientes com queimacao, parestesias e reducao da
usar sensibilidade.

MOVE™. .o 100 mg
Metilcobalamina (Vit B12)......c..coovvoerveereeceeeeeeeeeser 500 mcg
VIHaMING BO.....ooveeceeeeeeeeeeee e 10 mg
Vitamina Bl 60 mg
EXCIPIENTE GSP-vevierieeieieiieieieieiseie et 1dose

Posologia: 1dose diariamente, ou conforme orientagao
profissional.

v

Vitamina B12 | Eficaz na redugéo da intensidade da dor
500 a 1000 neuropatica, auxilia na manutencéo das fibras
mcg nervosas e na condugao do impulso nervoso.

Atmaca et al, 2024

Vitamina BI Contribui para o metabolismo energético e para a
Até 300 mg manutengao da fungao dos nervos periféricos.
Atmaca et al., 2024

Olhar cientifico

Acido alfa-lipbico e superéxido dismutase no
tratamento da dor lombar crénica

Battisti e colaboradores (2013) realizaram um estudo prospectivo,
nao randomizado e aberto, para avaliar o efeito do acido alfa-lipoico
(ALA) associado a superoxido dismutase (SOD) sobre a dor lombar
cronica. O objetivo foi analisar a percepgao da dor, a capacidade
funcional e o uso de analgésicos em 98 pacientes com mais de 18

anos e lombalgia cronica (= 12 semanas), com ou sem radiculopatia,
avaliados antes e apds a suplementacao. Os pacientes receberam,
por 60 dias, ALA 600 mg e SOD (140 Ul). Os métodos de analise
incluiram o Questionario de Incapacidade de Roland Morris, a
Escala Visual Analdgica de Dor (VAS), o monitoramento do uso de
analgésicos e a observacao de eventos adversos.

Resultados

) Houve melhora clinica e estatisticamente significativa da dor apés
40 dias de suplementacao, acompanhada de melhora funcional.

Porcentagens de pacientes que melhoraram, estabilizaram ou pioraram com
base na Escala de Avaliagao da Dor (VAS) 20, 40 e 60 dias ap6s suplementagao
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TI-TO T2-T0 T3-T0

TO: linha de base (antes da suplementacéo); T1: apds 20 dias; T2: apos 40 dias; T3: apds 60 dias.
*indica diferenca estatisticamente significativa entre as visitas

Variagao na frequéncia de cinco incapacidades relatadas durante o tratamento
(teste qui-quadrado realizado entre o inicio do tratamento [TO] e o final do
tratamento [T3, 60 dias]).

Tabela 2
ITEM
Por causa das minhas costas uso um corrimao para subir escadas.

Por causa das minhas costas, tenho que me segurar em algo para
sair da poltrona.

Tenho dificuldade em levantar da cadeira por causa das minhas
costas.

A dor nas costas atrapalha o sono

Por causa das minhas costas, subo as escadas mais devagar do
que o normal

B A suplementagao promoveu redugéo no uso de analgésicos:
apenas 8,2% dos pacientes mantiveram o uso ao final do estudo,
conforme a tabela abaixo.

Variagdo no uso de analgésicos durante o estudo (teste qui-quadrado

comparando todos os 3 periodos com TO0).
Tabela 3

Paci usando analgési n(%) P

g

72/98 (735%)
T1(+20 dias) 63/98 (64,3%) TI-TON.S
T2 (+40 dias) 18/98 (18,4%) T2-T0 <0,05

T3 (+60 dias) 8/98 (8,2%) T3-T0 <0,01

Concluséo

A suplementacao se mostrou benéfica e bem tolerada, sem relato
de efeitos colaterais. Houve melhora estatisticamente significativa
tanto na percepcao da dor quanto na incapacidade funcional,
refletindo em melhora da qualidade de vida em comparagao ao
quadro relatado antes do inicio do estudo.




Sugestédo de formula ¢ IN

03 Alivio de sintomas sindrome do tanel

do carpo
Quando | Compresséo do nervo mediano com dor, queimagéo

usar e ardéncia.

PEA e 300 mg
ViItamina Bo........coiuiiiiicieseer e 15 mg
Excipiente gsp.

Posologia: 1 dose diariamente, ou conforme indicado.

v

Vitamina B6
30-200 mg

Essencial para a fungdo nervosa, tem demonstra-
do reduzir a inflamacao e melhorar os sintomas da
sindrome do tunel do carpo.

Muhamad et al., 2023

Sugestdo de formula ¢ IN

04 Dor musculoesquelética persistente

Quando | Dor musculoesquelética persistente com inflamagéao

usar e limitagao funcional.

Rephyll®.

RESVETALrOl......ieieiei e 30mg
CUreit® (CUFCUMINY....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 60 mg
EXCIDIENTE GSP.cuvuiiiiiiciiiceree e 1dose

Posologia: 1dose diariamente, ou conforme indicado.

v

Resveratrol Propriedade anti-inflamatdria e antioxidante, ajuda
Até 100 mg no alivio da dor crénica.

Hong et al, 2024
Cureit® Exerce efeito anti-inflamatorio e analgésico,
Curcumin aliviando a dor cronica e reduzindo a expressao
25 a 500 mg de mediadores inflamatérios.

Hasriadi et al., 2021
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Sugestéo de formula « IN

0 Suporte a fungdo musculotendinea

em tendinopatias
Quando @ Tendinopatias com dor ao movimento, sobrecarga e
usar perda funcional.

CRIONIC®.......i e
VItamING C.ooeeeriiee e
Manganés bisglicinato...
EXCIPIENTE GSP-euveerieiiriieicieieiee s

Posologia: 1 dose diariamente, ou conforme indicado.

v
Vitamina C Participa da sintese de coldgeno e auxilia na
200-2000 mg manutencao dos tecidos musculotendineos.
Packer, Tritschler, Wessel, 1997
Manganés Cofator envolvido na formagao e manutencéo do
-5 mg tecido conjuntivo e das estruturas musculotendineas.

Horning et al., 2015

Na Biotipo, cada prescrigdo
encontra uma solugdo personalizada

Diferentes formas farmacéuticas, tecnologias e novos ativos
ampliam as possibilidades terapéuticas, aproximando o

prescritor de solugées magistrais alinhadas as necessidades
de cada paciente.
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