
De acordo com Rattanatantikul e colaborado-
res (2022), o manejo do climatério parte de 
um olhar estratégico sobre a mulher, conside-
rando os sintomas predominantes, a intensida-
de das alterações e as possibilidades terapêu-
ticas mais adequadas ao seu perfil. Fitoterápi-
cos, nutracêuticos, vitaminas e minerais 
permitem direcionar a prescrição tanto para o 
suporte ao equilíbrio estrogênico quanto para 
o controle de fogachos, alterações de humor, 
desejo sexual reduzido e outros desconfortos 
associados às oscilações hormonais.

A escolha dos ativos pode envolver compos-
tos com ação sobre o equilíbrio hormonal e 
fitoestrógenos ou, quando houver restrição 
à atuação estrogênica, alternativas não 
hormonais, ampliando as possibilidades de 
cuidado.

Identificar a necessidade de cada paciente 
e selecionar a estratégia mais adequada 
favorece o controle dos sintomas, reduz os 
desconfortos do climatério e contribui para 
maior bem-estar e qualidade de vida.

Polasek et al., 2024

De acordo com Rattanatantikul e colaborado

Diferentes abordagens para o equilíbrio 
hormonal e o controle dos sintomas, conforme 
as necessidades de cada mulher.
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Perfis de pacientes

Mulheres na transição menopausal com sintomas 
persistentes ou múltiplos.

Predomínio de manifestações vasomotoras com 
impacto na rotina.

Alterações emocionais e sexuais associadas às 
oscilações hormonais.

Necessidade de suporte ao equilíbrio estrogênico 
durante o climatério.

Restrição, contraindicação ou preferência pela não 
utilização de terapia hormonal.

Patel; Patil; Kaur, 2025; Polasek et al., 2024; 
Rattanatantikul et al., 2022

Diferenciais do material

Seleção de ativos orientada pelo perfil clínico.

Estratégias hormonais e não hormonais individualizadas.

Doses usuais aplicáveis à prescrição magistral.

Abordagem prática para diferentes fases do climatério.
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Queixa predominante Sugestão de fórmula 

Fogachos e sudorese 
noturna

Coadjuvante no controle dos 
sintomas do climatério 

Número

01

Irritabilidade e oscilações de 
humor 

Auxiliar na regulação 
emocional 02

Dificuldade para iniciar ou 
manter o sono Qualidade do sono 03

Estresse com repercussões 
físicas e emocionais 

Energia e adaptação ao 
estresse 04

Desejo sexual reduzido e 
disfunção sexual feminina Função sexual feminina 05

Sintomas relacionados às 
oscilações estrogênicas 

Alívio dos sintomas do 
climatério - não hormonal 06

Sugestão de fórmula • IN

Fogachos, ondas de calor e sudorese noturna.Quando 
usar

01

Ormona®.................................................................................250 mg
Cimicifuga racemosa.............................................................40 mg
Trifolium pratense L. (Trevo-vermelho).............................40 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose
Posologia: 1 dose 2  vezes ao dia, ou conforme orientação 
profissional.

Coadjuvante no controle dos sintomas 
do climatério

$$

Sugestão de fórmula • IN

Irritabilidade, ansiedade e oscilações de humor.Quando 
usar

02

Serenzo®.................................................................................250 mg
Valeriana officinalis..............................................................200 mg
Passiflora incarnata...............................................................175 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose
Posologia: 1 dose diariamente pela manhã.

Auxiliar na regulação emocional

$$

Sintomas e fatores envolvidos na desregulação de estrogênio
Figura 1

Mapa clínico de direcionamento
Identifique a queixa predominante e localize a sugestão de 
fórmula correspondente Sugestões de fórmulas



Tabela 1
Principais alternativas para o manejo complementar dos sintomas do climatério

Sinais clínicos Substância 

Sintomas vasomotores e 
equilíbrio estrogênico

• Fogachos
• Sudorese noturna
• Ondas de calor
• Desregulação dos níveis 

de estrogênio

Menobelle®
475 mg

Observação

Alternativa não 
hormonal

Ormona®
250–500 mg

Atua sobre receptores 
de estrogênio

Cimicifuga racemosa
Black Cohosh
40–80 mg

-

Trifolium pratense L.
Trevo-vermelho
40–80 mg

Atua sobre receptores 
de estrogênio

Humulus lupulus L.
Lúpulo
100–300 mg

Atua sobre receptores 
de estrogênio

Alterações emocionais 
relacionadas ao climatério

• Irritabilidade
• Oscilações de humor
• Ansiedade
• Falta de motivação
• Sensibilidade emocional

Menobelle®
475 mg

Alternativa não 
hormonal

Serenzo®
250-500 mg -

Relora®
250–750 mg -

Crocus sativus L. 
90-180 mg -

Natturcell®
Lavanda
175-875 mg

-

Valeriana officinalis L.
Valeriana
300–1500 mg

-

Sono e recuperação

• Dificuldade para iniciar o 
sono

• Despertares noturnos 
frequentes

• Sono não reparador
• Sonolência diurna
• Cansaço ao despertar

Melatonina
0,21–10 mg -

Magnésio L-treonato
200-2000 mg -

L-Teanina
200-400 mg -

Passiflora incarnata L. 
200–1200 mg -

Fadiga e adaptação ao 
estresse

• Fadiga persistente
• Indisposição física e 

mental
• Redução da 

concentração
• Dificuldade de foco
• Estresse frequente

Desejo sexual reduzido e 
ressecamento vaginal

• Redução da libido
• Ressecamento vaginal
• Desconforto durante a 

relação sexual
• Redução da sensibilidade 

íntima
• Baixa satisfação sexual

Withania somnifera L.
Ashwagandha
300–1000 mg

-

Rhodiola rosea L.
Rhodiola
200–600 mg

-

Shilaforce®
250–500 mg -

Elibrya™
150 mg

Atua nas vias hormonal, 
dopaminérgica e 
vascular.

Trigonella foenum-graecum L.
Feno-grego
200-600 mg

Atua sobre receptores 
de estrogênio

Lepidium meyenii 
Maca peruana
1–3 g

-

Tribulus terrestris L.
250–1500 mg -

Panax ginseng
120–1500 mg -

Benefício terapêutico

Reduz fogachos e sudorese noturna, proporcionando maior conforto 
durante o climatério.
Literatura técnica do fabricante

Contribui para o equilíbrio estrogênico e reduz sintomas associados ao 
hipoestrogenismo.
Literatura técnica do fabricante

Atua em vias neuroendócrinas relacionadas à termorregulação, 
reduzindo sintomas vasomotores.
Rattanatantikul et al., 2022

Fornece isoflavonas relacionadas à redução dos sintomas do climatério.
Kanadys et al., 2021

Fonte de prenilflavonoides relacionada ao alívio dos sintomas decorren-
tes da deficiência estrogênica.
Aghamiri et al., 2016

Reduz sintomas físicos e emocionais relacionados ao climatério, 
promovendo maior estabilidade emocional.
Literatura técnica do fabricante

Reduz irritabilidade e tensão emocional associadas ao estresse, 
promovendo maior equilíbrio emocional.
Literatura técnica do fabricante

Atenua manifestações relacionadas ao estresse e melhora a resposta 
emocional durante o climatério.
Talbott et al., 2013

Atua em vias relacionadas ao humor, reduzindo ansiedade e oscilações 
emocionais.
Kenda et al., 2022

Promove relaxamento e melhora o bem-estar emocional em situações de 
estresse recorrente.
Literatura técnica do fabricante

Reduz a excitabilidade do sistema nervoso central e melhora a 
continuidade do sono.
Polasek et al., 2024

Regula o ciclo sono-vigília, reduzindo a latência do sono e melhorando 
sua qualidade.
Zhang et al., 2023

Eleva o magnésio cerebral e favorece a plasticidade sináptica. Otimiza 
cognição, memória e desempenho mental.

Promove relaxamento, reduzindo a hiperatividade mental e facilitando o 
início do sono.
Hidese et al., 2019

Favorece o relaxamento e melhora a qualidade do sono em pacientes 
com inquietação noturna.
Kenda et al., 2022

Melhora a adaptação ao estresse, reduzindo fadiga física e mental e 
aumentando a disposição.
Gopal et al., 2021

Aumenta a resistência ao estresse físico e mental, reduzindo fadiga e 
melhorando o desempenho cognitivo.
Kenda et al., 2022

Favorece a produção energética e melhora a disposição em pacientes 
com fadiga persistente.
Literatura técnica do fabricante

Favorece desejo, excitação e satisfação sexual por ação neuroendócrina 
e vascular.

Melhora desejo, excitação e resposta sexual feminina, contribuindo para 
maior conforto íntimo.
Mazalzadeh et al., 2020

Melhora o desejo sexual e o bem-estar feminino durante o climatério.
Ulloa et al., 2024

Favorece a resposta sexual feminina e melhora a libido.
Vale et al., 2018

Melhora disposição, vitalidade e resposta sexual feminina.
Ghorbani et al., 2019

Ormonelle™
250-500 mg -

É um nutracêutico composto por um extrato padronizado em trigonelina 
e heterosídeos saponínicos. Favorece a homeostase hormonal, com ação 
estrogênica e suporte aos níveis de DHEA e hormônios livres.
Literatura técnica do fornecedor 
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Sugestões de fórmulas

Sugestão de fórmula • IN

Sono não reparador e despertares noturnos.Quando 
usar

03

Melatonina..............................................................................0,21 mg
Valeriana officinalis..............................................................200 mg 
Magnésio L-treonato...........................................................300 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose
Posologia: Administrar 30 a 60 minutos antes de deitar.

Qualidade do sono

$$

Sugestão de fórmula • IN

Fadiga persistente e baixa disposição física e mental.Quando 
usar

04

Shilaforce®.............................................................................250 mg
Ashwagandha.......................................................................300 mg
Rhodiola rosea......................................................................200 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose
Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientação profissional.

Energia e adaptação ao estresse

$$

Sugestão de fórmula • IN

Redução da libido e da resposta sexual.Quando 
usar

05

Elibrya™.....................................................................................150 mg
Feno-greco............................................................................200 mg
Panax ginseng.......................................................................200 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose
Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientação profissional.

Função sexual feminina

$$

Sugestão de fórmula • IN

Fogachos, sudorese noturna e irritabilidade no 
climatério.

Quando 
usar

06

Menobelle®............................................................................475 mg
Excipiente qsp..........................................................................1 dose
Posologia: 1 dose diariamente pela manhã.

Alívio dos sintomas do climatério
Não hormonal 

$$$

Diferentes formas farmacêuticas, tecnologias e novos ativos 
ampliam as possibilidades terapêuticas, aproximando o 
prescritor de soluções magistrais alinhadas às necessidades 
de cada paciente.

Na Biotipo, cada prescrição
encontra uma solução personalizada

*Preço sujeito à alterações, sem aviso prévio.

Até R$ 100$ $ Até R$ 200$ $ $ Até R$ 300$ $ $ $ Até R$ 400$


