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Diferentes abordagens para o equilibrio

hormonal e o controle dos sintomas, conforme

as necessidades de cada mulher.

De acordo com Rattanatantikul e colaborado-
res (2022), o manejo do climatério parte de
um olhar estratégico sobre a mulher, conside-
rando os sintomas predominantes, a intensida-
de das alteragoes e as possibilidades terapéu-
ticas mais adequadas ao seu perfil. Fitoterapi-
cos, nutracéuticos, vitaminas e minerais
permitem direcionar a prescrigcao tanto para o
suporte ao equilibrio estrogénico quanto para
o controle de fogachos, alteragées de humor,
desejo sexual reduzido e outros desconfortos
associados as oscilagdes hormonais.

A escolha dos ativos pode envolver compos-
tos com agao sobre o equilibrio hormonal e
fitoestrogenos ou, quando houver restrigcao
a atuacao estrogénica, alternativas nao
hormonais, ampliando as possibilidades de
cuidado.

Polasek et al., 2024

Identificar a necessidade de cada paciente
e selecionar a estratégia mais adequada
favorece o controle dos sintomas, reduz os
desconfortos do climatério e contribui para
maior bem-estar e qualidade de vida.

Diferenciais do material

) Selecio de ativos orientada pelo perfil clinico.

ﬂ Estratégias hormonais e ndo hormonais individualizadas.

B Doses usuais aplicaveis a prescrigio magistral.

@ Abordagem pratica para diferentes fases do climatério.

Perfis de pacientes

Mulheres na transigao menopausal com sintomas
| persistentes ou multiplos.

Predominio de manifestagdes vasomotoras com
| impacto na rotina.

Alteracées emocionais e sexuais associadas as
| oscilagdes hormonais.

Necessidade de suporte ao equilibrio estrogénico
durante o climateério.

Restrigao, contraindicagao ou preferéncia pela nao
utilizagao de terapia hormonal.

Patel; Patil; Kaur, 2025; Polasek et al., 2024;
Rattanatantikul et al., 2022




Sintomas e fatores envolvidos na desregulagédo de estrogénio

Figural
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Mapa clinico de direcionamento
Identifique a queixa predominante e localize a sugestdo de

férmula correspondente sugestdes de formulas
Queixa predominante Sugestdo de formula NGmero Sugestdo de formula - IN $'s
O’ Coadjuvante no controle dos sintomas
do climatério
Fogachos e sudorese Coadjuvante no controle dos o1
noturna sintomas do climatério
Quando Fogachos, ondas de calor e sudorese noturna.
usar
Irritabilidade e oscilagées de  Auxiliar na regulagao 02 OFMONA®.....ooiiiieiiici e 250 mg
humor emocional Cimicifuga raCemMOSa. ........ooorevvoeeeeeeeeeeceeeeeeee e 40 mg
Trifolium pratense L. (Trevo-vermelno).......c....ccococoevveee... 40 mg
Excipiente gqsp
Posologia: 1dose 2 vezes ao dia, ou conforme orientagéo
Dificuldade para iniciar ou AETCEED 6l SemE 03 profissional.
manter o sono
Sugestéo de formula « IN s s
Estresse com repercussées Energia e adaptacgao ao 04
fisicas e emocionais estresse O z Auxiliar na regulqgao emocional
Quando Irritabilidade, ansiedade e oscilagdes de humor.
usar
Desejo sexual reduzido e A -
. - . Funcgao sexual feminina 05
disfuncao sexual feminina
SErENZO®......ooiiiecicereeee e
Valeriana offiCinalis........c.ocveiinreriecrreecseceeieeene
Passiflora incarnata....
Sintomas relacionados as Alivio dos sintomas do 06 Excipiente gsp
oscilacoes estrogénicas climatério - ndo hormonal . L -
Posologia: 1dose diariamente pela manha.




Principais alternativas para o manejo complementar dos sintomas do climatério

Sinais clinicos

Substancia

Beneficio terapéutico

Observacdo

Sintomas vasomotores e
equilibrio estrogénico

« Fogachos

« Sudorese noturna

» Ondas de calor

« Desregulagao dos niveis
de estrogénio

Reduz fogachos e sudorese noturna, proporcionando maior conforto

@ B . . ~
Menobelle! T 6 ElEEa, Alternativa ndo
475 mg hormonal
Literatura técnica do fabricante
Contribui para o equilibrio estrogénico e reduz sintomas associados ao
Ormona® s Atua sobre receptores
250-500 mg P 9 . de estrogénio

Literatura técnica do fabricante

Cimicifuga racemosa

Atua em vias neuroenddcrinas relacionadas a termorregulagao,

Black Cohosh reduzindo sintomas vasomotores. -
40-80 mg Rattanatantikul et al., 2022
Trifolium pratense L. . . N = } N
f P Fornece isoflavonas relacionadas a redugao dos sintomas do climatério. Atua sobre receptores
Trevo-vermelho [ de estrogénio
40-80 mg anadys et al.,

Humulus lupulus L.

Fonte de prenilflavonoides relacionada ao alivio dos sintomas decorren-

Atua sobre receptores

Ldpulo tes da deficiéncia estrogénica. de estroaénio
100-300 mg Aghamiri et al., 2016 9
Menobelle® Reduz sintomas fisicos e emocionais relacionados ao climatério, Alternativa no
promovendo maior estabilidade emocional.
475 mg - o ) hormonal
Literatura técnica do fabricante
Serenzo® Reduz irritabilidade e tensdo emocional associadas ao estresse,
Alteragdes emocionais 250-500 mg promovendo maior equilibrio emocional. -
relacionadas ao climatério Literatura técnica do fabricante
o [rritabilidade Relora® Atenua manifestacdes relacionadas ao estresse e melhora a resposta
ilaco emocional durante o climatério. -
« Oscilagdes de humor 250750 mg

« Ansiedade
« Falta de motivacao
« Sensibilidade emocional

Talbott et al., 2013

Crocus sativus L.

Atua em vias relacionadas ao humor, reduzindo ansiedade e oscilagdes
emocionais.

Sono e recuperacao
« Dificuldade para iniciar o
sono

« Despertares noturnos
frequentes

« Sono nao reparador
« Sonoléncia diurna
» Cansago ao despertar

90-180 mg
Kenda et al., 2022

Natturcell® Promove relaxamento e melhora o bem-estar emocional em situagdes de
Lavanda estresse recorrente. =
175-875 mg Literatura técnica do fabricante

. Regula o ciclo sono-vigilia, reduzindo a laténcia do sono e melhorando
Melatonina sua qualidade -
0,21-10 mg '

Zhang et al,, 2023

Magnésio L-treonato

Eleva o magnésio cerebral e favorece a plasticidade sinaptica. Otimiza

200-2000 mg cogni¢ao, memaria e desempenho mental.

L-Teani Promove relaxamento, reduzindo a hiperatividade mental e facilitando o
conind inicio do sono. -

200-400 mg

Hidese et al., 2019

Passiflora incarnata L.
200-1200 mg

Favorece o relaxamento e melhora a qualidade do sono em pacientes
com inquietagdo noturna.
Kenda et al., 2022

Valeriana officinalis L.
Valeriana
300-1500 mg

Reduz a excitabilidade do sistema nervoso central e melhora a
continuidade do sono.
Polasek et al., 2024

Fadiga e adaptagao ao

estresse

« Fadiga persistente

« Indisposigao fisica e
mental

* Redugéo da
concentragao

« Dificuldade de foco
« Estresse frequente

Withania somnifera L.
Ashwagandha
300-1000 mg

Melhora a adaptagéo ao estresse, reduzindo fadiga fisica e mental e
aumentando a disposigao.
Gopal et al.,, 2021

Rhodiola rosea L.

Aumenta a resisténcia ao estresse fisico e mental, reduzindo fadiga e

Rhodiola melhorando o desempenho cognitivo. -
200-600 mg Kenda et al.,, 2022
. Favorece a producéo energética e melhora a disposi¢cdo em pacientes
®
Shilaforce com fadiga persistente. -
250-500 mg

Literatura técnica do fabricante

Desejo sexual reduzido e
ressecamento vaginal

« Redugéo da libido

» Ressecamento vaginal

» Desconforto durante a
relagao sexual

« Reducéo da sensibilidade
intima

« Baixa satisfacao sexual

Trigonella foenum-graecum L.

Melhora desejo, excitagao e resposta sexual feminina, contribuindo para

Atua sobre receptores

Feno-grego maior conforto intimo. N
de estrogénio
200-600 mg Mazalzadeh et al., 2020 9
. o . s . - ~ A Atua nas vias hormonal,
Elibrya Favorece desejo, excitagédo e satisfacao sexual por acdo neuroenddcrina L
dopaminérgica e
150 mg e vascular.

vascular.

Lepidium meyenii
Maca peruana

Melhora o desejo sexual e 0 bem-estar feminino durante o climatério.
Ulloa et al., 2024

1-3g
Tribulus terrestris L. Favorece a resposta sexual feminina e melhora a libido. B
250-1500 mg Vale et al., 2018
Panax ginseng Melhora disposicao, vitalidade e resposta sexual feminina. B
120-1500 mg Ghorbani et al., 2019

E um nutracéutico composto por um extrato padronizado em trigonelina
Ormonelle™ e heterosideos saponinicos. Favorece a homeostase hormonal, com agéo |
250-500 mg estrogénica e suporte aos niveis de DHEA e hormonios livres.

Literatura técnica do fornecedor




Sugestdes de formulas

Sugestéo de formula ¢ IN

03 Qualidade do sono

Quando
usar

$$

Sono nao reparador e despertares noturnos.

MelatoNING.....c.cvvieii s
Valeriana officinalis.
Magneésio LAreonato........ccovvcieeneineieriniceseceenines 300 mg
Excipiente gsp

Posologia: Administrar 30 a 60 minutos antes de deitar.

Sugestédo de formula « IN

$$5
04 Energia e adaptagdo ao estresse

Quando

Fadiga persistente e baixa disposigao fisica e mental.
usar

Shilaforce®.. .250 mg
Ashwagandha..........cccoiiiis

Rhodiola rosea..
EXCIPIENTE QSP.cvvviriiiiiieieiiieiieieise s

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

[$]aters 100 [$]$]Ate RS 200 [$][$]$]Ate RS 300 [$]$]$]$]Ate RS 400

*Prego sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
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Sugestéo de formula « IN

o 5 Fungdo sexual feminina
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Quando

Redugéao da libido e da resposta sexual.
usar

ElDIY@™ ..o
Feno-greco..
Panax giNSENG. ... s
Excipiente gsp.

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

Sugestéo de formula « IN

O Alivio dos sintomas do climatério
N&o hormonal
Quando

usar

$%9

Fogachos, sudorese noturna e irritabilidade no
climatério.

Menobelle®..
EXCIPIENTE QSP.civuiiuiirriiiiieieeee s 1dose

Posologia: 1 dose diariamente pela manha.

Na Biotipo, cada prescrigdo
encontra uma solugdo personalizada

Diferentes formas farmacéuticas, tecnologias e novos ativos
ampliam as possibilidades terapéuticas, aproximando o
prescritor de solugoes magistrais alinhadas as necessidades
de cada paciente.

(2021). A practical nutritional guide for the management of sleep disturbances in menopause.
International Journal of Food Sciences and Nutrition, 72(4), 432-446.
https://doi.org/10.1080/09637486.2020.1851658.

Mazalzadeh F, Hekmat K, Namjouyan F, Saki A. Effect of Trigonella foenum (fenugreek) vaginal cream on
vaginal atrophy in postmenopausal women. J Family Med Prim Care. 2020 Jun 30;9(6):2714-2719. doi:
10.4103/jfmpc.jfmpc_1220_19.

Patel P, Patil S, Kaur N. Estrogen and Metabolism: Navigating Hormonal Transitions from Perimenopause
to Postmenopause. J Midlife Health. 2025 Jul-Sep;16(3):247-256. doi: 10.4103/jmh.jmh_75_25.

Polasek, D., Santhi, N., Alfonso-Miller, P., Walshe, I. H., Haskell-Ramsay, C. F., & Elder, G. J. (2024).
Nutritional interventions in treating menopause-related sleep disturbances: A systematic review. Nutrition
Reviews, 82(8), 1087-1110. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuad113

Rao, A, Steels, E., Beccaria, G., Inder, W. J., & Vitetta, L. (2015). Influence of a specialized Trigonella
foenum-graecum seed extract (Libifem®) on testosterone, estradiol and sexual function in healthy
menstruating women: A randomized placebo-controlled study. Phytotherapy Research, 29(8), 1123-1130.
https://doi.org/10.1002/ptr.5355.

Rattanatantikul, T., Maiprasert, M., Sugkraroek, P., & Bumrungpert, A. (2022). Efficacy and safety of
nutraceuticals on menopausal symptoms in postmenopausal women: A randomized, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Journal of Dietary Supplements, 19(2), 168-183.
https://doi.org/10.1080/19390211.2020.1853648

Ulloa Del Carpio N, Alvarado-Corella D, Quifiones-Laveriano DM, Araya-Sibaja A, Vega-Baudrit J,
Monagas-Juan M, Navarro-Hoyos M, Villar-Lépez M. Exploring the chemical and pharmacological
variability of Lepidium meyenii: a comprehensive review of the effects of maca. Front Pharmacol. 2024
Feb 19;15:1360422. doi: 10.3389/fphar.2024.1360422.

Vale, F. B. C., Souza, K. Z. D., Rezende, C. R., & Geber, S. (2018). Efficacy of Tribulus terrestris for the
treatment of premenopausal women with hypoactive sexual desire disorder: A randomized
double-blinded, placebo-controlled trial. Gynecological Endocrinology, 34(5), 442-445.
https://doi.org/10.1080/09513590.2017.1409711.

Zhang J, Jiang B. Influence of Melatonin Treatment on Emotion, Sleep, and Life Quality in Perimenopausal
Women: A Clinical Study. J Healthc Eng. 2023 Oct 10;2023:2198804. doi: 10.1155/2023/2198804.
Retraction in: J Healthc Eng. 2023 Nov 29;2023:9817037. doi: 10.1155/2023/9817037.

biotipofarmacia

© & f

Biotipo




