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SUPLEMENTAGAO
NA ARQUITETURA
HORMONAL

De acordo com Patani e colaboradores (2023), a queda de
DHEA, aredugdo da testosterona livre e a instabilidade do eixo
adrenal comprometem energia, disposi¢do, libido, humor, capa-
cidade de adaptagdo ao estresse e a eficiéncia da recuperagdo
muscular. A modulagdo fisioldgica surge como uma estratégia
capaz de restabelecer esse equilibrio, utilizando ativos que
favorecem a sintese hormonal enddgena, reduzem o impacto
do estresse cronico e promovem sinalizacdes metabdlicas
essenciais para vitalidade e manuteng¢do da hipertrofia.

Nutracéuticos e fitoterdpicos como Panax ginseng e yam
mexicano apoiam a resposta adrenal e a produgdo fisioldgica
de DHEA, enquanto Ashwagandha, Rhodiola e Robuvit® esta-
bilizam o eixo HPA (hipotdlamo-hipdfise-adrenal), ampliando
foco, clareza mental e regulag¢do de cortisol. No eixo androgé-
nico, Testofen®, Eurycoma, Tribulus e turkesterone otimizam
testosterona livre, desempenho fisico e anabolismo. A a¢do
integrada desses mecanismos favorece equilibrio hormonal,
melhora qualidade de vida, reduz fadiga e potencializa a
capacidade funcional e metabdlica do organismo, oferecendo
uma abordagem segura.
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Figura 1.

Vantagens da suplementagdo na regulagéo dos eixos
androgénicos, DHEA e HPA
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Como nutracéuticos de alta relevancia clinica
modulam os eixos DHEA, androgénico e adrenal,
restaurando equilibrio fisioldgico e metabdlico,
favorecendo composicdo corporal e ampliando a
capacidade adaptativa do organismo.

Eixo androgénico

Testosterona total/livre, SHBG, disposicdo, libido e
suporte anabdlico fisiologico

A combinagdo de ativos que elevam testosterona total e livre,
reduzem SHBG e fortalecem vias anabdlicas, permite recuperar
energia, e otimizar o desempenho muscular. Torna-se uma
alternativa natural, segura e eficaz para restaurar vitalidade,
poténcia muscular e composigdo corporal.
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o Manutengcdio dos niveis de
andrégenos

Testofen®..........

Tribulus terretris

Eurycoma longifolia

Boro quelato...

Zinco bisglicinato

Magnésio bisglicinato .200 mg
Excipiente gsp .l dose

Posologia: T dose pela manhd, diariamente, ou conforme
orientagdo profissional.

Objetivo terapéutico: Ajudar no equilibrio dos niveis de
testosterona total/livre, regular SHBG e reduzir cortisol,
apoiando o desempenho anabdlico.

Prego sugerido para 30 doses

Eixo adrenal (HPA)

Redugdo de cortisol, maiores niveis energéticos, foco e
recuperacdo muscular

O equilibrio do eixo adrenal minimiza o impacto do estresse cro-
nico, reduz o cortisol e restabelece foco, energia e recuperagdo
muscular. Agentes adaptogenos ajustam o organismo a condi-
¢oes de estresse, favorece metabolismo anabdlico e sustenta
a capacidade funcional, sem comprometer niveis de energia.
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02 Facilita regulagéio do cortisol,
disposicéio e energia

Robuvite.........

Rhodiola rosea.

Maca peruana.
Teacring.....c......

KSM-66 (Ashwagandha).
Excipiente gsp

Posologia: 1 dose ao dia, preferencialmente a tarde ou inicio
da noite, ou conforme orientagdo profissional.

Objetivo terapéutico: Equilibrar o eixo HPA, reduzir cortisol
crénico e melhorar foco, energia e recuperagdo muscular.

Prego sugerido para 30 doses




Substdncias utilizadas nas formulas

Boro quelato
2-6mg

Long Jack

Eurycoma longifolia

100 — 400 mg

KSM-66
Ashwagandha

200 - 600 mg

Magnésio
150 — 400 mg

Maca peruana
100 - 2.000 mg

Panax ginseng
100 - 900 mg

Rhodiola rosea
100 - 300 mg

Robuvit®
100 — 300 mg

Teacrina
50 - 200 mg

Testofen®
200 - 600 mg

Tribulus
terrestris
250 - 1000 mg

Turkesterone
250 - 1000 mg

UbiQsome®
CoQI0

60 — 300 mg

Yam mexicano
100 — 400 mg

Zinco
bisglicinato
10 - 30 mg

Unidade Regente Feijo
R. Reg. Feijo, 1140

Alemdes, Piracicaba - SP, 13419-290

Contatos
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Reduz SHBG e melhora testosterona livre,
reforcando modulagdo androgénica fisioldgica.

Pizzorno, 2015

Aumenta testosterona total e livre, sustentan-
do energia e libido no eixo androgénico.
Leisegang et al, 2022; Raghdaa et al, 2022

Reduz cortisol, melhora testosterona livre,
forca e vitalidade.
Raghdaa et al, 2022

Modula o eixo adrenal, reduz tensdo e favorece
energia e estabilidade neuroenddcrina.

Modula energia, humor e libido, reforcando
adaptagdo ao estresse no eixo HPA.

Srivatsav et al, 2021

Adaptdgeno que ajuda no equilibrio e regula-
¢do adrenal e favorecendo sintese de DHEA.
Raghdaa et al, 2022

Reduz fadiga e otimiza resisténcia ao estresse,
estabilizando o eixo HPA.

Panossian et al, 2010

Melhora vitalidade e eficiéncia mitocondrial,
reduzindo fadiga e sustentando HPA.

Belcaro et al, 2018

Atua como psicoestimulante, favorecendo
desempenho, foco e disposi¢do.

Taylor et al, 2016

Eleva testosterona livre e forca, estimulando
sinalizagdo androgénica, otimizando a
hipertrofia muscular.

Srivatsav et al, 2021

Potencializa estimulo leve ao eixo gonadal,
favorecendo sintese de andrégenos.
Raghdaa et al, 2022

Estimula desempenho muscular e energia,
induzindo equilibrio via eixo anabdlico e
adrenal.

Harris et al, 2024

Otimiza sintese bioenergética e suporte
adrenal, amplificando vitalidade e fungdo
bioenergética.

Banihani, 2018

Precursor vegetal de esteroides, apoiando
regulagdo fisiolégica de DHEA no eixo adrenal.
Lok et al, 2015

Cofator essencial da esteroidogénese, a
sintese de andrégenos.

Srivatsav et al, 2021

Unidade 13 de Maio

R. Treze de Maio, 725

Centro, Piracicaba - SP, 13400-300
Contatos
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Material desenvolvido com a colaboragéo da 3 Collabe

Suporte ao DHEA

Eixo adrenal, Suporte ao DHEA, maior energia, libido e

resisténcia ao estresse

O estimulo fisiologico ao DHEA promove vitalidade, disposicdo,
libido e capacidade adaptativa, fortalecendo a conexdo entre
eixo adrenal e androgénico, oferecendo suporte natural para
recuperar equilibrio hormonal e melhorar o bem-estar global.
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Panax ginseng....
UbiQsome (CoQI0).
Magnésio quelato..
Turkesterone...

Yam mexicano....
Boro quelato...
Excipiente gsp..

Harris et al, 2024

Coadjuvante na recuperacéo do
equilibrio hormonal

Posologia: 1 dose pela manhd, diariamente, ou conforme

orientagdo profissional.

Objetivo terapéutico: Estimular fungéo adrenal e
favorecer produgéo fisiolégica de DHEA para melho
disposigéo, humor e homeostase hormonal.

Preco sugerido para 30 doses

[$]Ate RS 100 Até R$ 200

[$]Ate R 300 [$]Ate RS 400

*Preco sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.
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