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Formas Farmacéuticas

Estratégias modernas de apresentagdo
farmacéutica para melhorar aceitacéo,
seguranca e eficdcia nos tratamentos infantis.

Os sorvetes, iogurtes, mousses, refrescos, sucos e shakes
representam uma forma farmacéutica moderna baseada
em pos para reconstituicdo, que podem ser adicionados
a dgua, leite ou outro veiculo adequado no momento do
uso. Apresentam-se como alternativas palatdveis, faceis
de preparar e com doses previamente ajustadas, protegi-
das da luz e umidade. Por assumirem formatos semelhan-
tes a sobremesas e bebidas, tornam-se especialmente
aceitos por criangas e por pacientes em uso continuo de
medicamentos.

Khan et al, 2022

Devido a ampla superficie de contato dos pds, sua absor-
¢do gastrintestinal tende a ser mais eficiente. A rdpida
dispersdo permite alcancar niveis séricos elevados em
menor tempo, além de reduzir o risco de irritagées locais
no trato gastrointestinal. Essas caracteristicas tornam
essa forma farmacéutica pratica, versatil e segura,
favorecendo adesdo ao tratamento.

Meyers 2024

Beneficios das formas farmacéuticas
diferenciadas para criangas

1 Melhora expressiva da adesdo ao tratamento

Formas mais atrativas, como mousse, sorvete, shakes,
gomas e chocolates, reduzem a resisténcia infantil e
facilitam o uso didrio.

2 Palatabilidade superior com mascaramento de
sabores desagraddveis

Sabores agraddveis tornam o tratamento mais aceito
e diminuem recusas, sobretudo em ativos tradicional-
mente amargos.

3 Precisdo e seguranga na administracdo das doses

Sachés e unidades individuais garantem dose exata,
evitando erros comuns em liquidos, colheres e gotas.

4 Facilidade e praticidade de uso para pais e cuidado-
res

Ndo requer medidores, facilita o uso em casa e fora
dela, e reduz falhas por preparo inadequado.

5 Melhor tolerabilidade gastrointestinal

Pds para reconstituicdio apresentam rdpida dispersdo,
favorecendo absorcdo eficiente e menor risco de irrita-
cdo digestiva.

6 Maior estabilidade das formulagoes

Pds e sdlidos sdo menos suscetiveis a degradagdo por
luz, calor e umidade, preservando a eficdcia dos ativos.

7 Versatilidade terapéutica e personalizagdo
Permitem veicular vitaminas, aminodcidos, enzimas,
probidticos e moduladores metabdlicos, adaptando-se
a diferentes faixas etdrias e necessidades clinicas.

Algumas formas farmacéuticas disponiveis

Solugéio Oral

Forma liquida, possibilita
ajustes de dose e facilidade na
ingestdo.

Gel Comestivel

Textura leve e sabor agraddvel,
ideal para suplementagdo em
atletas em treinos ou competi-
¢do, possui doses individuais e
pratico de transportar.

Goma Gelatina

Goma mastigavel, ideal para
criangas e adultos com disfagia,
comporta aroma e ativos com
boa palatabilidade.

Chocolate Terapéutico

Composto com cacau a 40%,
torna-se um veiculo funcional

e agradavel, favorecendo a
aceitacdo, bem como a adesdo
ao tratamento.

Formas farmacéuticas para uso local

Filme Vaginal

Aplicagdo localizada e discreta,
dissolucdo e absor¢do rapida
para efeito terapéutico.

Supositorio

Liberagdo local e/ou absor¢do
sistémica do ativo, ideal
quando interesse em evitar a
metabolizacdo hepdatica.

Ovulo

Liberag¢do controlada intravagi-
nal, com ampla cobertura da
mucosa e ajuda na hidratagdo.



Figural.
Adaptacdo e versatilidade na terapéutica

Absor¢éo gastrintestinal tende a ser mais eficiente

Alternativas palatdveis e com boa aceitacdo pelo
publico pediatrico

Facil preparo e praticidade ao uso

Versatilidade e personalizagdo da terapéutica

Continuidade e adesdo ao
tratamento/suplementacéo
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Sugestoes de formulas

Estimulante do apetite e polivitaminico

o1

Mousse
Cloridrato de ciproeptadina 4 mg
Vitamina Bl 25 mg
Vitamina B2 1mg
Vitamina B6 5mg
Vitamina B12 20 mcg
Nicotinamida 10 mg
Pantotenato de cdlcio 10 mg

P6 para suspensdo de preparagdo extempordnea
aromatizado gsp 1saché

Posologia: Consumir 1 saché dissolvido em 100 mL de leite
gelado, 2 vezes ao dia.

Objetivo clinico: Estimular o apetite e fornecer suporte
nutricional com polivitaminico.

02 Antianémico
Refresco
Acido félico 100 mcg

P6 para suspensdo de preparagdo extempordnea
aromatizado gsp 1saché

Posologia: Dissolver 1 saché em 300 mL de dgua e consumir 1
vez ao dia.

Objetivo clinico: Suporte nutricional para prevengdo e
corregdo de anemia.

03 Estimulante do crescimento
logurte

Arginina 325 mg
Ornitina 175 mg
Pantotenato de cailcio 15 mg
Vitamina B6 15 mg

PO para suspensdo de preparagdo extempordnea
aromatizado gsp 1saché

Posologia: 1saché em 100 mL de dgua gelada, em jejum.

Objetivo clinico: Suporte metabdlico ao crescimento e ao
anabolismo.

o Suplemento para apoio no crescimento
Shake

Lisina 1000 mg
Arginina 500 mg
Fenilalanina 300 mg
Tirosina 200 mg
Ornitina 200 mg
Vitamina B6 100 mg

Aspartato de magnésio 200 mg
P6 para suspensdo de preparagdo extempordnea
aromatizado gsp 1saché

Posologia: Consumir 1 saché em 200 mL de dgua a cada 12
horas.

Objetivo clinico: Suplementar aminodcidos essenciais ao
crescimento infantil.

o Antiemético

Tablete sublingual
Domperidona 1 mg
Tablete sublingual gsp Tunidade

Posologia: Administrar 1 tablete sublingual antes das
refeicoes.

Objetivo clinico: Reduzir nduseas, vémitos e desconfortos
gastrointestinais.

06 Imunoestimulante
Sorvete

Zinco quelato 5mg
Suspensdo de preparagdo extempordnea
aromatizada gsp 1saché

Posologia: Dissolver em 150 mL de leite, congelar e consumir
1 saché ao dia.

Objetivo clinico: Auxiliar a resposta imunolégica de criangas.

07 Estimulante do apetite e anabolizante

Chocolate
Cloridrato de ciproeptadina 4 mg
Cobamamida 1 mg
Chocolate medicamentoso gSP........nnn lunidade

Posologia: Consumir T unidade 2 vezes ao dia.

Objetivo clinico: Estimular apetite e promover anabolismo
nutricional.

08 Regulador intestinal
Gomas

Glucomanan g
Gomas gsp Tunidade

Posologia: Consumir 1goma1a 2 vezes ao dia.

Objetivo clinico: Auxiliar na regulagdo do transito intestinal.



Formas farmacéuticas

Uso na pediatria

P6
sorvetes, iogurtes,

mousses, refrescos,
sucos, shakes

Até 20 g

Chocolate
medicamentoso

Até 4 g

Pos reconstituidos que oferecem absor¢do
rdpida.

Lim&o / laranja / abacaxi / banana / morango
/ magad verde / cereja / framboesa / blue ocean
/ frutas vermelhas.

Contém 40% de cacau orgdnico, mascara
sabor desagradavel e baixa caloria (32 kcal).

Gel aquoso

Até 25 %
Esséncia: 0,1 % - 1%

Gel comestivel

Unitario: 30 mL
25%

Gel-Creme

Até 25 %
Esséncia: 0,1 % - 1%

Goma gelatina

Esséncias disponiveis: Dove / mamae & bebe /
cerejeira / topline / chd verde / péssego.

Sabores disponiveis: Laranja, limdo, morango,
uva e sem sabor.

Esséncias disponiveis: Dove / mamae & bebe /
cerejeira / topline / chd verde / péssego.

Sabor disponivel: Lim&o / laranja / abacaxi /

Gomas Praticidade e fécil administragdo, mastigdvel, - )
5 libera ativos na mucosa bucal. Sacarose-free 29 banana / morango / macd verde / cereja /
452 G0 g ' ’ framboesa / blue ocean / frutas vermelhas.
Lim&o / laranja / abacaxi / banana / morango
/ maga verde / cereja / framboesa / blue ocean Locd
ocao
/ frutas vermelhas. ’9 ) Esséncias disponiveis: Dove / mamé&e & bebe /
RS2 % cerejeira / topline / chd verde / péssego.
Esséncia: 0,1 % - 1%
Tablete Absorc¢do rdpida sob a lingua, evita passagem
sublingual pelo trato gastrointestinal. P
Até 50 J e NG li
650m do se aplica.
g Sem sabor / morango / menta. At6 600 mg p
Sérum . , .
. Esséncias disponiveis: Dove / mamae & bebe /
Formas farmacéuticas disponiveis na AoAE cerejeira / topline / chd verde / péssego.
_ . . Esséncia: 0,1 %-1%
Farmacia Bem viver
Chocolate Solugdo Flavorizantes disponiveis: Limé&o / laranja /
terapautico o e oral/xaropes abacaxi / banana / morango / maga verde /
eor de cacau: ° 25 % cereja / framboesa / blue ocean / frutas
2g *Estabilidade e o fator de vermelhas.
corre¢do de minerais sGo N q
essenciais. Aroma natural: Laranja, morango e menta.
Creme
Transdérmico Né&o se aplica. Spray nasal
Ate 25 % Cailculo de dose via NGo se aplica.
jato
Envelopes Sabores disponiveis: Lim&o / laranja / abacaxi /
sqché banana / morango / maca verde / cereja / Supositério
framboesa / blue ocean / frutas vermelhas.
209 Adulto:
Opcdo diet: Laranja, morango e uva. 400 a 600 mg N&o se aplica.
Pediatrico:
A q Até 300 m
Filme sublingual | Sabor disponivel: Sem sabor, menta e g
50 mg morango.
Suspensdo Flavorizantes disponiveis: Lim&o / laranja /
Filme vaginal ) ‘ 25 obo‘coxi / banana / morango / maga verde /
Né&o se aplica. cereja / framboesa / blue ocean / frutas
Até 50 mg vermelhas.
Aroma natural: Laranja, morango e menta.
Flaconete Sabores disponiveis: Limdo / laranja / abacaxi /
Shot banana / morango / magd verde / cereja / Tinturas
o framboesa / blue ocean / frutas vermelhas. Vita @ielk use iselieele N&ose aplica.
L . ou associagdo de
Opcado diet: Laranja, morango e uva. tinturas.
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